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’y INFORMACAO — PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS Prova Pratica 2022/2023

12° Ano EDUCAGAO FISICA COD. 311

Curso Cientifico-Humanistico

Introducéao

0 presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de equivaléncia a frequéncia do ensino
secundario da disciplina de Educacéo Fisica, a realizar em 2023, nomeadamente:

Objeto de avaliacao
Caracterizacao da prova
Material

Duracao

Critérios gerais de classificacao

Este documento sera dado a conhecer e devera ser analisado com os alunos, para que fiquem
devidamente informados sobre a prova que irao realizar. Importa ainda referir que, nas provas desta
disciplina, o grau de exigéncia decorrente do enunciado dos itens e o grau de aprofundamento,
evidenciado nos critérios de classificacao, estao balizados pelas Aprendizagens Essenciais em adequacéo
ao nivel de ensino a que a prova se refere.

As informacgoes apresentadas neste documento nao dispensam a consulta da legislacao em vigor e das
Aprendizagens Essenciais.

Objeto de avaliacao

A prova tem por referéncia as Aprendizagens Essenciais de Educacdo Fisica do Ensino Secundario e
concretiza-se na avaliacao das aprendizagens numa prova pratica, com duracao limitada.

Os temas que constituem o objeto de avaliacdo sao seguidamente expressos:

Ativacao geral

Trés dos seguintes jogos desportivos coletivos:
Andebol

Basquetebol

Futsal

Voleibol

Trés das seguintes modalidades desportivas individuais:
Atletismo

Danca

Ginastica

Patinagem

Raquetas

O O OO O e O O O O e e

De acordo com o programa, os alunos devem ser capazes de executar uma série ordenada de gestos
técnicos, organizados numa sequéncia pratica de exercicios-critério técnicos, com correcdo, eficiéncia
e eficacia.

Caracterizacao da prova

A prova é organizada em trés temas/conteldos especificos com exercicios-critério de acordo com a
especificidade de cada area/matéria expressa no quadro abaixo.
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Cotacao

Temas/Conteldos Estrutura
(em pontos)
) . Elaborar e realizar com coeréncia
ATIVACAO GERAL uma sequéncia de exercicios de ativacao 10
geral com a duracao maxima de dez minutos
JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS: . Realizar uma sequéncia de exercicios
técnico-taticos especificos (quatro por
Andebol modalidade), num percurso definido, 120
Basquetebol combinando com fluidez, destreza e ritmo os
Futsal gestos técnicos abordados, de acordo com as
Voleibol exigéncias técnicas da modalidade
DESPORTOS INDIVIDUAIS: . Realizar uma sequéncia de exercicios
’ técnico-taticos  especificos  (sete  por
Atletismo modalidade) /coreografia, num percurso
Danca definido, combinando com fluidez, destreza 70
Gindstica e ritmo os gestos técnicos abordados, de
Patinagem acordo com as exigéncias técnicas da
Raquetas modalidade

A prova é cotada para 200 pontos.

Material

Os alunos deverao ser portadores de equipamento adequado a pratica desportiva (t-shirt,

de treino, ténis e sapatilhas).

Duracao

calcao ou fato

A prova tem a duracao de 90 minutos.

Critérios gerais de classificacao

No ambito dos planos curriculares aprovados, a componente pratica tem a ponderacdo de 70% com a

cotacao de 200 pontos.

A classificacdo a atribuir a cada execucao resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos para cada item. O valor apresentado é arredondado a unidade, de acordo com o previsto na

grelha de classificacao.

A nao realizacdo de um qualquer exercicio é classificada com zero pontos.

A realizacdo de exercicios/gestos/elementos para além dos pedidos e expressos na matriz nao serao

classificados.

Os alunos deverao apresentar dominio e seguranca na execucao dos contetdos solicitados.

O aluno tem duas tentativas na execucao da tarefa, contando o melhor desempenho.

Observacdo: O Jari podera solicitar a repeticdo da tarefa, caso considere necessario.
A versao integral dos critérios gerais de classificacao sera publicada antes da realizacao da prova, em

simultaneo com as instrucoes de realizacao.
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A classificacao final da prova corresponde a média ponderada, arredondada as unidades, das
classificacoes das duas provas, valendo a componente escrita 30% e a pratica 70%.
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