ESCOLA SECUNDARIA DA AMADORA
INFORMACAO - PROVA DE AVALIAGAO SUMATIVA EXTRAORDINARIA  11°/2.° ano

Curso Profissional de Técnico de Analises Laboratoriais

Componente da Formacgao Sociocultural Ano Letivo 2019/2020

Prova Escrita de Educacao Fisica

Modulo 14 / - Atividade Fisica /Contextos e Saude Il

Introducao

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de avaliacdao sumativa
extraordinaria do modulo 14 - Atividade Fisica/Contextos e Saude I, da disciplina de
Educacao Fisica, do 11°/2.° ano.

As informacoOes apresentadas neste documento nao dispensam a consulta do Programa da

disciplina, disponivel no sitio do Agrupamento (http://www.aepap.edu.pt/site/).

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

eCaracteristicas e estrutura;
eConteldos programaticos;
eCritérios gerais de classificacao;
eMaterial;

eDuracao.

Caracteristicas e estrutura

A prova de avaliacdo é uma prova escrita e integra itens de tipologia diversificada, que
pretendem avaliar competéncias, de acordo com os objetivos de aprendizagem
estabelecidos no Programa da disciplina.

A prova inclui itens de resposta fechada (escolha multipla e resposta curta) e itens de
resposta aberta (composicao curta ou resposta restrita).

A cotacao da prova € expressa numa escala de 0 a 200 pontos.

A cotacao por questao € fornecida na ultima pagina da prova.
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Conteudos programaticos

Constarao da prova os seguintes conteldos:

O aluno:

1. conhece processos de controlo do esforco e identifica sinais de fadiga ou
inadaptacao a exercitacao praticada, evitando riscos para a salde, tais como:
dores, mal estar, dificuldades respiratorias, fadiga e recuperacao dificil;

2. compreende, traduzindo em linguagem propria, a dimensao cultural da Atividade
Fisica na atualidade e ao longo dos tempos:

2.1. identifica as caracteristicas que lhe conferem essa dimensao;

2.2. reconhece a diversidade e variedade das atividades fisicas, e os contextos e

objetivos com que se realizam;

2.3. distingue Desporto e Educacao Fisica, reconhecendo o valor formativo de

ambos, na perspetiva da educacao permanente.

Critérios Gerais de Classificacao

Todas as respostas dadas pelo examinando deverao estar legiveis e devidamente
referenciadas, de forma que permitam a sua identificacdo inequivoca. Caso contrario, sera
atribuida a cotacao de zero pontos a(s) resposta(s) em causa.

Se o examinando responder ao mesmo item mais do que uma vez, devera ter eliminado,
clara e inequivocamente, a(s) resposta(s) que considerou incorreta(s). No caso de tal nao
ter acontecido, sera cotada a resposta que surge em primeiro lugar.

Nos itens de escolha multipla, ndo sera atribuida qualquer cotacdo se a resposta registar

mais opcoes do que as que sao solicitadas.

Material

O examinando apenas pode usar na prova, como material de escrita, caneta ou
esferografica de tinta azul ou preta.

Nao é permitido o uso de lapis, de «esferografica-lapis», nem de corretor.

Duracao da prova

A prova tem a duracao de 45 minutos.

O Departamento de Educacao Fisica
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