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400816 – Escola Secundária da Amadora 

CURSOS CIENTÍFICO-HUMANÍSTICOS – ENSINO RECORRENTE NOTURNO – 2023/24 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DA DISCIPLINA DE GEOGRAFIA A -10º ANO  
 

Conhecimentos e Atitudes  
 

Avaliação 
Instrumentos de 

Avaliação 

 
Pesos 
(%) 

 

Módulos/ 
Temas 

Subtemas/ Conteúdos  
 

 
1º módulo 

 
Introdução – A 

posição de 
Portugal na 
Europa e no 

Mundo 
 

 
A População, 
utilizadora de 

recursos e 
organizadora 
de espaços 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
A posição de Portugal na Europa e no Mundo  
. A constituição do território nacional  
. A posição geográfica de Portugal Continental e 
Insular  
. A inserção de Portugal em diferentes espaços  
 

 

1.1 – A população: evolução e diferenças 
 regionais  

1.1.1 A evolução da população na 2.ª 
metade do século XX  

1.1.2  As estruturas e os comportamentos  
sociodemográficos  

1.1.3 Os principais problemas 
 sociodemográficos  

1.1.4 O rejuvenescimento e a valorização da 
       população  
 

1.2 – A distribuição da população  
1.2.1– Os condicionantes da distribuição da 
      população  

          1.2.2– Os problemas na distribuição da 
                população 
 

 
 
Sumativa Provas escritas  

 
50 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Formativa 

 
Fichas de trabalho/ 
questões de aula  
 
Trabalhos individuais 
ou de grupo na sala de 
aula com ou/sem 
apresentação 
 
Portefólio 
 
Participação 
espontânea ou 
orientada 
 
Debate(s) 
 
Trabalhos realizados 
fora da aula 
 

30 
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2º módulo 

 
Os recursos 
naturais de 

que a 
população 

dispõe: o mar, 
o subsolo e o 

Sol 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3º módulo 

 
Os recursos 
naturais de 

que a 
população 

dispõe: a água 
 
 

 
 
 

2.1 – Os recursos marítimos  
2.1.1– As potencialidades do litoral  
2.1.2– A atividade piscatória  
2.1.3– A gestão do espaço marítimo  
2.1.4– A rentabilização do litoral e dos 
       recursos marítimos  

2.2 – Os recursos do subsolo  
2.2.1– As áreas de exploração dos recursos 
        minerais  
2.2.2– A exploração e a distribuição dos 
      recurso energéticos  
2.2.3– Os problemas na exploração dos 
         recursos do subsolo  
2.2.4– Novas perspetivas de exploração e de 
         utilização dos recursos do subsolo  

2.3 – A radiação solar  
        2.3.1– A variação da radiação solar em Portugal 
                 continental e insular  
        2.3.2– A distribuição da temperatura no 
                território nacional  
        2.3.3– A valorização da radiação solar 
 
 
 

3.1 – Os recursos hídricos  
3.1.1– A especificidade do clima português  
3.1.2– As disponibilidades hídricas  

          3.1.3– A gestão dos recursos hídricos 
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Atitudes 

 
• Assiduidade  
• Responsabilidade (cumprimento de normas, de 

prazos …) 
• Interesse, empenho e autonomia 
• Tolerância e respeito pelo outro 
• Solidariedade e cooperação 

 

Registos de observação 
direta e ou indireta 20 

 

 

   

 

 

 


