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Areas de
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes Competéncias do Descritores Instrumentos Pesos
_ __ Perfil dos alunos | qq perfil dos de avaliacéo %
Dominios/Temas Aprendizagens Essenciais (ACPA): Alunos
- Direitos e deveres | 1.Participar em debates, respeitando as regras do debate democratico, .
A-Linguagens e
i . Conhecedor/
dos alunos. fundamentando as suas opinides e respeitando as dos outros.
textos sabedor/
- Eleicao de 2.Participar em acdes no ambito do exercicio da cidadania (Eleicdo de representantes B-| < culto/
-Informacao e .
informado
representantes dos | dos alunos da turma, debates). L
comunicacao (A, B, G, 1, J)
alunos da turma. 3. Questionar as suas opinides e pontos de vista por confronto com outros. C-Raciocinio e Grelha de registo
- Participacao em 4. Cooperar para prevenir, resolver e mediar conflitos. resolucio de Criativo da observacao
debates. 5. Analisar e propor regras adequadas ao contexto de sala de aula. problemas (A,C,D,J) direta do
- Integracao na sala | 6. Analisar criticamente o seu desempenho, relativamente as regras estabelecidas. D-Pensamento Critico/Anali desempenho na
de aula. 7. Assumir direitos, deveres/ responsabilidades civicas na turma, na escola e . tico
critico e (A.B,C,D,G) aula.
- Regras de comunidade. T .
pensamento Fichas de
educacao e cortesia | 8. Procurar atingir consensos em situacdes criticas passadas com a turma ou contexto - Questionador
; ’ criativo A, F, G, 1, J) trabalho.
/ valores. de representacao. . R . 50
E-Relaciona- Inqueritos.
- Protecao de dados | 9. Reconhecer e apreciar a fundamental semelhanca de todos os seres humanos e a Indagador/In
mento tisad Trabalhos
pessoais. sua diversidade. . vestigador
interpessoal (C,D,F,H,I) realizados pelos
- Regras na 10.Reconhecer e resistir a pressdes em situacoes discriminatoérias .
F-Desenvolvi- ; : alunos (trabalhos
e s - . . - . - e Sistematizad
utilizacao de 11. Contribuir para identificar solucées e recusar situacoes de discriminacao. : .
G > ; ; mento. or/Organiza de pesquisa,
dispositivos 12. Resistir a pressao de outros, recusando participar em acgoes que infrinjam os seus dor -
pessoal e (A,B,C,1,J) reflexdes).
eletroénicos. direitos ou de outros. . T
autonomia
- A autoestima e 13. Trabalhar em equipa e envolver-se em atividades coletivas, refletindo sobre
G-Bem-estar, .
autoconhecimento questoes que lhes estejam associadas , Comunicador
’ ’ salde e (A, B, D, E, H)
- A pessoa e o papel | 14. Conhecer e contribuir para a preservacao, defesa do patrimédnio coletivo da escola ambiente

do Professor

/Relacao Professor-

e da comunidade.

15. Valorizar o voluntariado e o associativismo como forma de organizacao dos




Aluno no ato
educativo.

- Resistir a pressoes
em situacoes
discriminatorias (a
pressao “do grupo”
treino da
assertividade.

- Resolucao de
conflitos.

- Amizade como
competéncia social.
-A familia: sua
importancia; o
papel do idoso na
familia e na
sociedade.

- A solidariedade.

- Atuar de forma
civica em situacdes

de calamidade.

individuos em torno de objetivos comuns.

16. Saber como reclamar quando os seus direitos de cidadania sao lesados.

17. Reconhecer e recusar situagcdes de abuso mediatico (cyberbullying e outras) e

compreender suas implicacoes juridicas.

18. Tomar decisoes esclarecidas sobre consumo ou poupanca.

19. Compreender a necessidade de agir de forma civica quando confrontado com uma

situacao de catastrofe, incéndio terramoto..."

20. Atuar de forma civica em situacoes de calamidade.

21. Realizar eventos que promovam os afetos.

22. Reconhecer a autoridade do professor dentro e fora da sala de aula.

Interesse ¢
Empenhamento o
Sentido de responsabilidade o

Atencao

Curiosidade
Intervencao adequada
Persisténcia

Espirito critico
Autonomia
Assiduidade
Pontualidade
Respeito pelas normas
Organizacao e/ou apresentacao de material
necessario para a aula

Participacao nos trabalhos

Reformulacao de trabalhos

Sociabilidade .

Integracao
Relacionamento com os outros

Solidariedade

H-Sensibilidade
estética e
artistica

I-Saber
cientifico,
técnico e
tecnologico

J - Consciéncia e

dominio do corpo

Responsavel/
Auténomo
(C,D,EF,G,l,
J)

Criativo
(A,C,D,J)

Cuidador de
si e do outro
(B,E,F,G)

Participativo
/
Colaborador
(B,C,D,E,F)

Respeitador
da diferenca
do outro
(A,B,E,F,H)

e Registo da
observacao direta.
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