
 

ESCOLA SECUNDÁRIA DA AMADORA 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DA DISCIPLINA DE FÍSICA E QUÍMICA A – 10.º ANO  2018/2019 

CURSOS CIENTÍFICO-HUMANÍSTICOS 
 

 

Domínios Temas de Aprendizagem 
Áreas de Competências do 

Perfil dos alunos 
Descritores do Perfil dos Alunos Instrumentos de avaliação 
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Química 

 

Elementos químicos e sua organização: 

 Massa e tamanho dos átomos. 

 Energia dos eletrões nos átomos. 

 Tabela Periódica. 

 

Propriedades e transformações da matéria: 

 Ligação química. 

 Gases e dispersões. 

 Transformações químicas. 

 

Física 

 

Energia e sua conservação: 

 Energia e movimentos. 

 Energia e fenómenos elétricos. 

 Energia, fenómenos térmicos e radiação. 

 

A. Linguagem e textos 

 

B. Informação e comunicação 

 

C. Raciocínio e resolução de 

problemas 

 

D. Pensamento crítico e pen-

samento criativo 

 

E. Relacionamento interpes-

soal 

 

F. Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

 

G. Bem-estar, saúde e 

ambiente 

 

H. Sensibilidade estética e 

artística 

 

I. Saber científico, técnico e 

tecnológico 

 

J. Consciência e domínio do 

corpo 

Conhecedor/sabedor/culto/informado 

(A, B, G, I) 

 

Criativo 

(A, C, D, J) 

 

Crítico/Analítico 

(A, B, C, D, G) 

 

Questionador/Investigador 

(A, C, D, F, G, I, J) 

 

Sistematizador/organizador 

(A, B, C, I, J) 

 

Comunicador/Interventor 

(A, B, D, E, G, H, I) 
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 Provas de avaliação 

sumativa 

 

 

 

 Planos de atividades 

experimentais 

 Relatórios 

 Questionários 

 Trabalhos de pesquisa/ 

investigação 

 Grelhas de observação/ 

verificação 

 Provas de avaliação 

sumativa da componen-

te prática/laboratorial 

 Outros 

 

65 

 

 

 

 

30 
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 - Participação 

- Sentido de res-

ponsabilidade 

- Cooperação 

interpares 

 Cooperação nas ativida-

des desenvolvidas 

 Realização das tarefas 

propostas 

 Cumprimento de regras 

e deveres 

 Relacionamento com os 

outros 

 

Participativo/colaborador 

(B, C, D, E, F, J) 

 

Responsável/autónomo 

(C, D, E, F, G, I, J) 

 

Cuidador de si e do outro 

(A, B, E, F, G, I, J) 

 

Respeitador da diferença/do outro 

(A, B, E, F, H) 

 

 Grelhas de observação 

do desempenho 

 

5 

 

Os critérios de avaliação têm por base as Aprendizagens Essenciais (http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/10_fq_a.pdf) e as áreas de competências inscritas no Perfil 

dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória. Na sua elaboração foram ainda tidos em consideração os documentos curriculares em vigor nomeadamente o Programa e as Metas Curriculares da disciplina. 

http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/10_fq_a.pdf

