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PERFIL DE DESEMPENHO/ NIiVEL DE OPERACIONALIZAGAO

o TABELAS DE
AFERICAO

DoMmiNIOS INSTRUMENTOS Peso%
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
S 3 : ;';:;‘:LZ%';‘AT'VAS - Apresenta um registo em trabalhos e testes escritos entre [49,5% - 69,4%]
§ = ;Eigg?m' TEORICOS 10 | - Responde adequadamente quando solicitado;
[FH] 7 . s .
S = . OQ::LST'ONAMENTO - Cumpre os regulamentos basicos das mateérias.
e Atinge o Nivel Programatico definido em 3 MATERIAS:
e ATIVIDADES * FICHAS DE REGISTO . , , . . . .
FisICAS DE OBSERVACAO - uma materia da subarea Jogos Pré Desportivos E/OU subarea Jogos Desportivos Coletivos;
2 | E DESPORTIVAS DIRETA - uma matéria da subarea Ginastica;
2 (MATERIAS) * OQ:IELST'ONAMENTO - uma matéria das restantes subareas, Atletismo, Patinagem, Atividades Ritmicas e Expressivas ou Outras.
(=)
S 70
3
<
o
e FICHAS DE RE-
X GISTO DE OBSERVA-
¢ ﬁlPs Té'iAo CAO DIRETA e Atinge a ZSAF no teste Aptidao Aerdbia.
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ATITUDES

- ASSIDUIDADE

- APRESENTACAO
DO MATERIAL - E pontual.
NECESSARIO

- PONTUALIDADE )
- RESPEITO PELAS - E responsavel na organizacéo e apresentacdo do material necessario para a aula.
NORMAS E REGRAS
DA AULA

- E assiduo.
- Revela responsabilidade e cuidado no manuseamento do material utilizado.

- Participa com interesse nas tarefas propostas, mas revela pouca persisténcia nas tarefas e/ou matérias que nao domina.

- Coopera com um grupo restrito de colegas e professor, procurando atingir o éxito pessoal e o do grupo.
- ATENCAO

- PRESERVACAO
DO MATERIAL o REGISTO DA
UTILIZADO ASSIDUIDADE E DA
- PARTICIPACAO PONTUALIDADE. 20
- INTERESSE e FICHAS DE RE-
GISTO DE OBSERVA-
- EMPENHO CAO DIRETA

- PERSISTENCIA

- INTERVENCAO

ADEQUADA

- ORGANIZAGAO
- RESPONSABILI-
DADE

- COOPERAGAO

- AUTONOMIA
- SOLIDARIEDADE
- TOLERANCIA
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N COMPETENCIAS COMUNS A TODAS AS compertue
" a ]’ MPETENCIA
SUBAREAS MATERIAS PROGRAMATICO feEa APRENDIZAGENS ESSENCIAIS N —
DEFINIDO DOS ALUNOS
JOGOS PRE- o R -
JOGOS DESPORTIVOS Avancado (A) g S " g Cooperar com os companheiros para alcancar o objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS
= o < < e COLETIVOS, realizando com oportunidade e correcao as acoes técnico-taticas ele-
Lo ol Introdutorio (1) 8 ‘o 3 D mentares em todas as funcées, conforme a oposicao em cada fase do jogo, aplican
2] JOGOS DESPORTIVOS FuTEBOL Introdutério (1) .| = S s S Hneoes, posi¢ ek Bt
< COLETIVOS s |9 - 5 ‘S do as regras.
N TAG -RAGBY Introdutério (1) =~ 5 £ o A LinounGEns
— et >
= SoLo Introdutoério (1) on 3 § T 4 é Compor, realizar e analisar da GINASTICA as destrezas elementares de acrobacia,
nO= GINASTICA APARELHOS Introdutério (1) S o e E A v . |dos saltos, do solo e dos outros aparelhos, em esquemas individuais e/ou de grupo, B - Raciocinio
a RITVICA Introdutorio (1) ) Q & . g S | aplicando os critérios de correcdo técnica, expressao e combinacdo, e apreciando | E RESOLUCAO DE
n ntrodutorio T | ® $E|5 5 | © Y |osesquemas de acordo com esses critérios. PROBLEMAS
L = o a o c | ©Q = S
CORRIDAS Introdutoério (I a = © . . . .
(] — (0 4 o @2 | 8 &8 | ©2Z |Realizar e analisar do ATLETISMO, saltos, corridas, lancamentos e marcha, cum- | € - RELACIONA
w ATLETISMO SALTOS Introdutério (1) a | C nwe | O~ | gL ind . . iodncias el : técni d l : MENTO INTER-
T ANCARENTOS Introdutdrio (1) = g g 2 o8 @ g | prindo corretamente as exigéncias elementares, técnicas e do regulamento. PESSOAL
< > = -~ 0
o TugT | 8o %) - —
) & = 5 g 5 & S [Patinar (PATINAGEM) adequadamente em combinagoes de deslocamentos e para- D - BEM-ESTAR,
4] PATINAGEM PATINAGEM Introdutdrio (1) S o £ s 2 u & § | gens, com equilibrio e seguranca, realizando as agdes técnico-taticas elementares | SAUDEE
= = S =5 . - R o
L. © 9 § ®| 50 8 % | em jogo e as acdes de composicdes ritmicas «individuais» e «a pares». AMBIENTE
(7] =] = - = - -
L S 5 “ 0‘1 glos % o | Apreciar, compor e realizar, nas ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS, uma se- | E - SABER
o ATIVIDADES _— Parte Introd. (PI) s =@ S | 8w 7} '3 anci o fias indivi : CIENTIFICO,
< a € ® T '© o w & | quéncias de elementos técnicos elementares em coreografias individuais e ou em TECNICO B
() RITMICAS E EXPRESSIVAS DANCAS P | d. () g S “@ g SERS £ S % grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os motivos das | tecnoLcico
e~ arte Introd. 4 wol| =05 | E ‘B 2 o
5 c c o = 5 | composicoes.
> TRADICIONAIS S |33 8 % S s : : _ _ _ __ F - INFORMAGAO
= DESPORTOS DE © 2a®l 52|50 0 9 | Realizar com oportunidade e correcao as agbes do dominio de oposicdo em ATIVI- | £ conunicacio
o i . o x
< COMBATE LuTA Parte Introd. (l) = % % v 3 % € & g DADE DE COMBATE, utilizando as técnicas elementares de projecao e controlo, com
- o ag E G o 8 | =@ |seguranca (propria e do opositor) e aplicando as regras. So-cimi?sm
S a o | & & - - = — — - =
é ATIVIDADES DE @ -% 5 c| R T © N | Realizar PERCURSOS (Orientacao) elementares, utilizando técnicas de orientagao e | PENSAMENTO
~ - ;. v . . ~ o s ~ ~ .
'5 EXPLORAGAO DA ORIENTACAO Introdutério (1) :'é o on g S | §, respeitando as regras de organizacao, participacdo, e de preservacao da qualidade | CRIATVO
o NATUREZA e | & 5SS |8 E | go |doambiente. H - DESENVOL-
fo) () w 3 o = ; Te:
JOGOS L. o o g o 5@ & © | Realizar e coopera com os companheiros na pratica de JOGOS TRADICIONAIS REGI- | VIMENTO
INFANTIS Introdutorio () e ko] Sol|l dg N O ioe - . ‘s PESSOAL E
TRADICIONAIS s 8 2o 2 2 =5 ONAIS, de acordo com as regras especificas e padroes técnicos caracteristicos. AUTONOMIA
= =]
X 4 . £ = O C | =T 28 [Elevacao e/ou manutencao do nivel funcional das capacidades condicionais e coor-
APTIDAO AEROBIA | 7Zona Saudavel da c |8 o5 | oo | ° ; . T = = . s | |- SENSIBILIDA-
APTIDAO FiSICA Aptidao Fisica E ° Lo 2y . denativas gerais que permitam, em funcao da sua idade e sexo ter aptidao aerobia DE ESTETICA £
APTIDAO P (ZSAF) 2 S Qv |l ag (8 § e aptiddao muscular em valores inscritos na zona saudavel da aptidao fisica de acor- | agristica
MUSCULAR < g o g © é. do com o programa FITESCOLA. ) Conscte
xR 5= - TSN g - = — —— - CONSCIENCIA
;,% O n = % Relacionar Aptidao Fisica e Saude e identificar os beneficios do exercicio fisico para | ¢ pomino o
+ Q (%] E = ,
< 0 © S " a saude. CORPO
CONHECIMENTOS o o © ;j S Interpretar a dimensao sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo dos
'8 g £ = tempos, nomeadamente os Jogos Olimpicos e Paralimpicos.
& Q 2 = Conhecer e interpretar fatores de salde e risco associados a pratica das atividades
[0] o 17} <
o o < fisicas e aplicar regras de higiene e de seguranca.
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