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Conhecimentos, Capacidades e Atitudes Areas de
Competéncias do Descritores do Perfil dos Instrumentos Pesos

Aprendizagens Essenciais

Dominios/ Perfil dos alunos Alunos de avaliacao %
Temas (ACPA)
ARTES VISUAIS

Descoberta Apropriacao e Reflexao A- Linguagens e - Conhecedor/ - Grelhas de
e O aluno deve ficar capaz de: , textos; Sabedor/Culto/Informado registos de
organizacdo | - Observar os diferentes universos visuais, tanto do patrimonio local como | B- Informacao e (A, B, G, 1,J) observacio;
progressiva | global (obras e artefactos de arte - pintura, escultura, desenho, comunicacao; - Criativo (A, C, D, J) ’
de volumes assemblage, colagem, fotografia, instalacdo, land art, banda desenhada, | C- Raciocinio e - Critico/Analitico .

design, arquitetura, artesanato, multimédia, linguagens resolucao de (A,B,C,D,QG) - Observagdo e
Modelagem cinematograficas), utilizando um vocabulario especifico e adequado. problemas; - Indagador/ apreciagdo direta
e escultura - Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais (cor, forma, linha, | D- Pensamento Investigador (C, D, F, H, dos trabalhos

textura, padrao, proporcao e desproporcao, plano, luz, espaco, volume, critico e ) realizados; 20
Construgcées | movimento, ritmo, matéria), integrada em diferentes contextos culturais pensamento - Sistematizador/

(movimentos artisticos, épocas e geografias). criativo; Organizador (A, B, C, 1, J) “Trabalh
Descoberta - Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos de apreciacao | E- Relacionamento - Questionador (A, F, G, ] rz?\ ‘a 95
e do mundo através da comparacdo de imagens e/ou objetos. interpessoal; 1, J) individuais e de
organizacdo | Interpretacdo e Comunicacao F- Autonomia e - Comunicador (A, B, D, grupo.
progressiva | - Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir multiplos discursos desenvolvimento | E, H)
de e leituras da(s) realidade(s); pessoal;
superficies - Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos sistemas de | G- Bem-estar e

comunicacao visual; salde;
Desenho - Apreciar as diferentes manifestacbes artisticas e outras realidades | H- Sensibilidade

visuais; estética e
Pintura - Perceber as razoes e os processos para o desenvolvimento do(s) gosto(s): artistica;

escolher, sintetizar, tomar decisdes, argumentar e formar juizos criticos; [- Saber técnico e
Exploragao - Captar a expressividade contida na linguagem das imagens e/ ou outras tecnologias;

de técnicas
diversas de
expressao
Recorte,
colagem,
dobragem

narrativas visuais.

Experimentacéao e Criacao

- Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias técnicas de
expressao (pintura; desenho - incluindo esbocos, esquemas, itinerarios;
técnica mista; assemblage; land art, escultura, maqueta, fotografia, entre
outras) nas suas experimentacoes: fisicas e/ou digitais;

J- Consciéncia e
dominio do
corpo.
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Tecelagem e
costura

- Experimentar possibilidades expressivas dos materiais (carvao vegetal,
pasta de modelar, barro, pastel seco, tinta cenografica, pincéis e
trinchas, rolos, papéis de formatos e caracteristicas diversas, entre
outros) e das diferentes técnicas, adequando o seu uso a diferentes
contextos e situacoes;

- Selecionar técnicas e materiais ajustando-os a intencao expressiva das
suas representacoes;

- Inventar solugdes para a resolucao de problemas no processo dos seus
trabalhos plasticos;

- Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas producoes
plasticas, evidenciando os conhecimentos e técnicas adquiridos;

- Utilizar varios processos de registo de ideias (ex. diarios graficos), de
planeamento (ex. projeto, portfolio) e de trabalho (ex. individual, em
grupo e em rede);

- Desenvolver projetos de trabalho multidisciplinares;

- Apreciar os seus trabalhos e dos seus colegas, mobilizando diferentes
critérios de argumentacao.

DANCA
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Danca

Apropriacao e Reflexao

0 aluno deve ficar capaz de:

- Distinguir diferentes possibilidades de movimentacao do Corpo (na
totalidade, pelas partes, superficies ou articulacbes) através de
movimentos locomotores e nao locomotores (passos, deslocamentos,
gestos, equilibrios, quedas, posturas, voltas, saltos) diferentes formas de
ocupar/evoluir no espaco (proprio ou partilhavel: no lugar, utilizando
trajetorias - curvilineas e retilineas-, direcdes - frente, tras, cima, baixo,
lado esquerdo, direito e diagonais -, planos -frontal, sagital, horizontal -,
niveis - superior, médio e inferior -, volumes/dimensdao - grande e
pequeno, extensao -longe, perto), ou na organizacao da forma (unissono;
com inicio, meio e fim; sintonia/oposicao).

- Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas marcadas pelo
professor integrando diferentes elementos do Tempo (pulsacao,
velocidade, duracdo, longo/curto, rapido/sustentado, padrées ritmicos) e
da Dinamica (pesado/leve, forte/fraco).

- Utilizar movimentos do corpo com diferentes Relacoes: entre os diversos
elementos do movimento, com os outros - a par, em grupo, destacando a
organizacao espacial (a roda, em colunas, em filas), o tipo de conexdo a
estabelecer com o movimento (a imitar, em espelho, em oposicdao, em
colaboracao), com diferentes objetos (bolas, carteiras, cadeiras, pecas de
vestuario, etc.) e ambiéncias varias do concreto/literal ao abstrato pela
exploracao do imaginario (interior/exterior, como se andasse sobre: areia,
lama, neve/fogo, etc.).

- ldentificar diferentes estilos e géneros de danca, através da observacdo
de diversas manifestaces do patrimonio artistico (danca classica, dancas
tradicionais - nacionais e internacionais -, dancas sociais, danca
moderna/contemporanea, dancas de rua, etc.), em diversos contextos.

- Relacionar a apresentacao de obras de danga com o patrimonio artistico,
compreendendo e valorizando as diferencas enquanto fator de identidade
social e cultural.

-Contextualizar conceitos fundamentais dos universos
coreograficos/performativos (ensaio, ensaio geral, espetaculo, palco,
bastidores, saldao de baile, exibicao, competicdo, plblico, espectador,
coreografo, coreografia, companhia, corpo de baile, intérprete, criador-
intérprete, solo, dueto, pas-de-deux, improvisacao, composicdo, motivo,
frase de movimento, lento e rapido, mudanca de peso, diferenca entre
passo e Tap/toque/touch, entre outros).

Interpretacao e comunicacao

- Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de vida saudavel, melhoria da

-Conhecedor/

Sabedor/

Culto/ Informado

(A, B, G, I, J)

- Criativo (A, C, D, J)

- Critico/Analitico

(A, B, C, D, G)

- Indagador/
Investigador (C, D, F, H,
)

- Sistematizador/
Organizador (A, B, C, 1, J)
- Questionador (A, F, G,
1, J)

- Comunicador /
Desenvolvimento da
linguagem e da oralidade
(A, B, D, E, H)

Grelhas de

registos de

observacao;
Observacao e

apreciacao

direta;

Observacao da
Interacao com o
professor e com

os colegas;

Registos da
progressao do
aluno.
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autoestima, etc.) e valor do desempenho artistico (social, cultural) e
interagir com os colegas e professor sobre as experiéncias de danca,
argumentando as suas opinides e aceitando as dos outros.

- Interpretar o seu papel coreografico, mobilizando o vocabulario
desenvolvido, através de um desempenho expressivo-formal, em
consonancia com os contextos e os materiais da intervencao performativa,
pela adequacao entre o dominio dos principios de movimento envolvidos e
a expressividade inerente a interpretacéo.

- Interagir com os colegas no sentido da procura do sucesso pessoal e o do
grupo, na apresentacdo da performance, e com as audiéncias, recebendo
e aceitando as criticas;

-Emitir apreciacoes e criticas pessoais sobre trabalhos de danca
observados em diferentes contextos (sala de aula, escola, videos,
espetaculos de diferentes estilos), mobilizando o vocabulario e
conhecimentos desenvolvidos para a explicitacao dos aspetos que
considerar mais significativos (o0 que mais gostou, sugestao de melhoria, o
que aprendeu de novo, por exemplo).

Experimentacéao e criacao

- Recriar sequéncias de movimentos a partir de tematicas, situacoes do
quotidiano, solicitacdes do professor, ideias suas ou dos colegas com
diferentes formas espaciais e/ou estruturas ritmicas, evidenciando
capacidade de exploracao e de composicao.

- Construir, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias
dancadas/pequenas coreografias a partir de estimulos varios (visuais,
auditivos, tateis, olfativos), acdes e/ou temas (solicitados pelo professor
ou ficticios, historias, imagens, videos, situacdes problema) mobilizando
0s materiais coreograficos desenvolvidos.

- Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas sequéncias de
movimento e/ou composicées coreograficas a partir de dados concretos
ou abstratos, em processos de improvisacao (livre ou parcialmente
condicionada) e composicao (antecipando intencionalmente formas de
entrada, progressao na acao, e de finalizacao, ensaiadas para posterior
reproducao/apresentacao).

- Apresentar solucdes diversificadas na exploracdo, improvisacao,
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transformacao, selecao e composicdo de movimentos/sequéncias de
movimentos para situacoes- problema propostas, sugeridas por si e/ou
colegas, ou em sequéncia de estimulos (visuais, cinestésicos, auditivos,
etc.).

- Inventar simbolos graficos (linhas, pontos, figuras ou formas
desenhadas), nao convencionais, para representacao de algumas
sequéncias de danca (posicdo do corpo, evolucdo no espaco, organizacao
relacional, etc.).

MUSICA

Jogos de
exploracao
da voz

Jogos de
exploracao
do corpo

Jogos de
exploracao
de
instrumento
s

Experimenta
cao,
desenvolvim
ento e
criacao
musical

Desenvolvim
ento
auditivo

Expressao e

criacao
musical

Experimentacao e criagdo:

- Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de forma a conhecer
as potencialidades da voz como instrumento musical.

- Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do quotidiano,
instrumentos musicais) de forma a conhecé-las como potencial musical.

- Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias melddicas,
ritmicas ou harmoénicas a partir de ideias musicais ou nao musicais
(imagens, textos, situacdes do quotidiano...).

- Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, pequenas pecas
musicais, ligadas ao quotidiano e ao imaginario, utilizando diferentes
fontes sonoras.

Interpretacdo e comunicagdo:

-Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a voz
(cantada ou falada) com diferentes intencionalidades expressivas.

- Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros, cancoes com
caracteristicas musicais e culturais diversificadas, demonstrando
progressivamente qualidades técnicas e expressivas.

- Tocar, a solo e em grupo, as suas proprias pecas musicais ou de outros,
utilizando instrumentos musicais, convencionais e nao convencionais, de
altura definida e indefinida.

- Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais
diferenciados.

- Comunicar através do movimento corporal de acordo com propostas
musicais diversificadas.

- Apresentar publicamente atividades artisticas em que se articula a
musica com outras areas do conhecimento.

Apropriacao e reflexao

-Comparar caracteristicas ritmicas, melodicas, harmoénicas, dinamicas,

formais timbricas e de textura em repertorio de referéncia, de épocas,

-Conhecedor/

Sabedor/
Culto/Informado

(A, B, G, I, J)

-Criativo (A, C, D, J)
-Critico/Analitico

(A, B, C, D, G)
-Indagador/
Investigador (C, D, F, H,
)

-Sistematizador/
Organizador (A, B, C, |,
J)

- Questionador (A, F, G,
[, J)

-Comunicador/
Desenvolvimento da
linguagem e da oralidade
(A, B, D, E, H)

Grelhas de
registos de
observacao;

Observacao e
apreciacao direta
(participacao em

jogos de
desenvolvimento
auditivo/

capacidade de
expressao/criaca
o/improvisacao...)
;

Trabalhos
individuais e de
grupo;
- Audicoes
(orientadas);

Observacao da
interacao com o
professor e com
os colegas;
-Registos da
progressao dos
alunos.
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estilos e géneros diversificados.

-Utilizar vocabulario e simbologias convencionais e nao convencionais
para descrever e comparar diversos tipos de sons e pecas musicais de
diferentes estilos e géneros.

-Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas, harmonicas, dinamicas,
formais timbricas e de textura em repertorio de referéncia, de épocas,
estilos e géneros diversificados.

-Utilizar vocabulario e simbologias convencionais e ndao convencionais
para descrever e comparar diversos tipos de sons e pecas musicais de
diferentes estilos e géneros.

EXPRESSAO DRAMATICA/TEATRO

Jogos de
Exploracao
do Corpo

Jogos de
Exploragao
da Voz

Jogos de
exploracao
do espaco

Jogos de
exploracao
de objetos
Jogos
Dramaticos

Linguagem
Néao Verbal

Linguagem
Verbal

Linguagem
Verbal e
Gestual

Apropriacao e reflexao

-ldentificar diferentes estilos e géneros convencionais de teatro
(comédia, drama...);

- Reconhecer a dimensao multidisciplinar do teatro, identificando
relacdes com outras artes e areas de conhecimento;

- Analisar os espetaculos/performances, recorrendo a vocabulario
adequado e especifico e articulando o conhecimento de aspetos
contextuais (relativos ao texto, a montagem, ao momento da
apresentacao...) com uma interpretacao pessoal;

- Identificar, em manifestacées performativas, personagens, cenarios,
ambientes, situacdes cénicas, problemas e solucdes da acao dramatica;

- Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz (altura, ritmo,
intensidade) e o corpo (postura, gestos, expressOes faciais) para
caracterizar personagens e ambiéncias.

Interpretacdao e Comunicacao

- Distinguir, pela experimentacdao e pela reflexao, jogo dramatico,
improvisacao e representacao;

- Reconhecer, em produgdes proprias ou de outrem, as especificidades
formais do texto dramatico convencional: estrutura - mondlogo ou
dialogo; segmentacao - cenas, atos, quadros...; componentes textuais -
falas e didascalias;

-Exprimir opinides pessoais e estabelecer relacao entre acontecimentos
da vida real e as situacoes dramaticas desenvolvidas em aula.
Experimentacéo e Criacao

- Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes
atividades (de movimento livre ou orientado, criacao de personagens...);

- Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes contextos e
situacbes de comunicacdo, tendo em atencao a respiracao, aspetos da
técnica vocal (articulacdo, diccado, projecao...);

- Transformar o espaco com recurso a elementos plasticos/cenograficos e

-Conhecedor/
Sabedor/Culto/Informad
o(AB,G, I, J)

- Criativo (A, C, D, J)

- Critico/Analitico

(A, B, C, D, G)
-Indagador/
Investigador (C, D, F, H,
)

- Sistematizador/
Organizador (A, B, C, I,
J)

- Questionador

(A, F,G,1,J)

- Comunicador

(A, B, D, E, H)

Grelhas de
registos de
observacao;

Observacao e
apreciacao
direta;

-Apresentacoes
individuais e/ou
de grupo.
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tecnologicos produtores de signos (formas, imagens, luz, som...);

- Transformar objetos (aderecos, formas animadas...), experimentando
intencionalmente diferentes materiais e técnicas (recurso a partes
articuladas; variacao de cor, forma e volume...) para obter efeitos
distintos;

- Construir personagens, em situacdes distintas e com diferentes
finalidades;

- Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir de dados reais ou
ficticios, através de processos espontaneos e/ou preparados, antecipando
e explorando intencionalmente formas de “entrada”, de progressao na
acao e de “saida”;

- Defender, oralmente e/ou em situacbes de pratica experimental, as
opcoes de movimento e escolhas vocais utilizadas para comunicar uma
ideia.

Interesse/ Empenhamento/ Sentido de responsabilidade:

e Demonstrar interesse e gosto pelos diferentes blocos da Educacao
Artistica;

« Participar por iniciativa prépria e de forma oportuna;

e Revelar persisténcia e autonomia em lidar com situacdes que envolvam
as aprendizagens da area Educacao Artistica;

¢ Revelar capacidade de autorregulacao;

e Revelar capacidade de organizacdo e habitos de trabalho;

« Revelar um nivel de concentracdo/atencao adequado a faixa etaria;

« Cumprir as normas estabelecidas;

« Ser assiduo e pontual.

Sociabilidade:

« Integracao;

» Relacionamento com os outros;

« Solidariedade.

-Participativo/
Colaborador
(B,C,D, E,F)

- Responsavel/
Autonomo
(CG,D,E,F,G,1,J)
- Cuidador de si e do
outro (B, E, F, G)

- Respeitador da
diferenca/do outro
(A, B, E, F, H)
-Autoavaliador
(transversal)

Observacao da
Interac@do com o
professor e com

os colegas;
-Grelhas de
observacao para
avaliacao das
atitudes.
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