
 

 

                                                                                

RESULTADOS DESPORTIVOS RELEVANTES 2022-2023 
 

35ºJOGOS JUVENIS ESCOLARES  
 

28/03/2023 - Complexo Desportivo Monte da Galega - Futebol 
 
2º Lugar - Escalão Júnior Feminino - “Neymaras”   

Nome Ano Turma Nº 

Rita Lourinho 12º 3 23 

Carolina Henriques 12º 2 4 

Isabelly Galvani 12º 3 14 

Joana Teixeira 12º 3 11 

Beatriz Vieira 12º 3 3 

Sofia Sebastião 12º 3 24 

Margarida Almeida 12º 5 18 

Joana Venâncio 12º 5 16 

Matilde Costa 12º 3 21 

  

29/03/2023 - AE Mães d’Água - Andebol 
 
1º Lugar - Escalão Júnior Masculino - “Os Calvos”   

Nome Ano Turma Nº 

Afonso Viola  11º 2 11 

Guilherme Nunes 11º 2 12 

Hélder Escobar 10º 7 13 

Gonçalo Mourão 12º 6 7 

Guilherme Silva  12º 1 8 

Hélio Santos 12º 6 8 

Tiago Luzia 11º 1 23 

João Tabarra 12º 6 10 

Alexandre Mendes 12º 6 1 

Tomás Gonçalves 12º 6 22 

 

2º Lugar - Escalão Juvenil Feminino - “Ana Bola Team”   

Nome Ano Turma Nº 

Filipa Dias 11º 4 7 

Mariana Silva 11º 4 16 

Joana Rodrigues 11º 4 12 

Matilde Fachada 11º 4 18 

Inês Moreira 11º 4 11 

Marta Barbeitos 11º 9 23 

Matilde Nascimento 11º 9 24 

Madalena Palma 11º 9 18 

Leonor Girão 11º 9 17 

Leandra Varela 11º 2 16 

 

 
ESCOLA SECUNDÁRIA DA AMADORA 

GRUPO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 
 



 

 

3º Lugar - Escalão Júnior Feminino - “Las Guapitas”   

Nome Ano Turma Nº 

Joana Dionísio 12º 3 15 

Rafaela Pereira 12º 3 22 

Érika Simões 12º 3 6 

Beatriz Marques 12º 1 3 

Daniela Pereira 12º 1 5 

Margarida Matos 12º 1 12 

Sofia Sebastião 12º 3 24 

Mariana Bencomo 12º 1 13 

Iara Medina 12º 3 10 

Joana Dionísio 12º 3 15 

 

29/03/2023 - AE Fernando Namora - Basquetebol 3x3  
 
2º Lugar - Escalão Juvenil Feminino - “Mean Girla” 

Nome Ano Turma Nº 

Letícia Silva 10º 7 16 

Fabiana Ferreira 10º 7 12 

Cláudia Mendes 10º 14B 2 

Carolina Almeida 12º 6 5 

 
3º Lugar - Escalão Juvenil Masculino - “amantes da Joana” 

Nome Ano Turma Nº 

Afonso Pires 12º 4 1 

Diogo Rua 12º 4 7 

Rúben Fernandes 10º 4 29 

Afonso Pires 12º 4 1 

 

30/03/2023 - Complexo Desportivo Monte da Galega – Atletismo de Pista  
 

Corrida de Velocidade  

Juvenil Feminino 

2º Lugar - Isabelly Galvani – 12º3 nº 14 

Juvenil Masculino 

2º Lugar - Filipe Mandriana – 10º10 nº 10 

Júnior Feminino 

1º Lugar - Beatriz Vieira – 12º3 nº 3 

 

Lançamento do Peso  

Juvenil Feminino 

3º Lugar - Regina Costa – 12º1 nº 17 

Juvenil Masculino 

2º Lugar - Duarte Encarnação – 11º1 nº 7 

Júnior Feminino 

2º Lugar - Mariana Bencomo – 12º1 nº 13 

Júnior Masculino 

2º Lugar - Diogo Ponces - 11º10 nº 6 

3º Lugar - Florentino Có – 11º12 nº 6 

 

 

 



 

 

Salto em Altura  

Juvenil Feminino 

2º Lugar - Ana Barão – 12º10 nº 5 

Juvenil Masculino 

2º Lugar - Rúben Fernandes – 10º 4 nº 29 

Júnior Feminino 

1º Lugar - Rita Lourinho – 12º3 nº23 

Salto em Comprimento 

Juvenil Feminino 

2º Lugar - Lucilene Pina – 10º10 nº 14 

Juvenil Masculino 

1º Lugar - Filipe Mandriana – 12º9 nº 10 

2º Lugar - Miguel Vete – 11º10 nº 17 

Júnior Feminino 

1º Lugar - Beatriz Vieira – 12º3 nº 3 

 

31/03/2023 - AE Fernando Namora - Voleibol 
 

2º Lugar - Escalão Juvenil Feminino – “As Aleijadinhas”  
Nome Ano Turma Nº 

Catarina Oliveira 11º 5 5 

Catarina Toscano 11º 5 4 

Inês Valente 11º 5 8 

Íris Campos 11º 5 9 

Mariana Cardoso 11º 5 15 

Matilde Rodrigues 11º 5 17 

Sara Silva 11º 5 20 

Vitória Gomes 11º 5 25 

 

1º Lugar - Escalão Juvenil Masculino - “Los Hermanos” 

Nome Ano Turma Nº 

Alexandre Semedo 10º 4 2 

Tiago Esteves 11º 4 23 

Luciano Freitas 10º 14B 7 

Pedro Biasotto 11º 7 20 

Rúben Guerreiro 10º 4 29 

Vinicius Santos 11º 6 17 

Mauro Fernandes 10º 3 19 

Bruno Almeida 10º 3 7 

 

2º Lugar - Escalão Júnior Feminino 

Nome Ano Turma Nº 

Andreia Velez 11º 10 1 

Fabiana Ferreira 10º 7 12 

Inês Moreira 11º 1 9 

Julia Konovchuk 11º 10 9 

Leandra Varela 11º 2 16 

Leticia Silva 10º 7 16 

Lucrécia Ferreira 11º 1 11 

 

 

 



 

 

2º Lugar - Escalão Júnior Masculino – “Os Gloriosos” 
Nome Ano Turma Nº 

Ariel Souza 12º 2 22 

Rui Mendes 11º 4 20 

David Vuma 12º 2 7 

Diogo Calado 12º 2 10 

Miguel Patrício 12º 2 17 

Pedro Alves 12º 2 18 

Ricardo Morais 12º 2 19 

 

DESPORTO ESCOLAR 
 

ATLETISMO 

1º Torneio CLDE ACO  
Escalão Juvenil 

Nome Ano Turma Nº Prova Classificação 

Inês Dias 11º 2 14 1000 metros 1º 

Mafalda Veiga 11º 1 12 1000 metros 2º 

Miguel Serôdio 12º 4 13 100 metros 1º 

Duarte Encarnação 11º 1 7 Lançamento do Peso 2º 

Regina Costa 12º 1 17 Lançamento do Peso 1º 

Bruna Tatiana 11º 10 5 Lançamento do Peso 3º 

Lucilene Pina 10º 10 14 Salto em Altura 2º 

Regina Costa 12º 1 17 Salto em Altura 3º 

 

Escalão Júnior 

Nome Ano Turma Nº Prova Classificação 

Rita Lourinho 12º 3 23 Salto em Altura 1º 

Maximiano Cortês 11º 11 19 Salto em Altura 1º 

Diogo Ponces 11º 10 6 Lançamento do Peso 1º 

 

2º Torneio CLDE ACO  
Escalão Infantil A 

Nome Ano Turma Nº Prova Classificação 

Rita Dias 5º 5 17 60 metros 1º 

 

3º Torneio CLDE ACO  
Escalão Juvenil 

Nome Ano Turma Nº Prova Classificação 

Filipe Mandriana 12º 9 10 Salto em Comprimento 1º 

Regina Costa 12º 1 17 80 metros 3º 

Filipe Mandriana 12º 9 10 80 metros 3º 

Miguel Vete 11º 10 17 80 metros Barreiras 3º 

 

Escalão Júnior 

Nome Ano Turma Nº Prova Classificação 

Beatriz Vieira 12º 3 3 80 metros 1º 

Rita Lourinho 12º 3 23 80 metros 2º 

Maximiano Cortês 11º 10 19 80 metros 1º 



 

 

4º Torneio CLDE ACO  
Escalão Infantil A 

Nome Ano Turma Nº Prova Classificação 

Rita Dias 5º 5 17 1000 metros 1º 

 

Campeonato Regional de Atletismo  
Escalão Juvenil 

Nome Ano Turma Nº Prova Classificação 

Inês Dias 11º 2 14 1500 metros 1ª 

Filipe Mandriana 12º 9 10 Salto em Comprimento 2º 

Miguel Serôdio 12º 4 13 1500 metros 3º 

Miguel Vete 11º 10 17 Juiz/Árbitro 

 

Árbitro presente no Campeonato Nacional de Atletismo  
 

Nome Ano Turma Nº 

Miguel Vete 11º 10 17 

 

ESGRIMA 

15/03/2023 – IBN Mucana - 1º Torneio CLDE ACO  
Espada 

Infantil B Feminino 

2º Lugar – Inês João – ESA Protocolo 

3º Lugar – Rita Dias – 5º5 nº17 

 

26/04/2023 – Escola Secundária da Amadora - 2º Torneio CLDE ACO  
Iniciado Feminino 

1º Lugar – Isabel Cupertino – ESA  

3º Lugar – Mariana Russo – ESA Protocolo  

3º Lugar – Carolina Silva – ESA Protocolo 

 

Juvenil Feminino 

2º Lugar – Inês Moreira – ESA 
 

GINÁSTICA DE TRAMPOLINS 

Fase CLDE Amadora-Cascais-Oeiras  
3º Lugar – Todos os escalões Feminino – Nível Elementar Mini-trampolim 

Nome Ano Turma Nº 

Gabriela Sousa 6º  2  8 

 

2º Lugar – Todos os escalões Masculino – Nível Avançado Mini-trampolim 
Nome Ano Turma Nº 

Napoleão Henrique 12º  4  14 

 

1º Lugar – Todos os escalões Feminino – Nível Avançado Mini-trampolim 
Nome Ano Turma Nº 

Laura Bomtempo Oliveira 6º  2  14 

 

1º Lugar – Todos os escalões Feminino – Nível Avançado Tapete 

Nome Ano Turma Nº 

Laura Bomtempo Oliveira 6º  2  14 



 

 

1º Lugar – Todos os escalões Feminino – Nível Avançado Prova Combinada  
Nome Ano Turma Nº 

Laura Bomtempo Oliveira 6º  2  14 

 

NATAÇÃO 

1º Torneio CLDE ACO  
Escalão Juvenil 

Nome Ano Turma Nº Prova Classificação 

Afonso Almeida 11º 5 1 100m Bruços 1º 

Afonso Almeida 11º 5 1 50m Livres 1º 

Hugo Rocha 10º 6 14 50m Costas 1º 

Hugo Rocha 10º 6 14 50m Livres 3º 

Daniel Ionas 10º 7 11 100m Bruços 1º 

Daniel Ionas 10º 7 11 100m Estilos 3º 

Gonçalo Fialho 12º 9 11 50m Costas 2º 

Gonçalo Fialho 12º 9 11 50m Livres 2º 

Irís Campos 11º 5 9 50m Livres 1º 

Irís Campos 11º 5 9 100m Estilos 1º 

Margarida Pedro 10º 2 16 50m Bruços 3º 

Matilde Geada 10º 2 19 25m Costas 1º 

Matilde Geada 10º 2 19 25m Livres 2º 

Matilde Pereira 11º 02 20 100m Bruços 1º 

Matilde Pereira 11º 02 20 100m Estilos 3º 

Luana Ababii 10º 11 10 50m Livres 2º 

Sofia Sebastião 12º 3 24 50m Livres 3º 

Sofia Sebastião 12º 3 24 50m Costas 2º 

 

Escalão Júnior 

Nome Ano Turma Nº Prova Classificação 

Carolina Henriques 12º 2 4 100m Bruços 1º 

Carolina Henriques 12º 2 4 100m Estilos 1º 

Maria Inês Teixeira 12º 8 15 25m Costas 1º 

Maria Inês Teixeira 12º 8 15 25m Livres 1º 

 

2º Torneio CLDE ACO  
Escalão Juvenil 

Nome Ano Turma Nº Prova Classificação 

Afonso Almeida 11º 5 1 50m Bruços 2º 

Afonso Almeida 11º 5 1 50m Mariposa 2º 

Hugo Rocha 10º 6 14 100m Costas 1º 

Hugo Rocha 10º 6 14 100m Livres 2º 

Daniel Ionas 10º 7 11 50m Bruços 1º 

Daniel Ionas 10º 7 11 50m Mariposa 3º 

Gonçalo Fialho 12º 9 11 50m Mariposa 1º 

Gonçalo Fialho 12º 9 11 100m Livres 1º 

Irís Campos 11º 5 9 50m Mariposa 1º 

Irís Campos 11º 5 9 100m Livres 1º 

Margarida Pedro 10º 2 16 100m Bruços 2º 



 

 

Matilde Geada 10º 2 19 25m Costas 1º 

Matilde Pereira 11º 02 20 50m Bruços 1º 

Matilde Pereira 11º 02 20 50m Mariposa 2º 

Luana Ababii 10º 11 10 100m Costas 3º 

Sofia Sebastião 12º 3 24 100m Livres 2º 

Sofia Sebastião 12º 3 24 100m Costas 2º 

 

Escalão Júnior 

Nome Ano Turma Nº Prova Classificação 

Carolina Henriques 12º 2 4 50m Bruços 1º 

Carolina Henriques 12º 2 4 50m Mariposa 1º 

 

1/03/2023 - Campeonato Regional de Natação   
Escalão Juvenil 

Nome Ano Turma Nº Prova Classificação 

Afonso Almeida 11º 5 1 100m Estilos 2º 

Afonso Almeida 11º 5 1 200m Bruços 1º 

Afonso Almeida 11º 5 1 4x25m Estilos 1º 

Afonso Almeida 11º 5 1 4x50m Livres 2º 

Hugo Rocha 10º 06 14 50m Livres 1º 

Hugo Rocha 10º 06 14 100m Costas 2º 

Hugo Rocha 10º 06 14 4x50m Livres 2º 

Daniel Ionas 10º 07 11 50m Bruços 3º 

Daniel Ionas 10º 07 11 4x25m Estilos 1º  

Daniel Ionas 10º 07 11 4x50m Livres 2º 

Gonçalo Fialho 12º 9 11 50m Mariposa 1º 

Gonçalo Fialho 12º 9 11 4x25m Estilos 1º 

Gonçalo Fialho 12º 9 11 200m Costas 2º 

Gonçalo Fialho 12º 9 11 4x50m Livres 2º 

Irís Campos 11º 5 9 200m Livres 1º 

Irís Campos 11º 5 9 100m Mariposa 3º 

Irís Campos 11º 5 9 4x50m Livres 1º 

Matilde Pereira 11º 2 20 50m Bruços 1º 

Matilde Pereira 11º 2 20 200m Bruços 1º 

Matilde Pereira 11º 2 20 4x50m Livres 1º 

Matilde Pereira 11º 2 20 4x25m Estilos 1º 

Luana Ababii 10º 11 10 200m Costas 2º 

Luana Ababii 10º 11 10 4x50m Livres 1º 

Margarida Pedro 10º 2 16 4x25m Estilos 1º 

Inês Iachimovski 10º 4 14 4x50m Livres 1º 

Maria Leonor Palma 10º 4 18 4x25m Estilos 1º 

André Nunes 10º 12 4 4x25m Estilos 1º 

Sofia Sebastião 12º 3 24 4x25m Estilos 1º 

Sofia Sebastião 12º 3 24 100m Costas 2º 

 

Escalão Júnior - Árbitro presente no Campeonato de Natação 

Nome Ano Turma Nº 

Carolina Henriques 12º 2 4 



 

 

VOLEIBOL 

Fase CLDE Amadora-Cascais-Oeiras 
3º Lugar - Escalão Juvenil Feminino 

Nome Ano Turma Nº 

Alicia Tavares 11º 1 2 

Ana Rita Abrantes 11º 7 2 

Catarina Toscano 11º 5 4 

Fabiana Ferreira 10º 7 12 

Lara Santos 11º 1 10 

Leandra Varela 11º 2 16 

Leonor Girão 11º 9 17 

Letícia Silva 10º 7 16 

Lucrécia Ferreira 11º 1 11 

Luna Gomes 11º 7 14 

Maria Cardoso 11º 2 17 

Mónica Mendes 11º 7 19 

Raquel Mitras 11º 7 21 

Sara Silva 11º 9 27 

Sara Valente 11º 7 26 

 

Fase CLDE Amadora-Cascais-Oeiras 
1º Lugar - Escalão Juvenil Masculino 

Nome Ano Turma Nº 

Afonso Calheiros Pereira 10º 3 1 

Bruno Rodrigo S. Almeida 10º 3 7 

Mauro da Silva B Fernandes 10º 3 19 

Tomás Pais Matos 10º 3 27 

Alexandre Vaz Pina Semedo 10º 4 2 

Carlos Vitor Sena Gomes 10º 4 8 

Rúben Guerreiro Fernandes 10º 4 29 

Sérgio João Soares Da Costa 10º 8 22 

Luciano Vantrier Freitas 10º 14B 7 

Guilherme A Afonso Marta 11º 1 8 

Pedro Miguel Oliveira 11º 3  

André dos Santos Pereira 11º 4 2 

Gabriel Miranda Cruz 11º 4 8 

Rui Manuel de Barros Mendes 11º 4 20 

Tiago Ferraz Esteves 11º 4 23 

Ricardo dos Santos Morais 12º 2 19 

Ariel Fabiano Souza 12º 2 22 

David Alexandre Santos 12º 11 7 

 

10/05/2023 – Pré-Regional de Voleibol do DE 
3º Lugar - Escalão Juvenil Masculino  

Nome Ano Turma Nº 

Afonso Calheiros Pereira 10º 3 1 

Bruno Rodrigo S. Almeida 10º 3 7 

Mauro da Silva B Fernandes 10º 3 19 

Tomás Pais Matos 10º 3 27 

Alexandre Vaz Pina Semedo 10º 4 2 

Carlos Vitor Sena Gomes 10º 4 8 

Rúben Guerreiro Fernandes 10º 4 29 



 

 

Sérgio João Soares Da Costa 10º 8 22 

Luciano Vantrier Freitas 10º 14B 7 

Guilherme A Afonso Marta 11º 1 8 

Pedro Miguel Oliveira 11º 3  

André dos Santos Pereira 11º 4 2 

Gabriel Miranda Cruz 11º 4 8 

Rui Manuel de Barros Mendes 11º 4 20 

Tiago Ferraz Esteves 11º 4 23 

Ricardo dos Santos Morais 12º 2 19 

Ariel Fabiano Souza 12º 2 22 

David Alexandre Santos 12º 11 7 

 

CORTA-MATO 

19/01/2023 – Regimento de Lanceiros nº2, Amadora - Fase Concelhio 
 

Classificação Coletiva 

 

Classificação Individual - Escola Secundária da Amadora 

Escalão Classificação Nº Ano Turma Nome 
INIC 3º 29 10 6 MARIA GABRIELA 

JUV 1º 13 12 4 MIGUEL SERÓDIO 

JUV 4º 6 11 7 DUARTE FERREIRA 

JUV 11º 2 10 4 ALEXANDRE SEMEDO 

JUV 3º 14 11 2 INÊS FILIPA DIAS 

JUV 6º 9 11 1 INÊS MOREIRA 

JUV 10º 14 10 4 INÊS IACHIMOVSCHI 

JUN 2º 17 12 2 MIGUEL PATRÍCIO 

JUN 5º 18 12 1 RODRIGO MARTINS 

JUN 12º 6 11 12 FLORENTINO CO 

 

ESCALÃO 
CLASSIFICAÇÕES (Por escolas) 

1º Classificado 2º Classificado 3º Classificado 

INFANTIL A 
FEM EB Roque Gameiro   

MASC EB Roque Gameiro   

INFANTIL B 
FEM EB Roque Gameiro   

MASC  EB Roque Gameiro  

INICIADO 
FEM  EB Roque Gameiro  

MASC   EB Roque Gameiro 

JUVENIS 
FEM   ESA 

MASC  ESA  


