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PREFACIO

As medidas tomadas no ambito do combate a pandemia, e na sequéncia da
declaracdo do estado de emergéncia, tiveram efeitos restritivos no normal
funcionamento da vida em comunidade e das atividades econdmicas, culturais
e sociais, em Portugal. Este problema global e dinamico suscitou em cada
momento e em cada contexto uma resposta proporcional e adequada, com
vista a travar a propagacdo da infecdo por SARSCoV-2 e a prestar os cuidados
de saude necessarios atodos os cidad&os.

Importa salientar que o levantamento das restricbes aumenta ainda mais a
responsabilidade individual e coletiva. O SARSCoV-2 circula na comunidade, e
esta nova fase exige de cada cidaddo um rigor acrescido no cumprimento das
medidas preventivas e de Saude Publica.

E de conhecimento puUblico que o risco de transmissdo aumenta com a
exposicdo a um numero acrescido de pessoas, especialmente em ambientes
fechados, dado que a aglomeracdo de pessoas e 0 contacto fisico entre
pessoas ou com superficies contaminadas sao fatores importantes de
transmissdo da COVID-19.

Este manual pretende apresentar as medidas especificas a adotar em
estabelecimentos de ensino, com base nos principios de evidéncia e
conhecimento cientifico. Estas recomenda¢bes n&o dispensam, contudo, a
consulta e cumprimento da legislacdo em vigor. Certos de que 0 nosso sentido
civico, plasmado no esforco coletivo e individual, continuard a ser meritério e
salutar, cremos que com este manual sera mais simples a adequacao a esta
nova realidade .

Esta nova realidade coloca-nos novos desafios, para os quais estamos todos
convocados, porque TODOS SOMOS AGENTESDE SAUDE PUBLICA.
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CUIDADOS A TER
EM ESTABELECIMENTOS
DE ENSINO

Apoés a interrupcdo das atividades letivas, de forma a assegurar a continuidade do ano
letivo de 2019/2020, foi definido como prioridade o0 regresso as atividades letivas
presenciais, dos alunos dos 11° e 12° anos e 2° e 3° anos dos cursos de dupla
certificacdo do ensino secundario .

Neste sentido e dadas as caracteristicas do meio escolar, que envolvem agrupamento de
pessoas, deverdo ser adotadas medidas preventivas por toda a comunidade escolar, a
fim de evitar a propagacdo da COVID-19.

Nesta fase também as creches e amas retomaram as suas atividades, sendo um local
propicio a propagacdo da COVID-19, sobretudo devido as caracteristicas das criancas
pequenas, que tém naturalmente maior dificuldade em adotar as medidas de
distanciamento e higiene.

Neste ambiente é especialmente importante o papel dos encarregados de educacédo e o
seu sentido de responsabilidade e comunicacdo transparente com o estabelecimento de
ensino. Por exemplo, ao avisar o estabelecimento caso haja um caso confirmado de
COVID-19 com o qual a crianga tenha contactado e, nesse caso, abster -se de ir a escola.
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NO REFEITORIQ

A A organizacio e utilizacdo dos refeitorios deve ter
em consideracdo as regras de distanciamento
fisico entre todos os utilizadores, evitando grandes
concentracdes de alunos;

A Incentivar a correta higienizacdo das méaos , antes
&/“7 e depois das refeicdes;
%

3\,§ . A Garantir a adequada limpeza e desinfecdo de

) / todas as superficies;
AN
» =4

A Remover decoracbes das mesas;

A Assegurar uma boa ventilagio e renovacdo
frequente de ar, através da abertura de portas e
janelas. Em caso de utilizagdo de ar condicionado,
esta deve ser feita em modo de extragcdo e nunca
em modo de recirculagdo do ar e o equipamento
deve ser alvo de uma manutencdo adequada
(desinfecado por método certificado) .

TODA A COMUNIDADE ESCOLAR(pessoal docente e nao
docente e alunos) DEVE

A Cumprir as medidas de distanciamento , higiene
pessoal e ambiental, descritas no capitulo
JMediRlraesvenitivasi;

A Manter as portas de acesso abertas , de forma a
evitar 0 seu manuseamento repetido por varias
pessoas;

A Higienizar as maos a entrada e saida do recinto
escolar;

%
9)

A Utilizar mascara durante a atividade letiva e em
todos os espacos do recinto escolar, de acordo
com as indicagbes no subcapitulo 3 Equi pament
dePr ot ecaoi

A Restringir 0s movimentos no espaco escolar ao
minimo necessario, ndo efetuando atividades que
impliguem a movimentacdo de alunos (ex: nao
chamar alunos para realizar exercicios no quadro) ;
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A Se um aluno ou profissional tiver sintomas
sugestivos de COVID-19, como febre ou tosse ou
dificuldade respiratéria, deve abster -se de ir para
0 espaco escolar e ser avaliado clinicamente
Caso os sintomas sejam identificados na escola,
deve ser ativado o Plano de Contingéncia e ser
encaminhado para a sala de isolamento, ligar SNS
24 (808 24 24 24) e seguir as recomendacdes que
forem dadas.

HORARIOS

A Devem ser organizados horarios desfasados
entre grupos/turmas, sempre que possivel, de
forma a evitar aglomerados de pessoas a entrada e
a saida do recinto escolar;

A Face ao horario definido, os intervalos devem ser
desencontrados , de modo a que estejam o
minimo de alunos possivel ao mesmo tempo no
mesmo espago;

A O acesso ao espaco escolar deve ser limitado a
pessoal docente e ndo docente e alunos.
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A Nas salas em que as criancas se sentem ou
circulam no chao, devem deixar o calcado a

entrada, podendo ser requisitado aos
encarregados de educacao que levem um par de
calcado extra a deixar ao cuidado dos auxiliares .
—.—.— Os educadores deverdo exigir 0 cumprimento

desta regra, dando em primeiro lugar o exemplo

e, T - (todos os adultos deverédo trocar o calcado, sendo
um para uso exclusivo no interior das instalacoes
educativas);

A Devem ser removidos da sala os brinquedos e
outros acessorios desnecessarios que possam
ser manipulados e veicular a transmissédo do virus;

A Deve-se evitar que as criancas partilhem
artigos pessoais e pedir aos encarregados de
educacdo que nao deixem as criancas levar
brinquedos ou outros objetos ndo necessarios de
casa para a escola;

A Os brinquedos e/ou objetos usados na sala devem
ser lavados regularmente , pelo menos duas a
trés vezes por dia;

A Sempre que seja realizado um periodo de sesta,
devem manter os cuidados de higiene pessoal e
ambiental

A Assegurar a ventilagdo no interior das salas;

A Os catres (colchdes) devem ser
separados, com o maior distanciamento
possivel , mantendo as posicbes dos pés e
cabeca das criancas alternadas ;

A Os educadores devem  proceder a
verificagdo de que a cada crianca é retirado
O excesso de roupa, para evitar a
transpiracao ;

A Os servicos de limpeza e descontaminac&o
devem ser reforcados antes e depois da
sesta;
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HORARIOS

A Devem ser organizados horarios de entrada e de
saida desfasados , para evitar o cruzamento de
grupos de pessoas que ndo sejam da mesma

turma .
TRASNPORTE
A Sempre que possivel, deve ser privilegiado o
transporte individual das criancas pelos
encarregados de educagdo ou pessoa por eles
designada;

A Caso a creche disponha de transporte coletivo de
criangas, este deve assegurar:

A Cumprimento do intervalo e da distancia
de seguranca entre passageiros (exemplo:
um por banco);

A Reducdo da lotacdo maxima de acordo
com a legislacao vigente;

A Disponibilizacdo de solucdo a base de
alcool (70% concentracdo) a entrada e saida
da viatura ;

A Descontaminacdo da viatura apds cada
viagem.
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COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

-

\JE) Duracgédo total do procedimento: 20 segundos

O
N

Molhe as maos

Palma com palma
com os dedos entrelagados

N

Esfregue o pulso esquerdo com a

mao direita e vice versa

-
RN -
N

o . |
<8

Aplique sabao suficiente para cobrir
todas as superficies das maos

@ﬁ%

Esfregue o polegar esquerdo
em sentido rotativo, entrelacado
na palma direita e vice versa

N

Esfregue as palmas das maos
uma na outra
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Esfregue rotativamente para tras
e para a frente os dedos
da mao direita na palma

da mao esquerda e vice versa
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Seque as maos
com um toalhete
descartavel
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Enxague as maos
com agua
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MASCARAS

COMO
COLOCAR

o

ANTES DE
COLOCAR

2

VER A POSICAO
CORRETA

Verificar o lado correto a
colocar voltado para a
cara (ex: na mascara
cirargica lado branco,
com arame para cima)
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COLOCAR A MASCARA
PELOS ATILHOS/
/ELASTICOS
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AJUSTAR AO ROSTO
Do nariz até abaixo
do queixo
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NAO TER A MASCARA
COM A BOCA OU
COM O NARIZ
DESPROTEGIDOS

&

LAVAR AS MAOS @

DURANTE

()

TROCAR A MASCARA
QUANDOESTIVER i)
HUMIDA

(2’

NIXO’ RETIRAR
A MASCARA PARA
TOSSIR OU ESPIRRAR
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NAO TOCAR

NOS OLHOS, FACE

OU MASCARA

Se o fizer, lavar as maos
de seguida

COMO
REMOVER

)

LAVAR AS MAOS @
ANTES DE REMOVER

2

RETIRAR A MASCARA o

PELOS ATILHOS/ u

/ELASTICOS
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DESCARTAR EM 4
CONTENTOR DE RESIDUOS

SEM TOCAR NA PARTE

DA FRENTE DA MASCARA

o @

LAVAR AS MAOS

certificada.

fabricante.

utilizagoes.

1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
respiravel, limpo e seco.
2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é

3. Lavar e secar, apos cada utiliza¢ao, seguindo as indica¢des do

4. Verificar nas indica¢6es do fabricante o nimero maximo de
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MEDIDAS PREVENTIVAS EM

ESCOLAS

@

SUSPENSAO DE TODAS AS
ATIVIDADES PRATICAS, QUE
ENVOLVEM MANIPULACAO DE
OBJETOS

Lugares fixos! |
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MANTER LUGARES FIXOS NAS
SALAS DE AULA
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OS PROGRAMAS E ATIVIDADES
ESCOLARES DEVEM SER
ORGANIZADOS EM
PEQUENOS GRUPOS*

MANTER A DISTANCIA DE 2
METROS DE OUTRAS PESSOAS,
INCLUINDO NO PERIODO DE
REFEICOES

MANTER TURNOS PARA CHEGADA E
SAIDA DA ESCOLA E INTERVALOS,
DE FORMA A EVITAR CRUZAMENTO
ENTRE PESSOAS

SUSPENDER ATIVIDADES
COMUNITARIAS E COM GRANDES
GRUPOS

* A COMUNIDADE ESCOLAR (ALUNOS, DOCENTES E NAO DOCENTES) DEVEM MANTER O SEU GRUPO E EVITAR CONTACTAR COM PESSOAS DE OUTROS GRUPOS

NAO ESQUECER:

———————————————————————————————

_______________________________
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MANTEM JANELAS E
PORTAS ABERTAS

_______________________________
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MEDIDAS PREVENTIVAS EM
CRECHES E PRE-ESCOLAS
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RESTRICOES DE VISITAS: OS PAIS

OS PROGRAMAS E ATIVIDADES

DEVEM DEIXAR E IR BUSCAR OS ESCOLARES DEVEM SER ~
FILHOS NO EXTERIOR DA ORGANIZADOS EM SUSPENSAO DE TODAS AS
PRE-ESCOLA PEQUENOS GRUPOS* EXCURSOES E VISITAS DE ESTUDO
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AS CRIANCAS DEVEM DIRIGIR-SE
DIRETAMENTE AS SUAS SALAS DE

MANTER A DISTANCIA DE 2 METROS
DE OUTRAS PESSOAS, INCLUINDO

NAO LEVAR BRINQUEDOS OU
OUTROS ARTIGOS QUE NAO SEJAM
INDISPENSAVEIS PARA A ESCOLA

AULA AO CHEGAR A ESCOLA NO PERIODO DE REFEICOES
_‘ NAO ESQUECER:
ﬁ . ,” ”:""; > LAVA BEM AS MAOS
vl i > MANTEM JANELAS E

NAS SALAS EM QUE AS CRIANCAS
SE SENTEM OU CIRCULAM

NO CHAO, DEVEM DEIXAR

O CALGCADO A ENTRADA

-

DEVEM SER REMOVIDOS DA SALA
OS BRINQUEDOS E OUTROS
ACESSORIOS QUE POSSAM

SER MANIPULADOS E VEICULAR

A TRANSMISSAO DO VIRUS

PORTAS ABERTAS

> NAO PARTILHES OBJETOS

* A COMUNIDADE ESCOLAR (ALUNOS, DOCENTES E NAO DOCENTES) DEVEM MANTER O SEU GRUPO E EVITAR CONTACTAR COM PESSOAS DE OUTROS GRUPOS
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