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I

PREFÁCIO

As medidas tomadas no âmbito do combate à pandemia, e na sequência da

declaração do estado de emergência, tiveram efeitos restritivos no normal

funcionamento da vida em comunidade e das atividades económicas, culturais

e sociais, em Portugal . Este problema global e dinâmico suscitou em cada

momento e em cada contexto uma resposta proporcional e adequada, com

vista a travar a propagação da infeção por SARS-CoV-2 e a prestar os cuidados

de saúde necessários a todos os cidadãos .

Importa salientar que o levantamento das restrições aumenta ainda mais a

responsabilidade individual e coletiva . O SARS-CoV-2 circula na comunidade, e

esta nova fase exige de cada cidadão um rigor acrescido no cumprimento das

medidas preventivas e de Saúde Pública.

É de conhecimento público que o risco de transmissão aumenta com a

exposição a um número acrescido de pessoas, especialmente em ambientes

fechados, dado que a aglomeração de pessoas e o contacto físico entre

pessoas ou com superfícies contaminadas são fatores importantes de

transmissão da COVID-19.

Este manual pretende apresentar as medidas específicas a adotar em

estabelecimentos de ensino, com base nos princípios de evidência e

conhecimento científico . Estas recomendações não dispensam, contudo, a

consulta e cumprimento da legislação em vigor . Certos de que o nosso sentido

cívico, plasmado no esforço coletivo e individual, continuará a ser meritório e

salutar, cremos que com este manual será mais simples a adequação a esta

nova realidade .

Esta nova realidade coloca-nos novos desafios, para os quais estamos todos

convocados, porque TODOS SOMOS AGENTESDE SAÚDEPÚBLICA.
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Organizaçãodomanual

Omanualestádivididonumasériedevolumestemáticoscomrecomendações

aadotar.Esteterceirovolumeapresentaasmedidasaadotaremcontexto

escolar,nomeadamente:

ÅNasɈEscolasɉresumem-seascaracterísticasdadoençaedovírus,com

enfoquenaquelasquepermitemjustificare perceberos

comportamentosemedidaspreventivasquedevemseradotadospelas

pessoas.

ÅɈCreches,Amaseamasfamiliaresɉdescreveosgestoseprocedimentos

quedevemserincutidosnarotinadiáriadetodasaspessoas,

independentementedasuaidade,géneroouprofissão.Estecapítulo

deveserlidoportodoseasrecomendaçõesneleelencadassão

transversaisaqualquercontexto,localousituaçãoemqueapessoa

possaestar.

AleituradestemanualdevesercompletadacomoVolume1ɀɈMedidas

GeraisdeControloePrevençãodaCOVϥD-19ɉnoqualconstamasmedidas

geraisaadotarportodos,independentementedocotexto.

Aolongododocumentopoderáencontraríconesclicáveisqueremetempara

materiaisdeapoio:

Documentostécnicoscomoorientaçõesenormasda

Direção-GeraldaSaúde,cominformaçãomaisdetalhada

sobreoassunto.

Vídeossobreotemaemquestão.

Cartazinformativoqueilustraostópicosabordados.
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CUIDADOS A TER
EM ESTABELECIMENTOS
DE ENSINO

Após a interrupção das atividades letivas, de forma a assegurar a continuidade do ano

letivo de 2019/2020, foi definido como prioridade o regresso às atividades letivas

presenciais, dos alunos dos 11º e 12º anos e 2º e 3º anos dos cursos de dupla

certificação do ensino secundário .

Neste sentido e dadas as características do meio escolar, que envolvem agrupamento de

pessoas, deverão ser adotadas medidas preventivas por toda a comunidade escolar, a

fim de evitar a propagação da COVID-19.

Nesta fase também as creches e amas retomaram as suas atividades, sendo um local

propício à propagação da COVID-19, sobretudo devido às características das crianças

pequenas, que têm naturalmente maior dificuldade em adotar as medidas de

distanciamento e higiene .

Neste ambiente é especialmente importante o papel dos encarregados de educação e o

seu sentido de responsabilidade e comunicação transparente com o estabelecimento de

ensino . Por exemplo, ao avisar o estabelecimento caso haja um caso confirmado de

COVID-19 com o qual a criança tenha contactado e, nesse caso, abster -se de ir à escola.
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Escolas

REORGANϥZAÇÃODACOMUNϥDADEESCOLAR

ÅOsalunosdevemserorganizadosemgrupose

manterestaorganizaçãoaolongodetodoperíodo

quepermanecemnaescola;

ÅEstegrupodeveter,namedidadopossível,

horáriosdeaulas,intervalose refeições

organizadosdeformaaevitarocontactocomos

restantesgrupos;

ÅAcadagrupodeveseratribuído,namedidado

possível,umazonadaescola;

ÅDevemserdefinidoscircuitosdeentradaesaída

deaulaparacadagrupo,deformaaimpedirum

maiorcruzamentodepessoas;

ÅCadasaladeauladeveser,sempreque

possível,utilizadapelomesmogrupodealunos,

deacordocomadimensãoecaracterísticasda

escola;

ÅDevemserencerradosos espaçosnão

necessáriosà atividadeletiva, como

bufetes/bares,salasdeapoio,salasdeconvíviode

alunoseoutros;

ÅSe,pormotivosdegarantiadeequidade,for

necessáriodisponibilizaro acessoà

bibliotecaouàsaladeinformática,estas

devemreduziralotaçãomáxima,edispor

deumasinaléticaqueindiqueoslugares

quepodemserocupadosdeformaa

garantirasregrasdedistanciamentofísico.

Estesespaçosdevemserhigienizadase

desinfetadasapóscadautilização;

ÅA gestãodo pessoaldevegarantiro

funcionamentodasescolas,naeventualidadede

absentismopordoençaounecessidadede

isolamentodealgunsdosseuselementos.
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https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0242020-de-08052020-pdf.aspx


SÁUDE E ATϥVϥDADES DϥÁRϥAS MEDϥDAS DE PREVENÇÃO E CONTROLO DA COVϥD-19 EM ESTABELECϥMENTOS DE ENSϥNO 
VOLUME 3| 21 MAϥO 2020

AESCOLADEVEASSEGURARADϥSPONϥBϥLϥDADEDE:

ÅEstruturasparaalavagemdasmãoscomáguae

sabãolíquido;

ÅToalhetesdepapel(deveserevitadoousode

toalhasdetecido);

ÅDispensadoresdesoluçãoàbasedeálcoolcom

concentraçãode70% (umporsalaeemlocais

estratégicoscomoporexemplonoiníciodafila

dosrefeitórios);

ÅContentoresprópriosparaacolocaçãodelixoe

restantesresíduos;

ÅCartazesinformativoscom as medidas

preventivas;

ÅAscasasdebanhodevemsermantidaslimpase

arejadas,eorganizadososhoráriosdelimpezae

descontaminação,deacordocomautilizaçãoe

condiçõesdehigiene.

NASALADEAULA

ÅDevegarantir-seamaximizaçãodoespaçamento

entrealunosealunos/docentes,mantendoa

distânciamínimade1,5-2metros.Paratal,as

secretáriasdevemserdispostasomaispossível

juntodasparedesejanelas,deacordocoma

estruturafísicadassalasdeaula;

ÅAssecretáriasdevemestartodasviradasno

mesmosentido,evitandodisposiçõesemUou

outrasqueimpliquemalunosviradosdefrenteuns

paraosoutros;

ÅAssegurareprivilegiaraventilaçãoerenovação

frequentedear,porexemploatravésdaabertura

deportasejanelas.Emcasodeutilizaçãodear

condicionado,estadeveserfeitaemmodode

extraçãoenuncaemmododerecirculaçãodoare

oequipamentodeveseralvodeumamanutenção

adequada(desinfeçãopormétodocertificado).
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NO REFEITÓRIO:

ÅA organização e utilização dos refeitórios deve ter

em consideração as regras de distanciamento

físico entre todos os utilizadores, evitando grandes

concentrações de alunos ;

Å Incentivar a correta higienização das mãos , antes

e depois das refeições ;

ÅGarantir a adequada limpeza e desinfeção de

todas as superfícies ;

ÅRemover decorações das mesas ;

ÅAssegurar uma boa ventilação e renovação

frequente de ar , através da abertura de portas e

janelas. Em caso de utilização de ar condicionado,

esta deve ser feita em modo de extração e nunca

em modo de recirculação do ar e o equipamento

deve ser alvo de uma manutenção adequada

(desinfeção por método certificado) .

TODA A COMUNIDADE ESCOLAR(pessoal docente e não

docente e alunos) DEVE

ÅCumprir as medidas de distanciamento , higiene

pessoal e ambiental , descritas no capítulo

ɈMedidasPreventivasɉ;

ÅManter as portas de acesso abertas , de forma a

evitar o seu manuseamento repetido por várias

pessoas;

ÅHigienizar as mãos à entrada e saída do recinto

escolar ;

ÅUtilizar máscara durante a atividade letiva e em

todos os espaços do recinto escolar, de acordo

com as indicações no subcapítulo ɈEquipamentos

de Proteçãoɉ;

ÅRestringir os movimentos no espaço escolar ao

mínimo necessário, não efetuando atividades que

impliquem a movimentação de alunos (ex: não

chamar alunos para realizar exercícios no quadro) ;

п
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ÅSe um aluno ou profissional tiver sintomas

sugestivos de COVID-19, como febre ou tosse ou

dificuldade respiratória, deve abster -se de ir para

o espaço escolar e ser avaliado clinicamente .

Caso os sintomas sejam identificados na escola,

deve ser ativado o Plano de Contingência e ser

encaminhado para a sala de isolamento, ligar SNS

24 (808 24 24 24) e seguir as recomendações que

forem dadas.

HORÁRIOS

ÅDevem ser organizados horários desfasados

entre grupos/turmas, sempre que possível, de

forma a evitar aglomerados de pessoas à entrada e

à saída do recinto escolar ;

ÅFace ao horário definido, os intervalos devem ser

desencontrados , de modo a que estejam o

mínimo de alunos possível ao mesmo tempo no

mesmo espaço;

ÅO acesso ao espaço escolar deve ser limitado a

pessoal docente e não docente e alunos .

5
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CrecheseAmas

REORGARNϥZAÇÃODACOMUNϥDADEESCOLAR

ÅDevegarantir-seamaximizaçãodoespaçamento

entrecrianças,incluindonoperíododerefeições.

Casosejanecessário,asturmasdevemser

reduzidasparagarantiro cumprimentoda

distânciaentresecretárias,berçosou

espreguiçadeiras,semcomprometero normal

funcionamentodasatividadeslúdico-pedagógicas;

ÅSemprequeainstituiçãodisponhadeespaçosque

nãoestejamaserutilizados,querpelasuspensão

de atividades,querpeloencerramentode

respostassociais,poderáserviávelaexpansãoda

crecheparaestesespaços,desdequepermita

garantirasegurançadascrianças.

ÅAscriançasefuncionáriosdevemserorganizados

em salasfixas(acadafuncionáriodeve

corresponderapenasumgrupo)eosespaços

definidosem funçãodesteseccionamentode

formaaevitarocontactoentrepessoasdegrupos

diferentes.Osrestantesespaçosquenãosejam

necessáriosparaoalargamentodosgruposdevem

estarencerrados(excluindorefeitório);

ÅDevemserorganizadoshoráriosecircuitosde

formaaevitarocruzamentoentrepessoas;

ÅÀchegadaesaídadacreche,ascriançasdevem

serentregues/recebidasindividualmentepelo

seuencarregadodeeducação,oupessoaporele

designada,àportadoestabelecimento,evitando,

semprequepossível,acirculaçãodosmesmos

dentrodacreche;

ÅSemprequepossível,mantera ventilaçãoe

arejamentodassalase corredoresdos

estabelecimentos;

ÅOacessoàsaladeveserlimitadoapenasaos

profissionaisafetosàmesma.

6
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https://www.youtube.com/watch?v=y4JYKBEdhxw
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0252020-de-13052020-pdf.aspx
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AESCOLADEVEASSEGURARADϥSPONϥBϥLϥDADEDE:

ÅEstruturasparaalavagemdasmãoscomáguae

sabãolíquido;

ÅToalhetesdepapel(deveserevitadoousode

toalhasdetecido);

ÅDispensadoresdesoluçãoàbasedeálcoolcom

concentraçãode70% (umporsalaeemlocais

estratégicoscomoporexemplonoiníciodafila

dosrefeitórios);

ÅContentoresprópriosparaacolocaçãodelixoe

restantesresíduos;

ÅCartazesinformativoscom as medidas

preventivas;

ÅAscasasdebanhodevemsermantidaslimpase

arejadas,eorganizadososhoráriosdelimpezae

descontaminação,deacordocomautilizaçãoe

condiçõesdehigiene.

NASALADEATϥVϥDADES

ÅDevesermantidaamesmasaladeatividades

paracadaturma,deformaaevitaracirculação

dascriançaseprofissionais;

ÅNocasodascreches/berçáriosemqueascrianças

nãotenhamalocomoçãoadquiridaenecessitem

deestaremberços,espreguiçadeiras,ououtro

utensíliodeconfortoparaoefeito,deverágarantir-

seaexistênciadeumequipamentoporcriança,

eestadeveráutilizarsempreomesmo;

ÅDentrodopossível,devemanter-seasportase

janelasabertasparaarejar,semcomprometera

segurançadascrianças(ex:janelasquenãoestão

aoalcancedascrianças,portascombarreirade

segurança).Casohajaequipamentocomoar

condicionado,estenuncadeveserligadoem

mododerecirculaçãodear.Devesermantidauma

adequadaefrequentemanutençãodossistemas

defiltragem;

Åda,

7
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ÅNas salas em que as crianças se sentem ou

circulam no chão, devem deixar o calçado à

entrada, podendo ser requisitado aos

encarregados de educação que levem um par de

calçado extra a deixar ao cuidado dos auxiliares .

Os educadores deverão exigir o cumprimento

desta regra, dando em primeiro lugar o exemplo

(todos os adultos deverão trocar o calçado, sendo

um para uso exclusivo no interior das instalações

educativas) ;

ÅDevem ser removidos da sala os brinquedos e

outros acessórios desnecessários que possam

ser manipulados e veicular a transmissão do vírus ;

ÅDeve -se evitar que as crianças partilhem

artigos pessoais e pedir aos encarregados de

educação que não deixem as crianças levar

brinquedos ou outros objetos não necessários de

casa para a escola;

ÅOs brinquedos e/ou objetos usados na sala devem

ser lavados regularmente , pelo menos duas a

três vezes por dia;

ÅSempre que seja realizado um período de sesta,

devem manter os cuidados de higiene pessoal e

ambiental :

ÅAssegurar a ventilação no interior das salas;

ÅOs catres (colchões) devem ser

separados, com o maior distanciamento

possível , mantendo as posições dos pés e

cabeça das crianças alternadas ;

ÅOs educadores devem proceder à

verificação de que a cada criança é retirado

o excesso de roupa , para evitar a

transpiração ;

ÅOs serviços de limpeza e descontaminação

devem ser reforçados antes e depois da

sesta;

Åentrada,

Ådurante o dia

у
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NOREFEϥTÓRϥO

ÅAdeslocaçãoparaasaladerefeiçõesdeveser

desfasadaparadiminuiro cruzamentode

crianças,ouemalternativadeveconsiderarfazer

asrefeiçõesnasaladeatividades;

ÅAscriançasdevemlavarasmãosantesedepois

dasrefeições;

ÅOs lugaresdevemestarmarcadospara

asseguraro máximodedistanciamentofísico

possível;

ÅDeveserrealizadaaadequadadescontaminação

dassuperfíciesutilizadasentretrocasdeturno

(mesas,cadeirasdepapa,entreoutras).

TODAACOMUNϥDADEESCOLAR(pessoaldocenteenão

docenteealunos)DEVE

ÅCumprirasmedidasdedistanciamento,higiene

pessoale ambiental, descritasno capítulo

ɈMedidasPreventivasɉ;

ÅManterasportasdeacessoabertas,deformaa

evitaroseumanuseamentorepetidoporvárias

pessoas;

ÅTodososadultosquefrequentemo espaço

escolar,deverãousarmáscara,deacordocom

asindicaçõesnovolume1domanual-subcapítulo

ɈEquipamentosdeProteçãoɉ.Asmáscarasnão

estãorecomendadasparamenoresde10anos;

ÅRestringirosmovimentosnoespaçoescolarao

mínimonecessário,nãoefetuandoatividadesque

impliquemamovimentaçãodascrianças;

ÅSeumacriançaouprofissionaltiversintomas

sugestivosdeCOVϥD-19,comofebre,tosseou

dificuldaderespiratória,deveabster-sedeirpara

oespaçoescolareseravaliadoclinicamente.

Åda,
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HORÁRIOS

ÅDevem ser organizados horários de entrada e de

saída desfasados , para evitar o cruzamento de

grupos de pessoas que não sejam da mesma

turma .

TRASNPORTE

ÅSempre que possível, deve ser privilegiado o

transporte individual das crianças pelos

encarregados de educação ou pessoa por eles

designada ;

ÅCaso a creche disponha de transporte coletivo de

crianças, este deve assegurar :

ÅCumprimento do intervalo e da distância

de segurança entre passageiros (exemplo :

um por banco);

ÅRedução da lotação máxima de acordo

com a legislação vigente ;

ÅDisponibilização de solução à base de

álcool (70% concentração) à entrada e saída

da viatura ;

ÅDescontaminação da viatura após cada

viagem.
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CARTAZES
PARA IMPRESSÃO
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