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Ano Letivg de 202~2/2023
EXAME DE FREQUENCIA NAO PRESENCIAL

Ensino Secundario Recorrente - Médulos Capitalizaveis

Matriz da Prova Escrita de Psicologia B

Duracéo da prova:135 min

Prova Globalizante 1,2,3

12, 22 e 32 Epocas

Q GOVERNO DE
k¥ PORTUGAL

BUNTSTER0 D4 EDUCACAD
E CERCIA

OBJETIVOS CONTEUDOS CRITERIOS DE CORRECAO [ESTRUTURA |COTACOES
1. Compreender a especificidade do 1.1 agentes responsaveis pela transmissao 10 Questdes de 30
ser humano tendo em conta fatores hereditaria; reSPOSté} _
biologicos, cerebrais e culturais 1.2 influéncias genéticas e epigenéticas no ) ] obrigatoria
comportamento; DOMINIO DOS CONTEUDOS:
1.3 a complexidade do ser humano e o seu 80%
inacabamento humano biologico;
1.4 elementos estruturais e funcionais do ESTRUTURACAO DOS 120
51stema, nervoso; ' ) CONTEUDOS(E 6 Questdes de
1.5 o cérebro e a capacidade de adaptacao e : resposta curta
autonomia do ser humano; - e objetiva
o N - Clareza da exposicao
1.6 a historia pessoal como organizacao de PO
. ; - Sequéncia logica das
fatores internos e externos; ideias
1.7 a importancia da diversidade humana: - Correcao da lingua
diversidade bioldgica, cultural e individual. portuguesa
_ - Utilizacao da
2. Compreender as relacdes com os ) terminologia adequada
outros como espaco da construcdo da | 2.1 as relagoes precoces e a estrutura da 1 Questao de
identidade pessoal relacao do bebé com a mae; 20% resposta 50
2.2 os processos fundamentais de cognicao extensa e
social: impressdes expectativas, atitudes e orientada
representacoes sociais;
2.3 os processos de influéncia entre individuos:
normalizacdo, conformismo e obediéncia;
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2.4 os processos de relacao entre os individuos e
0s grupos: atracdo, agressao, intimidade,
estereotipos, preconceitos, discriminacao,
conflito e cooperacao.

3. Compreender a especificidade do
ser humano do ponto de vista dos
processos mentais

3.1 A mente como um conjunto integrado de
processos cognitivos, emocionais e conativos:
processos mentais e pensamento;

3.2 O carater especifico dos processos
cognitivos: percecao, memoria e aprendizagem;
3.3 o carater especifico dos processos
emocionais: emocao, sentimento e afeto;

3.4 o carater especifico dos processos conativos:
tendéncia, intencionalidade e vontade;

3.5 As dimensoes biologicas e sociais dos
processos mentais;

3.6 o papel dos processos mentais na vida
quotidiana;

3.7 A mente como um sistema de construcao do
mundo.

4. Compreender a construcao da
identidade

4.1 0 modelo ecologico do
desenvolvimento/contextos de existéncia dos
individuos: pessoa, processo, contexto e tempo,
microssistema, macrossistema, mesossistema e
exossistema;

4.2 a influéncia dos contextos no
comportamento individual.
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5. Compreender a especificidade da
Psicologia do ponto de vista dos
problemas e dos conceitos teodricos que
a estruturam

6. Compreender o trabalho dos
psicélogos em Portugal

5.1 0 objeto de estudo da Psicologia: a
consciéncia e o associacionismo de Wundt ; o
comportamento observavel e o behaviorismo de
Watson; os neobehavioristas: Skinner e Bandura;
o gestaltismo de Kohler; Freud e a Psicanalise; o
papel de Anna Freud, Jung e Adler no
desenvolvimento da psicanalise; a psicologia
humanista e o resgate do conceito de
consciéncia; a Psicologia cognitiva-Piaget;

6.1 niveis e areas de trabalho da Psicologia:
individuo, grupo, organizacdes e comunidade;
6.2 areas de intervencao da Psicologia em
Portugal: Psicologia aplicada, do trabalho e das
organizacoes, orientacao vocacional e
profissional, clinica, criminal/forense,
desportiva;

6.3 distincao entre psicologos clinicos,
psiquiatras, psicanalistas e psicoterapeutas.

TOTAL

200
pontos

Material Permitido

Material de escrita (esferografica azul ou preta)

Coordenador do Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas: Fernando Amado
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