Escola Basica 2.9 e 3.9 Ciclos Rogue Gameiro

.’J‘ INFORMACAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
-
’y Prova Préatica 2018/2019
T e 2° Ciclo do X0 Ei :

(Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho)

Introducéao

0 presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de equivaléncia a frequéncia do 2° ciclo
do ensino basico da disciplina de Educacéo Fisica, a realizar em 2019, nomeadamente:

e Objeto de avaliacao

e Caracterizacao da prova

e Material

e Duracao

e Critérios gerais de classificacao

As informacoes apresentadas neste documento nao dispensam a consulta da legislacao referida e do
Programa da disciplina.

Objeto de avaliacao

A prova tem por referéncia os Programas Nacionais de Educacao Fisica do Ensino Basico e concretiza-se
na avaliacao das aprendizagens numa prova pratica, com duracédo limitada, incidindo, nomeadamente,
sobre as competéncias seguintes:

Desportos Gimnicos

Jogos Desportivos Coletivos
Atletismo

Atividades Ritmicas Expressivas
Desportos de Raquetas
Condicéo Fisica

Caracterizacéo da prova

De acordo com o programa, os alunos devem ser capazes de executar uma série ordenada de gestos
técnicos, organizados numa sequéncia pratica de exercicios-critério, com correcao, eficiéncia e eficacia,
de acordo com a especificidade de cada area/matéria expressa no quadro abaixo.

; NUMERO DE CoTAcAO
TEMAS/DOMINIOS ITENS (EM PONTOS)
‘ e Ginastica de Solo

GINASTICA e Ginastica de Aparelhos 8 20
JOGOS DESPORTIVOS ¢ Voleibol
COLETIVOS ¢ Basquetebol

. . e Futebol 5ai1s 30
(0} iya!rando seleciona duas e Andebol
mateérias) « Tag-Rugby
ATLETISMO e Salto em Comprimento 3 15
DESPORTOS DE RAQUETAS e Badminton 4 10
QIL\QED%?\I;:;SRITMICAS ¢ Dancas Tradicionais 1a4 10
CONDICAO FISICA (Fit Escola) e Vai Vem 2 15
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A prova é cotada para 100 pontos.

A classificacao final da prova da disciplina de Educacao Fisica corresponde a média aritmética simples,
arredondada as unidades, das classificacoes das duas componentes (escrita e pratica) expressas em
escala percentual de 0 a 100, convertida na escala de 1 a 5.

Material

Os alunos deveréao ser portadores de equipamento adequado a pratica desportiva (t-shirt, calcdo ou fato
de treino, ténis e sapatilhas).

Duracdo da prova

A prova tem a duracao de 45 minutos.

Critérios Gerais de Classificacao

»= A classificacdo a atribuir a cada execucao resulta da aplicacao dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificacao apresentados para cada item e é prevista por um nimero inteiro, previsto
na grelha de classificacao.

* A nao realizacao de um qualquer exercicio é classificada com zero pontos.

» Avrealizacao de exercicios/gestos/elementos para além dos pedidos e expressos na matriz ndo seréao
classificados.

=  Os alunos deverao apresentar dominio e seguranca na execucdo dos conteldos solicitados.

* Nos testes de condicao fisica o aluno devera cumprir as regras do protocolo de aplicacao da bateria
de testes do Fitescola e alcancar a zona saudavel, de acordo com a sua idade e género.

Aprovado em Conselho Pedagogico de 15 de maio de 2019
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