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Apresentacao/Introducéo

O Plano Anual de Atividades (PAA), um dos instrumentos do exercicio da autonomia da organizacao escolar, é
entendido como o documento de planeamento, que define, em fung&o do projeto educativo, os objetivos, as formas
de organizagdo e de programacéao das atividades e que procede a identificagdo dos recursos necessarios a sua
execucgdo. O PAA é o documento que operacionaliza o Projeto Educativo (PE).

O documento ora apresentado ilustra a existéncia do Projeto Educativo dos cinco Estabelecimentos de Educagéo
e de Ensino que constituem o Agrupamento de Escolas Pioneiros da Aviacdo Portuguesa (AEPAP). A sua
estruturagdo consumou-se com os contributos das cinco unidades, com documentos de cada uma delas, a par da
identificacdo de um conjunto de atividades transversais.

No sentido de permitir uma leitura integrada, a apresentagdo do Plano Anual de Atividades é introduzida pela
explicitagao dos dominios/ areas de intervengéo / metas / objetivos do projeto educativo.

As Areas de Intervengdo do PE surgem apenas referenciadas com a numeragéo | (“Pedagdgico/Relacional’), II
(“Recursos e Equipamentos”) e Il (“Gestdo Organizacional”).

A fim de simplificar a leitura deste documento, a designagdo das escolas do AEPAP ¢é feita pelas respetivas
siglas/acrénimos: EB1/JIVMR - Escola Basica 1 /Jardim de Infancia Vasco Martins Rebolo; EB1/JITA - Escola
Basica 1/ Jardim de Infancia Terra dos Arcos; EB1/VMR - Escola Basica 1 / Vasco Martins Rebolo; EB1/TA - Escola
Basica 1 / Terra dos Arcos; EB1/GC — Escola Basica 1/ Gago Coutinho; EB2-3 /RG- Escola Basica 2-3 /Roque
Gameiro; ESA — Escola Secundaria da Amadora.

Apesar dos diferentes modos de operacionalizagdo subjacentes, ha que registar uma linha de consonancia que,
por um lado, procura dar cumprimento as areas de intervencao / metas / objetivos do Projeto Educativo, por outro,
apresenta atividades diversificadas e adequadas a finalidade formativa transversal, relativamente a cada um dos
ciclos de ensino e aprendizagem.

Neste ambito, o PAA ilustra o modus operandi de cada uma das unidades que procurardo, no futuro, construir
linhas de confluéncia, formas de unidade organica e de identidade, sem perderem, no entanto, o grau necessario
de diferenga, de modo a ndo anular peculiaridades, mantendo, assim, cada uma delas a sua propria identidade.



Ao longo do ano

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador Publico-alvo

Objetivos PE

set Escola Fixa de Transito

set Recegao aos alunos do 1°
ano

set; Testes de diagndstico

out

set "Bem Vindos ao Jardim
de Infancia"

set Arte na ESA

set Dia Internacional da
pessoa com deficiéncia

out; = 13-10; Feira dos minerais

dez @ 13-12;

17-12

No ambito da comemoragéo da Semana Europeia da Mobilidade na
Amadora, a turma TA4B participou nas atividades desenvolvidas na
Escola Fixa de Transito.

Recegao aos alunos do 1° ano

Decoragéo das entradas das escolas;

Atividades ludicas para integragédo dos alunos na turma/escola

Aplicacéo de testes TD10 (elaborados pela Universidade de Aveiro e que
sdo realizados on-line) para aferir os conhecimentos e as competéncias
adquiridas pelos alunos e diagnosticar as lacunas e as fragilidades que
estes apresentam no inicio de um novo ciclo.

Os alunos dos 5° e 7° anos neste ano letivo ndo vao realizar os testes
diagnosticos (TD5 e TD7) da Universidade de Aveiro (PmatE) devido a
pandemia, dado que a logistica necessaria para aplicar estes testes
online ndo é possivel na escola Roque Gameiro.

Rececao as criangas com atividades ludicas como forma de favorecer a
integragéo.

Montagem de exposicdo com os melhores trabalhos do ano anterior para
recepcionar os novos alunos da ESA
Visionamento de um filme tematico e sua exploragdo

Exposicéo realizada pela empresa Geotejo.

Jodo Manuel Pedroso Fernandes;
Carla Isabel da Silva Fachadas

Alunos (4.° TA4°B)

Ana Sofia da Costa Gaspar Félix; | Alunos (Todas as turmas do
Ana Paula Martinho Valente 1.9)

Teixeira Moura; Ana Cristina
Marques Nunes da Silva

Susana Cristina Soares Covaneiro;
Ricardo Jorge Leitao Barreiros;
Nuno Manuel Rosa Lopes; Maria
Liliana Carvalho Correia Freire
Amado; Maria Josefa Alves
Moedas Lory Costa; Maria Helena
de Sousa Vairinhos Pinhao; Jodo
Ferreira Nunes; Isabel Cristina
Inacio Cardoso; Angélica Amaro
Campanha Almeida; Ana Rita da
Rocha Garcés

Silvia Carmen Polido Figueiredo; | Alunos (Todas as turmas do
Maria de Fatima de Almeida e P3)

Silva; Maria da Graga Martins da
Silva; Maria Cristina Ponte Sousa;
Isabel Maria de Matos Neves
Rogeiro

Maria Deslandes Gomes; Manuela
Lima da Silva Reis

Tino Luis Fernandes; Paulo Jorge
de Carvalho; Mafalda Sofia Ruivo
Silva Eusebio; Luisa Maria
Fonseca Coelho Fradique; Lénia
Isabel de Gouveia Vieira; Acéacio
José Coixao Duarte

Maria Madalena da Cruz Francisco

Alunos (5.9 7.°; 10.°)

Alunos (11.%; 12.9)

Alunos (5.%;6.°; 7.%; 8.°; 9.
10.°; 11.9,12.9)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (Todas as
turmas do 5. Todas as
turmas do 6.° Todas as
turmas do 7.°% Todas as
turmas do 8. Todas as
turmas do 9.°)

151105 1V

;15 1V

I 115 v

;1 1V

0€ (M|
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Ao longo do ano

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade = . e Dinamizador Publico-alvo
finalidades/objetivos especificos
out 25 Halloween Contest - Exposi¢do na BE/CRE e concurso. Patricia Sofia dos Santos Oliveira; ' Docentes; Encarregados de I; 1
Witches' shoes and hats | Divulgar a cultura e tradigdes dos Paises de Lingua Inglesa. Promover Maria de Fatima Ribeiro de educagéo/Comunidade;
nos alunos o espirito de iniciativa e organizagdo. Desenvolver atitudes de | Aimeida Telles Coelho; Maria da | Alunos (5.°; 6.%; 7.°)
cooperacgao e solidariedade e reforgar a confianga, a autonomia e a Conceigao Albuquerque Costa
autoestima. Promover o sucesso dos alunos. Lima Aniceto; Maria Conceigao

Medeiros Liboério Escobar; Hélia
Maria Virote Luzia; Débora Cilis
Matos Fernandes da Cruz Iria;
Conceigao Isabel Almeida Monteiro
Serafim; Alexandra Sofia Maia dos
Santos; Adelita Helena Campos
Guerreiro
out; Exercicios e ensaios Sessbes semanais nas quais se desenvolverdo as potencialidades e Maria Jodo de Castro Horta Santos 'Alunos (10.° 11.°; 12.°) 0€ I
nov; competéncias dos alunos no ambito da expresséo corporal, projegéo de
dez; voz, improvisagado, confianga, solidariedade, autonomia, entre outras, a
jan; fim de preparar os participantes para as representacdes a realizar, bem
fev; como para os obstaculos a encontrar na vida estudantil e profissional.
mar;
abr;
mai
out Efemérides/Celebragdo  Efemérides/Celebracéo de datas: Dia de Combate ao Bullying (20 de Cristiana Santana Gonzaga Costa Alunos (4.° GC4°A; 4.° I; 105 1V
de datas: Dia de Combate outubro) GC4°B)
ao Bullying Acéo de Formagao dinamizada em articulagdo com a PSP/Escola
Segura:
- Prevenir e alertar para o problema do bullying;
- Consciencializar para esta forma de violéncia;
- Apoiar e incentivar as vitimas a denunciarem as situagoes.
out Palestras "O Espaco vai A Pretende-se que os alunos contactem com cientistas e engenheiros que Teresa Maria Candeias Alunos (11.° 05; 11.° 06) 1; 1 10 1V
Escola" trabalham em varias areas ligadas ao Espaco . Os objetivos s&o:
Valorizar a relevancia e o impacto da Fisica e da Quimica na sociedade
atual;

Fomentar o interesse pela importancia do conhecimento cientifico e
tecnolégico na compreensado do mundo natural e na descrigéo,
explicagéo e previsdo dos seus multiplos fendmenos;

Destacar o modo como o conhecimento cientifico é construido, validado
e transmitido pela comunidade cientifica.
out "O que nos une a mesa: | Exposicéo virtual na pagina do agrupamento das receitas elaboradas Vera Fernanda Costa Oliveira; Docentes; Pessoal ndo 0€ I; 1
receitas que nos aquecem pelos alunos no &mbito da comemoracgéo do Dia Mundial da Alimentagéo. Emilia Alexandra Silva Carvalho;  docente; Encarregados de
o Coragado?" - Dia Mundial Relacionar a alimentagédo saudavel com a prevengao de doengas da Daniela Sofia Ferreira Medeiros educagédo/Comunidade;
da Alimentagéo. contemporaneidade, reconhecendo a importéncia da dieta mediterranica Alunos (Todas as turmas do
na promoc¢ao da saude. 9.9)
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Ao longo do ano

out;
mar

out

out

out

out

out

Atividade

Canguru Matematico Sem
Fronteiras

Efemérides/Celebracao
de Datas: Semana da
Alimentagéo

Festival de BD Amadora

Outubro Rosa

Comemoragao do Dia das
Bibliotecas

Efemérides/Celebracéo
de Dias Festivos:
Halloween.

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DT e (7

A Associagdo Canguru sem Fronteiras € uma associagao de caracter
internacional que junta personalidades do mundo da matematica de
diversos paises.

O seu objectivo é promover a divulgagdo da matematica elementar por
todos os meios ao seu alcance e, em particular, pela organizagéo deste
concurso.

Pretende-se estimular e motivar o maior nimero possivel de alunos para
a matematica.

Em Portugal a organizagao deste concurso esta a cargo do
Departamento de Matematica (DM) da Faculdade de Ciéncias e
Tecnologia da Universidade de Coimbra (FCTUC), com o apoio da
Sociedade Portuguesa de Matematica (SPM).

Atividades no ambito da promogao da alimentagédo saudavel:

- Recolha de adivinhas, lengalengas, poesias, receitas, provérbios,
cangoes...

- Recolha de receitas saudaveis para posterior partilha com os restantes
encarregados de educagao;

- Construgdo de um individual para a mesa com material reciclado;

- Confegao de sopas, bolo verde e batidos;

- Atividades de exploragédo da roda dos alimentos;

- Exploragéo de histérias para consciencializar os alunos para a
importancia da adogao de habitos alimentares para a promogao da
saude;

- Concurso de desenho de personagens das histérias;L

- Atividades ludicas e visualizagdo de videos educativos sobre o tema.
Visita de estudo a BD Amadora com a turma do 12° ano

dos Santos

Ana Sofia da Costa Gaspar Félix;
Claudia Brigida Gaspar Lourenco;
Sonia Cristina Lopes Guerra

Manuela Lima da Silva Reis; José
Antoénio Sanches Jorge

Envolver toda a comunidade escolar para o movimento Rosa, Adriana Cardeira Bento; Sara

Publico-alvo

Isabel Maria Vaz dos Reis Leandro 'Alunos (5.% 6.° 7.%; 8.° 9.

10.% 1.9, 12.9)

Alunos (Todas as turmas do
1.%; Todas as turmas do 2.%
Todas as turmas do 3.°;
Todas as turmas do 4.°)

Alunos (12.°)

Docentes; Pessoal ndo

consciencializando para importancia da prevencéo e diagnéstico precoce | Cristina Rodrigues Martins; Cristina | docente; Alunos (Todas as

do cancro da mama. Maria Moreira Pombo; Vera
Fernanda Costa Oliveira; Daniela
Sofia Ferreira Medeiros; Emilia
Alexandra Silva Carvalho

Trabalho para a BE-CRE - Elaboragdo de marcador de livros Manuela Lima da Silva Reis

Vania Cristina Sanches Quelhas
Lopes; Maria de Lourdes da
Conceigao Pereira; Ana Felisbela
Rato Parreira

Celebragao da tradicdo do dia de Halloween, no ambito da disciplina de
Inglés no 1°CEB:

- decoragdes (1° ano- chapéu de bruxa; 2° ano- vassoura de bruxa; 3°
ano- sapatos de bruxa; 4° ano- cara de bruxa);

- concurso (a determinar o vencedor de cada ano por escola);

- exposigao virtual ou presencial da constru¢do de uma bruxa com os
elementos vencedores.

turmas do 7.°; Todas as
turmas do 8.° Todas as
turmas do 9.°)

Docentes; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos

Alunos (Todas as turmas do
1.%; Todas as turmas do 2.%
Todas as turmas do 3.%;
Todas as turmas do 4.°)

10€

151105 1V

II; vV

15 15105 1V
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Ao longo do ano

out

out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
mai;
jun

out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun
out

out;

nov

out

out

Atividade

outubro— més da
Educacgao Alimentar

Grupo-Equipa de Natagao

Grupo-Equipa de Ténis de
Mesa

Outubro rosa - Més da
luta contra o cancro da
mama

Dia de Muertos

Dia Mundial da
Alimentagao

Conhecer a Biblioteca
Escolar

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

oReconhecer a alimentagdo como um dos principais determinantes da
saude

oRelacionar a alimentagdo com a prevengao e desenvolvimentos das
principais doengas cronicas (diabetes, doenga cardiovascular e
oncoldgica)

oReconhecer a Dieta Mediterranica, como exemplo de um padréao
alimentar saudavel.

oAnalisar criticamente os comportamentos de risco na alimentagao.
oReconhecer a escola como um espaco préprio para a promogéao da
alimentagdo saudavel e adogao de comportamentos alimentares
equilibrados.

Dinamizar atividades ludico-desportivas no sentido de promover a
atividade fisica como estilo de vida saudavel.

Incentivar a participagdo em atividades extracurriculares, como meio de
promover o espirito de equipa, competicao salutar e convivio.
Desenvolver conhecimentos e conteudos técnico-taticos especificos da
modalidade, visando a elevagao dos padrdes técnicos e competitivos
como praticante.

Promover o desenvolvimento da modalidade e o apuramento para o
campeonato regional e nacional.

- Dinamizar atividades ludico-desportivas no sentido de promover a
atividade fisica como estilo de vida saudavel.

- Incentivar a participagdo em atividades extracurriculares, como meio de
promover o espirito de equipa, competicao salutar e convivio.

- Desenvolver conhecimentos e conteudos técnico-taticos especificos da
modalidade, visando a elevagao dos padrdes técnicos e competitivos
como praticante.

- Promover o desenvolvimento da modalidade e o apuramento para o
campeonato regional e nacional.

-Sensibilizar para a importancia da prevengao precoce no combate ao
cancro;

-Consciencializar de que o cancro da mama € o principal tipo de cancro e

uma das principais causas de morte por cancro nas mulheres.
Pinturas faciais alusivas ao Dia de Muertos, exposigéo.

-observar e identificar elementos das tradicdes e dos comportamentos
sociais e sociolinguisticos dos hispano-falantes e relaciona-los com os
dos portugueses;

- expressar informagdes e conhecimentos relativos a lingua, a
sociedade e a cultura espanhola e/ou hispano-americana mediante
produtos e experiéncias diversos.

-Sensibilizar para a importancia de uma alimentagao saudavel;
-Promover habitos alimentares saudaveis junto das criangas e jovens;
-Realizagao de trabalhos;

-Exposicao dos trabalhos realizados.

Dar a conhecer a biblioteca escolar e todos os seus recursos;

Tomar consciéncia da importancia da competéncia leitora como um dos
elementos fulcrais para o desenvolvimento do conhecimento.

Dinamizador

Cristina Maria Alves Pina Reis;
Isabel Maria Aleixo Pires Miffon;

Isabel Maria Vaz dos Reis Leandro

dos Santos; Maria Fernanda

Raimundo de Carvalho; Maria José

Teixeira L.Pacheco Arruda; Maria
Teresa Estevao Dias

Carla Cristina Custodia Machado
Mendes

Carlos Eduardo Gongalves King

Maria Adelaide Abreu de Matos
Pereira

Joana Filipa Jesus Lucas; Helena
Patricia Silveira Barbosa

Maria Adelaide Abreu de Matos
Pereira

Catarina do Rosario Valente
Drogas

Publico-alvo

Docentes; Alunos (10.%; 11.°;
12.9)

Alunos (5.2 6.°; 7.%; 8.°; 9.9) 600 €

Alunos (5.%; 6.°; 7.%; 8.°; 9.9) 600 €

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (5.°; 6.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (7. 8.°; 9.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (6.°)

Alunos

Objetivos PE

I; 115 IV

I; 115 IV

I; 1

1516105 15 VI
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Ao longo do ano

out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun
out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun
out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun
out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun;
jul
nov

Atividade

Grupo-Equipa de
Basquetebol Infantis Misto

Grupo-Equipa de Voleibol
Infantis B Femininos

Grupo-Equipa de Voleibol
Iniciados Masculinos

Grupo-Equipa de
Badminton varios/misto

Blog RogArtes.

Celebragéo do Dia de los
Muertos.

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

- Dinamizar atividades ludico-desportivas no sentido de promover a
atividade fisica como estilo de vida saudavel.

- Incentivar a participagéo em atividades extracurriculares, como meio de
promover o espirito de equipa, competigao salutar e convivio.

- Desenvolver conhecimentos e contetdos técnico-taticos especificos da
modalidade, visando a elevagao dos padrées técnicos e competitivos
como praticante.

- Promover o desenvolvimento da modalidade e o apuramento para o
campeonato regional e nacional.

- Dinamizar atividades ludico-desportivas no sentido de promover a
atividade fisica como estilo de vida saudavel.

- Incentivar a participagéo em atividades extracurriculares, como meio de
promover o espirito de equipa, competi¢cao salutar e convivio.

- Desenvolver conhecimentos e contetdos técnico-taticos especificos da
modalidade, visando a elevagao dos padrées técnicos e competitivos
como praticante.

- Promover o desenvolvimento da modalidade e o apuramento para o
campeonato regional e nacional.

- Dinamizar atividades ludico-desportivas no sentido de promover a
atividade fisica como estilo de vida saudavel.

- Incentivar a participagéo em atividades extracurriculares, como meio de
promover o espirito de equipa, competi¢cao salutar e convivio.

- Desenvolver conhecimentos e contetdos técnico-taticos especificos da
modalidade, visando a elevacao dos padrées técnicos e competitivos
como praticante.

- Promover o desenvolvimento da modalidade e o apuramento para o
campeonato regional e nacional.

- Dinamizar atividades ludico-desportivas no sentido de promover a
atividade fisica como estilo de vida saudavel.

- Incentivar a participagéo em atividades extracurriculares, como meio de
promover o espirito de equipa, competi¢cao salutar e convivio.

- Desenvolver conhecimentos e contetdos técnico-taticos especificos da
modalidade, visando a elevacao dos padrées técnicos e competitivos
como praticante.

- Promover o desenvolvimento da modalidade e o apuramento para o
campeonato regional e nacional.

Promover a criatividade, o espirito de iniciativa e de organizagao;
Contribuir para a consolidagédo de valores sociais;

Exposicéo de trabalhos dos alunos alusivos a esta celebragéo.

Promover o gosto pelo estudo da lingua estrangeira e desenvolver as
competéncias de leitura e escrita.

Dinamizador

Lurdes Joana Rosas Cardoso

Paula Cristina Gongalves Mendes
Esteves

Luis Tiago Pargana Bentes Gomes

Araujo

Ana Isabel Esteves Filipe

Maria Luisa Martins Anténio

Helena Patricia Silveira Barbosa

Publico-alvo

Alunos (5.%; 6.%; 7.%; 8.9 9.°)

Alunos (5.5 6.° 7.°)

Alunos (7.°; 8.%; 9.9)

Alunos (5.%; 6.2, 7.%; 8.% 9.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (7. 8.° 9.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (10.°; 11.°)

600 €

600 €

600 €

Objetivos PE

;105 1V

;15 1V

;1 1V

;15 1V

A

I
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Ao longo do ano

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

Objetivos PE

nov Exercicio Publico "A
Escola Treme"

nov "Os Direitos das
Criangas"

nov Concurso de histérias ,
"Horror stories", sobre as
festividades do
Halloween.

nov Recolha de contos
tradicionais em lingua
inglesa

nov; Apadrinha um canteiro

dez;

jan;

fev;

mar;

abr;

mai

nov Efemérides/Celebracéo
de Dias Festivs:
Thanksgiving

nov; Roque Solidaria

dez;

jan;

fev

Exercicio publico de sensibilizagdo para o risco sismico e para a

importancia de comportamentos que se devem adotar em caso de sismo.

Durante o exercicio, os alunos, professores e AO devem executar os
gestos Baixar, Proteger e Aguardar.

Exploragéo da tematica através de conteudos informativos, jogos, videos,

etc.

Comemoragao do dia internacional dos direitos das Criangas;
Educacao e cidadania;

Promogéao de pequenos debates sobre a dignidade e o valor da pessoa
humana, direitos e liberdades com vista a uma infancia feliz e
desconstrucéo de esteredtipos de género;

Cultura de Paz

Redacéao de textos / histérias sobre o Halloween.

Desenvolver o gosto pela lingua estrangeira promovendo as
competéncias de writing nos alunos.

Promover e desenvolver os conhecimentos sobre a cultura anglo-
saxonica.

Contos tradicionais ou contos populares s&o narrativas transmitidas,
oralmente, de geragdo em geragao, cuja autoria ndo se conhece e, por
isso, geralmente, tém varias versdes, dependendo da regido do pais.
As caracteristicas das personagens;

As descrigdes dos espagos fisicos;

situar a acdo num determimado tempo

Atividade a desenvolver pelas turmas que desejarem cuidar do canteiro
anexo a sua sala de aula, orientados pelo respetivo diretor de turma.
Melhorar os espagos exteriores da escola.

Desenvolver o espirito de pertenga e o gosto pela escola.

Celebragao da tradigdo do dia de Thanksgiving (Dia de Agéo de Gragas),
no ambito da disicplina de Inglés no 1°CEB:
- construgao de um thanksgiving turkey por turma.

Desenvolver nos alunos o espirito de solidariedade e o gosto por ajudar.
Vender ou trocar a fruta das arvores da escola e os produtos da Horta
Pedagobgica para fazer cabazes para as familias dos nossos alunos, que
estejam a necessitar.

Sandra Maria Machado Abreu;
Margarida Rosa Marmeleira;
Cristina Maria Pisco de Sousa
Rodrigues

Silvia Carmen Polido Figueiredo;
Maria de Fatima de Almeida e
Silva; Maria da Graga Martins da
Silva; Maria Cristina Ponte Sousa;
Isabel Maria de Matos Neves
Rogeiro

Maria de Fatima Costa Raposo

Ana Paula Lima da Igreja
Rodrigues Aldeias

Marta de Jesus Marques
Albuquerque

Vania Cristina Sanches Quelhas
Lopes; Maria de Lourdes da
Conceigao Pereira; Ana Felisbela
Rato Parreira

Marta de Jesus Marques
Albuquerque

Alunos (Todas as turmas do
1.%; Todas as turmas do 2.%
Todas as turmas do 3.°;
Todas as turmas do 4.°)

Alunos (Todas as turmas do 50 €

P3)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (11.°07; 11.° 08)

Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
5.%; Todas as turmas do 6.°;
Todas as turmas do 7.%;
Todas as turmas do 8.%;
Todas as turmas do 9.°)
Alunos (Todas as turmas do
1.°; Todas as turmas do 2.%
Todas as turmas do 3.%;
Todas as turmas do 4.°)
Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
5.%; Todas as turmas do 6.°;
Todas as turmas do 7.%;
Todas as turmas do 8.%;
Todas as turmas do 9.°)

I; 1

I; 115 IV

15 10 1005 1V

I 15 1L vV

I; 115 IV
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Ao longo do ano

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

Objetivos PE

nov novembro— més da Saude
Mental

nov; Concursos/Desafios Eco-

dez; Escolas

jan;

fev;

mar;

abr;

mai

nov; Divulgagéo e

dez; coordenagao na escola do

jan; Programa de Educagao

fev; Ambiental da CMA.

mar;

abr;

mai

nov Visita de Estudo :
- Nucleo Museoldgico da
Amadora;
- Necrépole de Carenque;
- Vila Romana

nov Comemoracao do Dia
Nacional da Cultura
Cientifica

nov; Atividades no ambito do

dez; Programa de Educagéo

jan; Ambiental da CMA

fev;

mar;

abr;

mai

oComunicar de forma positiva, eficaz e assertiva.

oConstruir relagdes positivas com os outros e com o meio ambiente.
oldentificar riscos e comportamentos de risco.

oAdotar uma cultura de respeito e tolerancia.

oPrevenir as situagdes que contribuem para o desequilibrio da saude
mental.

oPromover a saude mental.

Divulgagao e dinamizagao, na escola, dos desafios/concursos propostos
pela coordenacéo nacional do Programa Eco-Escolas.

Apoiar a Educagdo Ambiental e para a Sustentabilidade.

Valorizar e apoiar a Educagédo Ambiental.

Estabelecer a ligagéo entre a escola e entidades que disponibilizam
recursos facilitadores da Educagdo Ambiental e para a Sustentabilidade.
Contribuigdo para a formagéo civica e ambiental dos alunos.
-Desenvolvimento de uma consciéncia ecoldgica.

-Promogéo das aprendizagens num ambiente informal.

Visita de Estudo :

- Nucleo Museolégico da Amadora;

- Necrépole de Carenque;

- Vila Romana

- Relacionar datas e factos importantes para a compreensao da histéria
local;

- Reconhecer vestigios do passado local: construgdes, instrumentos
antigos, atividades a que estavam ligados, costumes e tradicdes.
Exposicédo/Divulgagao de trabalhos elaborados pelos alunos, em
diferentes formatos e sobre tematicas variadas.

Objetivos:

- Desenvolver areas de competéncia do Perfil dos Alunos, tais como,
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico, Bem-estar e Pensamento Critico e
criativo.

- Promover nos alunos o gosto pelo saber e pela cultura cientifica;
-Participagéo nas atividades do Programa de Educacdo Ambiental da
CMA

-Contribuigao para a formagéo civica e ambiental dos alunos.
-Desenvolvimento de uma consciéncia ecoldgica.

-Promogao das aprendizagens num ambiente informal.

Maria Teresa Estevao Dias; Maria
José Teixeira L.Pacheco Arruda;
Maria Fernanda Raimundo de
Carvalho; Isabel Maria Vaz dos
Reis Leandro dos Santos; Isabel
Maria Aleixo Pires Miffon; Cristina
Maria Alves Pina Reis

Marta de Jesus Marques
Albuquerque

Marta de Jesus Marques
Albuquerque

Nuno Miguel Borges Moura;
Alexandra Isabel Farinha Grilo;
Manuela Lima da Silva Reis

Ana Cristina Vilela

Marta de Jesus Marques
Albuquerque; Mario José Cardoso
Patricio; Maria de Jesus Madeira
Fraga Simdes; Bruno Miguel do
Carmo Santana Meneses; Ana
Paula Carreira Matias; Ana
Joaquina da Cruz Cardoso
Fernandes

Docentes; Alunos (10.%; 11.°;
12.9)

Docentes; Alunos (Todas as
turmas do 5.°; Todas as
turmas do 6.° Todas as
turmas do 7.° Todas as
turmas do 8.°; Todas as
turmas do 9.°)

Docentes; Alunos (Todas as
turmas do 5.° Todas as
turmas do 6.° Todas as
turmas do 7.°; Todas as
turmas do 8. Todas as
turmas do 9.°)

Alunos (3.° TA3°/4°A; 3.°
TA3°B; 3.° TA3°C)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (10.%; 11.5;
12.9)

Alunos (Todas as turmas do
7.° Todas as turmas do 8.°;
Todas as turmas do 9.°)

I 1L vV

151105 1V
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Ao longo do ano

nov

nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr

nov

nov

dez

dez

dez

dez

02

10

20

22

Atividade

XL Olimpiadas
Portuguesas da
Matematica

Concurso Rosas-dos-
Ventos, subordinado ao
tema: "Orientar para a
sustentabilidade”

Efemérides/ Celebragao
de datas

"A Terra Treme"

Dia Mundial da SIDA

Dia Internacional dos
Direitos humanos

Torneio de Badminton

Corta Mato Escolar - fase
interna

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

As Olimpiadas Portuguesas de Matematica (OPM) sdo um concurso de
resolugéo de problemas de matematica dirigido aos estudantes dos
ensinos basico e secundario, organizado pela Sociedade Portuguesa de
Matematica (SPM) com a colaboragao do Departamento de Matematica
da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade de Coimbra,
conforme protocolo estabelecido entre as duas entidades.

As Olimpiadas Portuguesas de Matematica visam essencialmente criar,
incentivar e desenvolver o gosto pela Matematica, o treino na resolugéo
de problemas, o conhecimento matematico e detetar vocagbes precoces
nesta area do saber.

-Aplicar conhecimentos adquiridos na disciplina

-Sensibilizar para a importancia da valorizagéo dos residuos
-Consciencializar e interiorizar procedimentos sustentaveis

Celebragao da tradi¢cdo do Dia de S. Martinho:

- Exploragéo da Lenda de S. Martinhos;

- Atividades expressivas relacionadas com a data;

- Assinalar e manter tradi¢des: realizacdo do magusto.

Exercicio publico com a duragdo de um minuto para alertar para o risco
sismico; aprendizagem de comportamentos a adotar em caso de sismo e
a execugao dos gestos: baixar, proteger e aguardar.

Sensibilizar a comunidade escolar para a identificagédo de infegdes
sexualmente transmissiveis e o contributo do cidadao na sua prevencéo.

Realizagao de trabalhos alusivos ao Dia Internacional dos Direitos
Humanos

- Dinamizar atividades ludico-desportivas no sentido de promover a
atividade fisica como estilo de vida saudavel

- Divulgar e aperfeicoar conhecimentos técnicos e taticos, especificos da
modalidade

- Incentivar a participagdo em atividades extracurriculares, como meio de
promover o espirito de equipa, competicao salutar e convivio

- Incentivar o espirito de iniciativa, autonomia e cooperagéo e sentido do
coletivo

- Dinamizar atividades ludico-desportivas no sentido de promover a
atividade fisica como estilo de vida saudavel

- Incentivar a participagdo em atividades extracurriculares, como meio de
promover o espirito de equipa, competicao salutar e convivio

- Realizar o apuramento da selegéo que representara a escola na fase
CONCELHIA

Dinamizador

Isabel Maria Vaz dos Reis Leandro

dos Santos

Marta de Jesus Marques
Albuquerque; Méario José Cardoso
Patricio; Maria de Jesus Madeira
Fraga Simdes; Bruno Miguel do
Carmo Santana Meneses; Ana
Paula Carreira Matias; Ana
Joaquina da Cruz Cardoso
Fernandes

Nuno Miguel Nave Barbas Pais
Trabulo; Carla Isabel da Silva
Fachadas; Teresa Maria Marques

Silvia Carmen Polido Figueiredo;
Maria de Fatima de Almeida e
Silva; Maria da Graga Martins da
Silva; Maria Cristina Ponte Sousa;
Isabel Maria de Matos Neves
Rogeiro

Vera Fernanda Costa Oliveira;
Emilia Alexandra Silva Carvalho;
Daniela Sofia Ferreira Medeiros

Noélia Maria do Egipto Ribeiro

Carlos Eduardo Gongalves King;
Ana Isabel Esteves Filipe

Valter Wilson Morais Veiga; Jodo
Paulo dos Santos Baido da Costa;
Carla Cristina Custodia Machado
Mendes

Publico-alvo

Alunos (5.%; 6.%; 7.9; 8.9; 9.9;

10.% 1.9, 12.9)

Alunos (Todas as turmas do

7.9)

Alunos (Todas as turmas do
1.%; Todas as turmas do 2.%

Todas as turmas do 3.%;
Todas as turmas do 4.°)
Docentes; Pessoal nao
docente; Alunos (Todas as
turmas do P3)

Docentes; Encarregados de

educagédo/Comunidade;

Alunos (Todas as turmas do
7.%; Todas as turmas do 8.°;

Todas as turmas do 9.°)
Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (12.° 07;
12.°08)

Alunos (5.%; 6.2, 7.%; 8.% 9.°)

Alunos (4.%; 5., 6.%; 7.°; 8.

9.)

0€

100 €

300 €

;1 1V

I

;15 1V

I; 115 IV
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Ao longo do ano

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
dez; Visita ao Palacio Nacional Visita de estudo Luis Manuel Abrantes Santos Alunos (11.°10; 11.° 11) |
jan de Mafra
dez Direitos Humanos Atividades realizadas pelos alunos, visionamento de filmes Soénia Maria Livramento Moreira Alunos (11.°08) 0€ |
dez "Direitos Humanos" Atividades realizadas pelos alunos, visionamento de filmes Maria Jodo Lobo Borralho Alunos (10.° 10° A; 11.°211° 0€ |
A; 12.°12° A)

dez Comemoracgéo do Natal. 'Decoragao de espagos escolares (pavilhdes ou salas de aula) com Vanda Maria Valentim Sales Alunos (7.° 04; 7.° 05; 7.° 06; I; 1

mensagens natalicias, escritas pelos alunos. Madeira da Veiga Raposo; Maria | 7.°07; 7.° 08; 8.° 01; 8.° 02;

Judite Marques Xavier 8.°06; 8.°07; 9.°01; 9.°02;
Objetivos: 9.°06; 9.°07; 9.° 09)

*Divulgar cultura e tradiges;

Divulgar a comunidade educativa trabalhos realizados pelos alunos;
*Promover nos alunos a criatividade, o espirito de iniciativa e
organizagao.

dez Christmas Realizagado de mobiles utilizando vocabulario e simbolos alusivos ao Patricia Sofia dos Santos Oliveira; Alunos (8.%; 9.°) I; 1
Natal. Alexandra Sofia Maia dos Santos;
Exposicdo na BE/CRE . Hélia Maria Virote Luzia; Maria da
Promover nos alunos o espirito de iniciativa e organizagéo. Conceigao Albuquerque Costa
Reforgar a confianca e a autonomia. Lima Aniceto; Maria de Fatima
Desenvolver as competéncias basicas de comunicagéo na Lingua Gongalves Dias; Maria de Fatima
Inglesa. Ribeiro de Aimeida Telles Coelho
Divulgar a cultura e tradigdes dos paises de Lingua Inglesa.
dez Comemoragao de Natal. ' Produgéo de postais de Natal e registo de mensagens alusivas a quadra 'Maria do Carmo Oliveira Quaresma Docentes; Pessoal ndo 0€ Il
natalicia. docente; Encarregados de
Promover uma cultura de paz e solidariedade. educagdo/Comunidade;
Alunos (5.%; 6.%; 7.°; 8.%; 9.9)
dez janeiro— més dos Direitos ' oDesenvolver valores de respeito, tolerancia e partilha. Cristina Maria Alves Pina Reis; Docentes; Pessoal ndo I
Humanos/Solidariedade  oReconhecer que todos os Direitos Humanos sao universais, Isabel Maria Aleixo Pires Miffon; docente; Alunos (10.°; 11.9;
inalienaveis, indivisiveis, inter-relacionados e interdependentes e impdem | Isabel Maria Vaz dos Reis Leandro | 12.°)
obrigagdes. dos Santos; Maria Fernanda

Raimundo de Carvalho; Maria José
Teixeira L.Pacheco Arruda; Maria
Teresa Estevao Dias

dez Visita de Estudo: Teatro  Visita de Estudo: Teatro Politeama Nuno Miguel Nave Barbas Pais Alunos (1.° VMR1°A; 1.° 15 105 1V
Politeama "A Pequena Sereia" Trabulo; Amilcar Lopes Ferreira VMR1°B; 2.° VMR2°A; 2.°
"A Pequena Sereia" - Fomentar o gosto pela diversidade artistica. VMR2°B; 3.° VMR3°/2°A; 3.°
VMRS3°B; 4.° VMR4°A; 4.°
VMRA4°B)
dez Efemérides/ Efemérides/ Comemoracao de Dias Festivos: Natal (comemoragéo da Nuno Miguel Nave Barbas Pais Alunos (Todas as turmas do I; 15 IV
Comemoragao de Dias época natalicia) Trabulo; Teresa Maria Marques; 1.%; Todas as turmas do 2.%
Festivos: Natal Decoragéo das salas e espagos comuns com motivos e mensagens Ana Cristina Marques Nunes da Todas as turmas do 3.%;
natalicias; Silva; Ana Sofia da Costa Gaspar | Todas as turmas do 4.°)
Realizagao de atividades ludicas e culturais; Félix; Carla Isabel da Silva
Articulagdo com a BE através da exploragcdo de uma obra literaria. Fachadas
dez Feira de Minerais e -Sensibilizar para a diversidade de rochas e minerais existentes na Terra; | Maria Adelaide Abreu de Matos Alunos (5.% 6.°) 1; 105 1
Fésseis -Sensibilizar para a formagao e existéncia de fésseis. Pereira
dez Abat-jours de Natal Abat-jours em papel vegetal para velas Susana Maria Antunes Taveira Encarregados de I
Pinto educacédo/Comunidade;

Alunos (5.° 05; 5.° 07)
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Ao longo do ano

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
dez dezembro— més da oldentificar riscos e comportamentos de risco. Maria Teresa Estevao Dias; Maria 'Docentes; Alunos (10.°; 11.°; Il
Prevencgéo da Violéncia  olntervir de forma eficaz na prevengao de riscos individuais, situacionais | José Teixeira L.Pacheco Arruda; 12.9)
e ambientais. Maria Fernanda Raimundo de
oAumentar a percecao individual face aos processos protetores da Carvalho; Isabel Maria Vaz dos
violéncia. Reis Leandro dos Santos; Isabel
oldentificar a violéncia dirigida aos outros e ao préprio. Maria Aleixo Pires Miffon; Cristina
Maria Alves Pina Reis
dez Efemérides/Celebracéo Comemoragao da época natalicia: entoagao de Christmas Carols/ Vania Cristina Sanches Quelhas Alunos (Todas as turmas do 15 15 115 1V
de Dias Festivos: Christmas postcards. Lopes; Maria de Lourdes da 1.%; Todas as turmas do 2.%;
Christmas Carols/ Construgao de um placard com os postais elaborados pelos alunos. Conceigao Pereira; Ana Felisbela | Todas as turmas do 3.°;
Christmas postacards. Rato Parreira Todas as turmas do 4.°)
dez Visita de Estudo: Quinta | Visita de Estudo a Quinta Pedagdgica dos Olivais com o objetivo de Ricardo Miguel Borges Pinheiro; Alunos (1.° TA1°A; 1.° TA1°B; I; 105 115 1V
Pedagdgica dos Olivais.  sensibilizar, motivar e consciencializar os alunos para comportamentos | Ana Paula Martinho Valente 1.° TA1°/2°C)
ambientais sustentavis, promovendo a aprendizagem num contexto rural. | Teixeira Moura; Barbara Cristina
Pretende-se, também, sensibilizar para habitos de alimentagéo Fernandes Dias Santos
saudaveis, a partir da confecao tradicional do pao.
dez Mobiles de Natal Decoragéo natalicia Susana Maria Antunes Taveira Encarregados de 1]
Pinto educagédo/Comunidade;
Alunos
jan Visita de estudo ao Teatro Contactar com o texto dramatico encenado. / Analisar a recriagdo de uma Cristina Maria Alves Pina Reis Alunos (Todas as turmas do 1]
A Barraca para assistira | obra literaria do Programa de Portugués ("Farsa de Inés Pereira", de Gil 10.°)
representagao de "Farsa  Vicente), estabelecendo comparagdes pertinentes entre a pega
de Inés Pereira", de Gil encenada e o texto estudado em aula. / Desenvolver o espirito critico, no
Vicente. contacto com textos orais e outras manifestacdes culturais.
jan Direitos Humanos / Atividades realizadas pelos alunos / Visionamento de filmes Maria Jodo Lobo Borralho Alunos (10.°10° A; 11.° 11° 0€ |
Memodria do Holocausto A; 12.°12° A)
jan Debate sobre imigragdo  -Compreender os impactos positivos e negativos da imigragdo em Ana Joaquina da Cruz Cardoso Alunos (9.° 03; 9.° 05) 1; 105 1
Portugal Fernandes

-Tomar consciéncia das causas e consequéncias das desigualdades
entre paises/regides
-Formar juizos de valor quanto a resolugédo de problemas gerados pela
imigragao.
-Aprender a respeitar regras de organizagdo de um evento e as opinides
de outras pessoas.
-Dominar mecanismos de trocas discursivas.
-Fomentar o espirito de tolerancia e de entreajuda para construir
sociedades mais justas e inclusivas, no quadro da democracia, do
respeito pela diversidade e da defesa dos Direitos Humanos.
jan Visita de Estudo: Palacio Visita de Estudo: Palacio Nacional de Queluz Jodo Manuel Pedroso Fernandes; |Alunos (4.° TA4°A; 4.° TA4°B) I; 105 115 1V
Nacional de Queluz - Conhecer personagens e aspetos da vida em sociedade, relacionados | Julia Maria Andrade Gongalves
com os factos relevantes da Historia de Portugal,
em articulagdo com o curriculo.

jan Efemérides/Celebracéo Efemérides/Celebracéo de datas: Dia da Nao Violéncia e da Paz Patricia Alexandra de Almeida Alunos (Todas as turmas do I; 15 IV
de datas: Dia da Nao Decoragao das salas e espagos comuns com cartazes e outras Rodrigues; Paula Cristina Raposo | 1.°; Todas as turmas do 2.°;
Violéncia e da Paz atividades expressivas alusivos ao tema; Rodrigues; Sénia Cristina Lopes Todas as turmas do 3.°%;
Realizagao de atividades diversas sobre o tema: atividades plasticas, Guerra Todas as turmas do 4.°)

musicas, videos e debates;
Articulacdo com a BE através da exploragcao de uma obra literaria.
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Ao longo do ano

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
jan; Olimpiadas Portuguesas | Realizagéo da(s) prova(s) pelos alunos inscritos. Ana Cristina Vilela Alunos (10.%; 11.°; 12.°) I; 1
fev; de Biologia (organizagao
mar da Ordem dos Bidlogos). ' Objetivos:

- Desenvolver areas de competéncia do PASAE, tais como, Saber
cientifico, técnico e tecnoldgico; Raciocinio resolucéo de problemas e
Desenvolvimento pessoal e autonomia.

- Promover nos alunos o gosto pelo saber e pela cultura cientifica;

- Incentivar o espirito de iniciativa e competitividade;

- Valorizar o desempenho cientifico dos alunos.

jan Memodrias do Holocausto | Conferéncia organizada em parceria com o CLube Europeu Ana Cristina Simdes Pleno Petrov; 'Alunos (12.°) 0€ |
Alcino Jose Cardoso Pedrosa
jan Visita de Estudo: Palacio | Visita de Estudo: Palacio de Queluz: Sénia Maria Rodrigues Ribeiro Alunos (4.° GC4°A; 4.° I; 105 115 1V
de Queluz - Conhecer personagens e aspetos da vida em sociedade relacionados  Almeida; Ana Rita Morgado GC4°B; 4.° VMR4°A; 4.°
com os factos relevantes da Histéria de Portugal; Carreira Tomé VMRA4°B)

- Articulagdo dos conteudos escolares da area de Estudo do Meio
(Histéria de Portugal) com o contacto in loco de momentos histéricos
relacionados com as aprendizagens realizadas.

jan; Olimpiadas Portuguesas  : Realizacdo da prova pelos alunos inscritos. Ana Cristina Vilela Alunos (11.°) I; 1
abr de Geologia (organizagao

da Sociedade Geoldgica | Objetivos:

de Portugal) - Desenvolver areas de competéncia do PASAE, tais como, Saber

cientifico, técnico e tecnoldgico; Raciocinio e resolugao de problemas e

Desenvolvimento pessoal e autonomia.

- Promover nos alunos o gosto pelo saber e pela cultura cientifica;

- Incentivar o espirito de iniciativa e competitividade;

- Valorizar o desempenho cientifico dos alunos.

fev 19 | Café-Concerto Espetaculo para a comunidade, particularmente pais, alunos, professores 'Maria Jodo de Castro Horta Santos Docentes; Pessoal ndo 200 € Il

e funcionarios docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (10.%; 11.°; 12.°)

fev Celebragéo do Diade S. | Atividades em sala de aula/ redagdo de mensagens de amor ou amizade, Vanda Maria Valentim Sales Alunos (7.° 04; 7.° 05; 7.° 06; I; 1
Valentim. com eventual troca de mensagens intra/ interturmas. Madeira da Veiga Raposo; Maria | 7.°07; 7.°08; 8.° 01; 8.° 02;
Judite Marques Xavier 8.°06; 8.°07;9.°01; 9.° 02;
Objetivos: 9.°06; 9.°07; 9.°09)

+Divulgar cultura e tradigées;

*Promover nos alunos a criatividade, o espirito de iniciativa e
organizagao;

*Reforgar atitudes de confianga, cooperagéo e autonomia;
*Desenvolver as competéncias basicas de comunicacao.

fev Cenario para fotografia Cenario para a realizagao de fotos com a imagem de aviadores pioneiros 'Manuela Lima da Silva Reis; José | Alunos (12.°) II; IV
Pioneiros da Aviagao da aviagéo - 50 anos da Escola Secundaria da Amadora Antonio Sanches Jorge
Portuguesa
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Ao longo do ano

fev

fev;
mar

fev

fev

fev

fev;
mar,;
abr;
mai

Atividade

REDEmat

"A Histéria a volta de uma
pecga".

Efemérides/Celebragao
de Dias Festivos:
Carnaval

fevereiro— més dos Afetos
e Educacgao para a
Sexualidade

Efemérides / Celebragao
de Dias Festivos: St.
Valentine's Day

Clube da Agua

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Competigao nacional realizada na Escola on-line; tem como objetivos
basilares ajudar a combater o insucesso e o abandono escolares,
desenvolver os conhecimentos cientificos dos alunos, aumentar o gosto
pelo saber, para além de promover o uso de computadores, tablets,
smartphones, com os treinos disponiveis online, incentivando a sua
utilizagéo ao servigo da aprendizagem e na difusdo do conhecimento,
através de um desafio constante, numa procura de superagao das suas
capacidades.

Na base deste concurso esta um concretizador de questées, gratuito e
disponivel na Internet, que visa avaliar a destreza mental dos alunos e
testar, de forma ludica, os conhecimentos adquiridos nos diferentes anos
de escolaridade. O elemento diferenciador destas provas diz respeito a
grande aleatoriedade das perguntas, o que permite que dois
computadores, lado a lado, trabalhando sobre o mesmo objetivo
obtenham concretizagdes diferentes, mas com o mesmo nivel de
dificuldade.

Workshop dinamizado pelo docente da turma e pelo Laboratério de
Historia da FCSH da U.L. em que os alunos em grupo pesquisam a
histdria de uma pegal/instrumento usado no século XX e o contextualizam
na sua época.

Efemérides/Celebragao de Dias Festivos: Carnaval

Celebragao do Carnaval, no ambito de cada estabelecimento de ensino:
Decoragao das salas de aula e da escola;

Desfiles;

Elaboragéo de mascaras;

Aprendizagens de musicas;

Concursos de mascaras...

oDesenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Unica no que respeita a
sexualidade, a identidade, a expresséo de género e a orientagdo sexual.
oDesenvolver uma atitude positiva no que respeita a igualdade de
género.

oReconhecer a importancia dos afetos no desenvolvimento individual.
oReconhecer a importancia das relagbes interpessoais.

oValorizar as relagdes de cooperagao e de interajuda.

oDesenvolver valores de respeito, tolerancia e partilha.

oAdotar na sexualidade, atitudes e comportamentos saudaveis.
Comemoragéao do Dia de S&do Valentim/ Dia da Amizade, através da
escrita de elogios para um(a) amigo(a) da escola, que colarao no
"Friendship Wall".

Divulgagéo e dinamizagéo, na escola, dos desafios/concursos propostos
pelo Clube da Agua - SIMAS de Oeiras e Amadora.
Apoiar a Educagdo Ambiental e para a Sustentabilidade.

Dinamizador

Susana Cristina Soares Covaneiro;
Maria Manuela Queiroz Alves;
Maria José Gomes Matos; Maria
da Concei¢cdo Gomes Pires
Sanches; Joaquim José Marques

Salvado; Isabel Maria Vaz dos Reis

Leandro dos Santos; lica Maria

Guerra Nobre da Cruz; Adilia Maria

Jorge Ferreira Rodrigo Rodrigues

Vitor Fernando Pimenta Nunes;
Maria Luisa Carvalho M Gongalves
Aguiar Monteiro; Maria do Roséario
do Carmo Ferreira Marto

Maria de Lurdes Costa Silva
Pontes; Cristina Maria Pisco de
Sousa Rodrigues; Barbara Cristina
Fernandes Dias Santos; Claudia
Brigida Gaspar Lourenco

Maria Teresa Estevao Dias; Maria
José Teixeira L.Pacheco Arruda;
Maria Fernanda Raimundo de
Carvalho; Isabel Maria Vaz dos
Reis Leandro dos Santos; Isabel
Maria Aleixo Pires Miffon; Cristina
Maria Alves Pina Reis

Vania Cristina Sanches Quelhas
Lopes; Maria de Lourdes da
Conceigao Pereira; Ana Felisbela
Rato Parreira

Marta de Jesus Marques
Albuquerque

Publico-alvo

Alunos (7.%; 8.%; 9.%; 10.%;
11.°,12.9)

Alunos (Todas as turmas do
9.%)

Alunos (Todas as turmas do
1.% Todas as turmas do 2.%
Todas as turmas do 3.°%;
Todas as turmas do 4.°)

Docentes; Alunos (10.%; 11.°;
12.9)

Alunos (Todas as turmas do
1.%; Todas as turmas do 2.%
Todas as turmas do 3.%;
Todas as turmas do 4.°)
Docentes; Alunos (Todas as
turmas do 5. Todas as
turmas do 6.° Todas as
turmas do 7.° Todas as
turmas do 8. Todas as
turmas do 9.°)

250,00 €

0€

Objetivos PE

I; 105 IV

15 15105 1V

Pagina 14 de 46



Ao longo do ano

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE

finalidades/objetivos especificos

fev; Visita de Estudo ao Visita de estudo Soénia Maria Liviamento Moreira Alunos (11.° 08) 1,5€ |
mar; Museu do Aljube
abr;
mai;
jun
fev Dias da Fisica e da Exposicéo de trabalhos de alunos; Susana Maria Ribeiro Salvado; Alunos (10.% 11.°; 12.°) 1; 105 1
Quimica Exibigao de filmes; Ema da Conceigao Martins Afonso;
Atividades laboratoriais; Maria Teresa Rangel Teles; Paulo
Palestra/Debates; Jorge Pereira da Rosa; Teresa
Workshops; Maria Candeias
Outras atividades ludico-cientificas
fev Visita de estudo ao Lisboa Os alunos visitam o Lisboa Story Center consolidando aprendizagens Fernanda Laura Estevens Alunos (8.°01; 8.° 02; 8.° 03; 0€ |
Story Center. realizadas em sala de aula e adquirindo novos conhecimentos. Guerreiro Teles 8.°04; 8.° 05)
fev Conferéncia pela Conferéncia / palestra pela Embaixada Americana com conferencistas Maria de Fatima Costa Raposo; Docentes; Alunos (11.°; 12.°) 11; 1

Maria de Lurdes Medeiro Cavaco
Martins

Embaixada Americana no americanos.
ambito da tematica Desenvolver as skills de listening / speaking and writing.
Direitos Humanos/ Proporcionar o contacto com falantes nativos da lingua estrangeira.
Igualdade de Género. Motivar os alunos para a tematica e promover a sua sensibilizagédo para
as questdes abordados.

fev Pesquisa de informagédo e Comemoragao da festa dos crepes :
imagensl/ilustragcdes Afixagdo de um placard no Polivalente com informagdo / imagens sobre
alusivas a "La esta celebragdo e descri¢do da atividade .
Chandeleur"/"A Degustagéao de crepes no espago dos alunos (junto ao bar dos profs e ao
Candelaria" e degustacédo Anfiteatro).
de comida tradicional
francesa alusiva a esta
celebragao.

fev Pesquisa de tradigbes
carnavalescas.

Ana Cristina Simdes Pleno Petrov | Docentes; Pessoal nao 11; 1

docente; Alunos (10.° 11)

Objetivos: Incentivar nos alunos o gosto pela cultura e tradigoes dos
paises da Franca.

Pesquisa de tradigdes populares relacionadas com o Carnaval e Maria Natividade Rodrigues Sobral ' Docentes; Alunos (6.° 01; 6.° I; 1

posterior divulgagéo'.

02; 5.9

fev; Visita de estudo ao Visita de estudo seguido de conversa Luis Manuel Abrantes Santos; Alunos (12.°09; 12.°10; 12.° 1,5€ |
mar; Museu de Aljube Alcino Jose Cardoso Pedrosa 11)
abr;
mai;
jun
fev Visita de Estudo ao Os alunos podem observar in loco a arte portuguesa e estrangeira de Ricardo Videira Fonseca Alunos (8.° 06; 8.° 07) |
Museu Nacional de Arte  diferentes épocas/estilos, principalmente da Idade Média, Renascimento
Antiga. e Barroco. Desenvolver o gosto pela arte e pela defesa do patriménio
cultural sdo os objetivos mais importantes.
fev; Olimpiadas da Quimica e Concurso promovido pela Sociedade Portuguesa de Quimica e pela Ema da Conceigao Martins Afonso | Alunos (10.%; 11.°) I; 1
mar da Fisica Sociedade

Portuguesa de Fisica e que visa

incentivar e desenvolver o gosto por estas duas areas da ciéncia.

Um dos objetivos do concurso é a detegao precoce de vocagdes
cientificas e, em particular, para a Fisica e para a Quimica.

A dinamizagao na Escola visa essencialmente desenvolver nos alunos
um espirito competitivo saudavel.

Proporciona também momentos de aprendizagem e aplicagédo dos
conhecimentos adquiridos nas aulas. e permite aos melhores alunos
verem o seu mérito reconhecido além escola.
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Ao longo do ano

mar

mar

mar

mar

mar

mar

mar

mar

mar

15

Atividade

O Dia Mundial do
Consumidor

Torneio de Basquetebol
2x2

Lisboa Romana, Medieval
e Quinhentista.

margo— més da Mulher e
da Saude/ da Ciéncia/ do
Desporto/ dos Direitos
Humanos/ da Intervencgéao
Social

Torneio Rocke Volley 2x2

Torneio de Ténis de Mesa

Visita de Estudo: Quinta
Pedagdgica dos Olivais

Dia Mundial da Floresta

Dia Mundial da Agua

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Perspetivar o consumo como um ato de responsabilidade - intervengéo
social

- Dinamizar atividades ludico-desportivas no sentido de promover a
atividade fisica como estilo de vida saudavel

- Incentivar a participagéo em atividades extracurriculares, como meio de
promover o espirito de equipa, competi¢gao salutar e convivio

- Realizar o apuramento da selegéo que representara a escola na fase
REGIONAL

Percurso sobre a Lisboa Romana, Medieval e Quinhentista.

oReconhecer a importancia e contributo da mulher na sociedade.
oRecordar as conquistas das mulheres e a luta contra o preconceito, seja
racial, sexual, politico, cultural, linguistico ou econémico.

- Dinamizar atividades ludico-desportivas no sentido de promover a
atividade fisica como estilo de vida saudavel

- Incentivar a participagéo em atividades extracurriculares, como meio de
promover o espirito de equipa, competi¢gao salutar e convivio

- Realizar o apuramento da selegdo que representara a escola na fase
REGIONAL

- Dinamizar atividades ludico-desportivas no sentido de promover a
atividade fisica como estilo de vida saudavel

- Divulgar e aperfeicoar conhecimentos técnicos e taticos, especificos da
modalidade

- Incentivar a participagdo em atividades extracurriculares, como meio de
promover o espirito de equipa, competicao salutar e convivio

- Incentivar o espirito de iniciativa, autonomia e cooperagéo e sentido do
coletivo

Visita de Estudo: Quinta Pedagégica dos Olivais

- Aprender, enquanto vivenciam a vida no campo;

- Proporcionar atividades de agricultura, pecuaria, cozinha tradicional ou
festividades rurais;

- promover o imaginario rural, tdo longe do dia-a-dia na cidade, ao
mesmo tempo que se abordam conceitos como a sustentabilidade,
biodiversidade ou alimentagédo saudavel.

-Sensibilizar para a importancia das plantas na nossa vida e motiva-los
para a necessidade de preservacao dos espacgos verdes;

-Realizagao de trabalhos;

-Exposicéo dos trabalhos realizados.

-Sensibilizar para a importancia que a agua tem na nossa vida e motiva-
los para a sua poupanga e preservagao;

-Realizagdo de trabalhos;

-Exposicéo dos trabalhos realizados.

Dinamizador

José Manuel Anton Castelhano

Maria Teresa Dias da Silva e
Sousa; Lurdes Joana Rosas
Cardoso

Paulo Brito

Maria Teresa Estevao Dias; Maria
José Teixeira L.Pacheco Arruda;
Maria Fernanda Raimundo de
Carvalho; Isabel Maria Vaz dos
Reis Leandro dos Santos; Isabel
Maria Aleixo Pires Miffon; Cristina
Maria Alves Pina Reis

Paula Cristina Gongalves Mendes
Esteves; Luis Tiago Pargana
Bentes Gomes Araujo

Maria Teresa Dias da Silva e
Sousa; Carlos Eduardo Gongalves
King

Sandra Maria Machado Abreu;
Soénia Cristina Lopes Guerra

Maria Adelaide Abreu de Matos
Pereira

Maria Adelaide Abreu de Matos
Pereira

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (10.° 07;
10.° 08)

Alunos (5.%; 6.° 7.%; 8.°; 9.°)

Alunos (10.° 11)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (10.%; 11.5;
12.9)

Alunos (5.%; 6.%; 7.%; 8.9, 9.°)

Alunos (5.%; 6.2, 7.%; 8.9 9.°)

Alunos (2.° VMR2°A; 2.°
VMR2°B; 2.° TA2°A)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (5.°; 6.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (5.°)

100 €

15€

100 €

100 €

Objetivos PE

;1 1V

;15 1V

15 10 105 1V

A

Pagina 16 de 46



Ao longo do ano

mar

mar;
abr;
mai

abr

08; 09;
10; 10;
10; 10

Atividade

Dia Internacional da
Matematica - 2022 - "A
matematica Une"

Participagéo no Clube da
Agua-SIMAS de Oeiras e
Amadora

Visita de estudo

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

"Matematica Une-nos" como seres humanos (e a pandemia lembra-nos
de como é importante estar em contacto e a importancia de trabalharmos
em conjunto com objectivos comuns);
"Matematica Une-nos" como cidadaos responsaveis (ajudando-nos a
fazer boas escolhas em politica, no governo);
"Matematica Une-nos" como criaturas vivas (ajudando-nos a
relacionarmo-nos, de forma sustentavel, com outras criaturas vivas no
nosso planeta):
"Matematica Une" todas as ciéncias (a matematica é a forma mais
natural de relacionar diferentes ciéncias e areas do conhecimento, dando
-lhes uma linguagem comum);
"Matematica Une-nos" no tempo e no espago (matematica, trabalhando
junto com a astronomia e geologia, permitem-nos visitar o passado e
modelar o futuro do nosso planeta / nosso sistema solar /nossa galaxia)
"Matematica Une-nos" como criaturas sociais (matematica, como uma
ferramenta de tecnologia e educagéao, ajudanos a criar vinculos uns com
os outros, independentemente da geografia, riqueza, género,religio,
etnia, etc ...)

Carlota
Simoes, IDMGB de Portugal
Contribuir para a formagao civica e ambiental dos alunos.
-Desenvolvimento de uma consciéncia ecoldgica.
-Promogéo das aprendizagens num ambiente informal.

visita de estudo a local a designar, a fim de permitir o convivio entre os
elementos dos clubes e aprendizagens diversificadas.

Dinamizador Publico-alvo

Isabel Maria Vaz dos Reis Leandro Docentes; Alunos (5.° 6.°%
dos Santos 7.98.%9. 102 1.5 12.%)

Marta de Jesus Marques Alunos (Todas as turmas do
Albuquerque; Mario José Cardoso | 7.° Todas as turmas do 8.°;
Patricio; Maria de Jesus Madeira  Todas as turmas do 9.°)
Fraga Simdes; Bruno Miguel do

Carmo Santana Meneses; Ana

Paula Carreira Matias; Ana

Joaquina da Cruz Cardoso

Fernandes

Maria Jodo de Castro Horta Alunos (10.% 11.°; 12.°)
Santos; Ana Cristina Simdes Pleno

Petrov
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Ao longo do ano

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

abr | 21;22 Diada Terra

abr 26 Dia do Agrupamento - Dia
da Escola Aberta

abr Conversa com um capitao
de Abril

abr As conquistas de Abril

abr Dia da Terra

abr "Memorias vivas do 25 de
abril".

1° Passo (dia 20, 21 e 22 (antes das 10h)):

Passar o video (duragédo 8 min e 18 seg) numa aula de CN (antes do dia
da atividade).

2° Passo (dia 22):

Fazer 1 minuto de siléncio pela Terra

No turno da manha as 10h

No turno da tarde: 15h30

2° Passo (dia 22):

Momento de reflexdo

O Delegado do Ambiente da turma anota 3 frases que a turma propde
sobre o tema:

5° ano — A importancia da diversidade de Seres Vivos no nosso Planeta
6° ano — O que a Terra nos da

7° ano — Sustentabilidade e a Exploragado dos Recurso Geoldgicos

8° - Impacto da agdo do Homem na Terra

9° ano — A importancia do Meio Ambiente para a Qualidade de Vida do
Homem

As frases serdo entregues a Professora de CN da disciplina, que a
entregara a Coordenadora de CN do 3° ciclo que, em conjunto com as
restantes docentes da disciplina, as compilara para serem publicadas na
pagina do Agrupamento.

Objetivos:

Consciencializar para os problemas ambientais que afetam o planeta.
Promover a adogéo de praticas diarias que ajudem na preservagéo da
natureza.

Exposicéo de trabalhos. Recegéo aos alunos e professores convidados.
Elaboragéo e distribuicdo de marcadores com oferta escolar da ESA.
Montagem de stand das Artes no piso 0 do pavilhdo CM.

Conferéncia com um capitdo de Abril. Atividade realizada em parceria
com o Clube Europeu (ESA)
Atividade em aula ou on line

-Sensibilizar para os problemas que ameagam o nosso Planeta e motiva-
los para a sua preservagéo;

-Realizagdo de trabalhos;

-Exposicéo dos trabalhos realizados.

Testemunhos de personalidades que participaram nos acontecimentos
ligados ao 25 de abril. Serao convidadas a vir a Escola falar sobre a sua
experiéncia, a que se seguird um debate com os alunos.

Neste ambito esta prevista também a realizagdo de uma exposicéo e de
um CONcurso.

Vera Fernanda Costa Oliveira;
Sara Cristina Rodrigues Martins;
Maria Madalena da Cruz
Francisco; Emilia Alexandra Silva
Carvalho; Daniela Sofia Ferreira
Medeiros; Cristina Maria Moreira
Pombo

Maria Deslandes Gomes; Manuela
Lima da Silva Reis; José Anténio
Sanches Jorge; Jorge Humberto
Carvalho Ribeiro; Jodo Manuel
Rodrigues Costa dos Santos;
Adriana Maria Martin Tenreiro
Tavares

Ana Cristina Simdes Pleno Petrov;
Alcino Jose Cardoso Pedrosa
Maria Jo&o Lobo Borralho

Maria Adelaide Abreu de Matos
Pereira

Sandra Filipa do Nascimento
Martins Rato; Margarida Sofia de
Sena Quitéria Neto; Isabel da
Conceigao Teixeira; Fernando
Jorge Saraiva Amado

Alunos (Todas as turmas do 0€ I; 1
5.%; Todas as turmas do 6.°;

Todas as turmas do 7.°;

Todas as turmas do 8.%;

Todas as turmas do 9.°)

Docentes; Alunos (10.°; 11.5; 1; 105 1

12.0)

Alunos (12.°09; 12.° 10; 12.° 0€ |
11)

Alunos (10.° 10° A; 11.°211° 0€ |
A;12.°12° A)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (5.°; 6.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
5.% Todas as turmas do 6.°;
Todas as turmas do 7.°%;
Todas as turmas do 8.°%;
Todas as turmas do 9.°)

50 € |

Pagina 18 de 46



Ao longo do ano

abr

abr

abr

abr

abr

abr

abr

Atividade

"Dia do Agrupamento”

abril- més da Saude e
Sustentabilidade

Visita de estudo a
Futuralia

Campanha do Lago Azul

Efemérides/Celebragao
de Dias Festivos: Easter

Exposicado na Biblioteca
dos melhores trabalhos
apurados para 0s
concursos

Efemérides/Comemoracga
o de Dias Festivos: Dia do
Agrupamento

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Celebragao do aniversario do Agrupamento de Escolas.
Promover o conhecimento e a cultura institucional.
Estabelecer lagos de pertenca.

Desenvolver atividades de articulagéo horizontal e vertical.

Conhecer o 3° objetivo do desenvolvimento sustentavel: Garantir o
acesso a salde de qualidade e promover o bem-estar para todos, em
todas as idades.

*adquirir conhecimentos e motivar os alunos para a aprendizagem;
sconhecer o mundo académico e empresarial;

sproporcionar o desenvolvimento pessoal e a sociabilidade.
Campanha do Lago Azul

Atividades diversas de sensibilizagéo e prevenc¢édo dos maus-tratos
infantis e promogao e protegéo dos direitos das criangas no ambito da
Campanha do Lago Azul:

Realizagdo de um lagco humano ou lago gigante;

Exploragéo e debate sobre a histéria da campanha e sobre os direitos
das criangas.

Efemérides/Celebracao de Dias Festivos: Easter (Comemoracéo da
Pascoa)

- Realizacéo de atividades ludicas tradicionais do mundo anglo-
americano (sala de aula)

- Egg Hunt

-Valorizar o trabalho desenvolvido pelos alunos

-Desenvolver a criatividade nos alunos

Celebragao do Dia do Agrupamento, através de atividades diversas:

- Conceito de agrupamento e conhecimento das escolas que compdem o

mesmo;
- Conhecimento dos patronos das escolas;
- Escola aberta (dependente da evolugdo pandémica).

Dinamizador

Silvia Carmen Polido Figueiredo;
Maria de Fatima de Almeida e
Silva; Maria da Graga Martins da
Silva; Maria Cristina Ponte Sousa;
Isabel Maria de Matos Neves
Rogeiro

Maria Teresa Estevao Dias; Maria
José Teixeira L.Pacheco Arruda;
Maria Fernanda Raimundo de
Carvalho; Isabel Maria Vaz dos
Reis Leandro dos Santos; Isabel
Maria Aleixo Pires Miffon; Cristina
Maria Alves Pina Reis

Aurea de Fatima Pinto Ferreira

Ana Rita Morgado Carreira Tomé;
Patricia Alexandra de Almeida
Rodrigues; Maria de Lurdes Costa
Silva Pontes

Maria de Lourdes da Conceigado
Pereira; Ana Felisbela Rato
Parreira; Vania Cristina Sanches
Quelhas Lopes

Marta de Jesus Marques
Albuquerque; Mario José Cardoso
Patricio; Maria de Jesus Madeira
Fraga Simdes; Bruno Miguel do
Carmo Santana Meneses; Ana
Paula Carreira Matias; Ana
Joaquina da Cruz Cardoso
Fernandes

Teresa Maria Marques; Sénia
Cristina Lopes Guerra; Sandra
Maria Machado Abreu; Nuno
Miguel Nave Barbas Pais Trabulo;
Cristina Maria Pisco de Sousa
Rodrigues; Carla Isabel da Silva
Fachadas

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
P3)

Docentes; Alunos (10.%; 11.°;
12.9)

Alunos (11.° 07)

Alunos (Todas as turmas do
1.%; Todas as turmas do 2.%;
Todas as turmas do 3.°;
Todas as turmas do 4.°)

Alunos (Todas as turmas do
1.% Todas as turmas do 2.°
Todas as turmas do 3.°%;
Todas as turmas do 4.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (Todas as
turmas do 7.°)

Alunos (Todas as turmas do
1.%; Todas as turmas do 2.%
Todas as turmas do 3.%;
Todas as turmas do 4.°)

Objetivos PE

;105 1V

I; 1 IV

15 1 1005 1V

;15 1V
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Ao longo do ano

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
abr "Cientistas Roque" Os alunos do 2° e 3° ciclo irdo elaborar projetos na disciplina de Ciéncias | Cristina Maria Moreira Pombo; Docentes; Encarregados de 15€ I; 15 IV
Naturais, com tematicas abordadas ao longo do ano, com o intuito de Sara Cristina Rodrigues Martins; educagéo/Comunidade;

despertar nos alunos para o seu lado cientista e curioso. O trabalho tera |Emilia Alexandra Silva Carvalho; | Alunos (Todas as turmas do

de ser realizado com materiais reciclaveis, os trabalhos seréo avaliados |Daniela Sofia Ferreira Medeiros; 5.% Todas as turmas do 6.°;

por um juri e o melhor ganhara um prémio, por exemplo o Livro - Viagens | Maria Madalena da Cruz Francisco Todas as turmas do 7.

ao Centro da Terra -Julio Verne. Todas as turmas do 8.°;
Todas as turmas do 9.°)

O objetivo é envolver toda a comunidade escolar na participagéo do

projeto.
abr Participagao no Concurso ' Tradugéo de textos em lingua inglesa. Maria de Fatima Costa Raposo Alunos (11.%; 12.°) I; 1
de Tradugéo a nivel Desenvolver o gosto pela lingua estrangeira promovendo as

nacional promovido pela ' competéncias de reading e writing nos alunos.
Universidade Catdlica de

Lisboa.
abr Ida ao Teatro Assistir a uma pega de teatro em lingua inglesa. Ana Isabel Linhas Roxas Neves; Docentes; Alunos (10.°; 11.5; 11; 1
Desenvolver as competéncias de ouvir e compreender a Lingua Inglesa; 'Ana Cristina Sousa Alves Arroja da | 12.°)
proporcionar um ambiente para uma aprendizagem préxima dos Silva; Isabel Maria Barreiros
contextos reais de comunicagdo; promover o contacto com falantes Caetano; Maria José Teixeira
nativos de lingua inglesa. L.Pacheco Arruda; Maria Augusta

Bras Coutinho Santos; Maria de
Fatima Costa Raposo; Cristina
Maria Bento Teles
abr Dia do Agrupamento Atividades diversas Tino Luis Fernandes; Paulo Jorge |Alunos (2.° 3.°) 1]
de Carvalho; Mafalda Sofia Ruivo
Silva Eusebio; Luisa Maria
Fonseca Coelho Fradique; Lénia
Isabel de Gouveia Vieira; Acacio
José Coixao Duarte
abr Dia do Agrupamento. Atividades em contexto de sala de aula: Caracterizagao e sensibilizagdo |Maria Luisa Martins Anténio Alunos (7.° 8.%; 9.°) 1; 105 1
das festividades; Consciencializar para a importancia das tematicas;
Consolidagao e aprofundamento de conhecimentos basicos especificos;
Divulgagéo da nossa cultura e de outras culturas; Desenvolvimento de
conhecimento e aprendizagens; Divulgacao das nossas tradi¢cdes e
Patriménio; Promover a criatividade, o espirito de iniciativa e de
organizagao; Contribuir para a consolidacdo de valores sociais;

mai 02 Semana das Artes Selegao de trabalhos dos alunos de Artes e montagem de exposigao. Maria Deslandes Gomes; Manuela 'Docentes; Pessoal ndo 1; 11 101
Elaboragéo de convites e Recegéo aos Encarregados de Educagéo para |Lima da Silva Reis; José Antonio | docente; Encarregados de
apresentagao individual dos trabalhos dos alunos. Data prevista de Sanches Jorge; Jorge Humberto educagédo/Comunidade;
realizagdo: de 2 a 6 de maio de 2022. Realizagdo em fungdo da situagdo 'Carvalho Ribeiro; Jodo Manuel Alunos (10.° 11.°; 12.°)
epidémica existente Rodrigues Costa dos Santos;
Adriana Maria Martin Tenreiro
Tavares
mai 07 Representagdes na Representagao de duas pegas na Mostra de Teatro das Escolas Maria Jodo de Castro Horta Santos Docentes; Pessoal nao 400 € I
Mostra de Teatro docente; Encarregados de

educagdo/Comunidade;
Alunos (10.° 11.°; 12.°)
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Ao longo do ano

mai

mai

mai

mai;

jun

mai

mai

26

30

Atividade

Concurso de Fornos
Solares

Maio - Més do Coracéo

Dia Internacional da
Biodiversidade

Visita Virtual a Londres

Dia Internacional do
Fascinio pelas Plantas

Maio — més da prevengéo
dos Comportamentos
Aditivos e Dependéncias

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Sensibilizar para os beneficios das energias alternativas.
Alertar para os riscos da poluigdo atmosférica.

Desenvolver a capacidade do trabalho em grupo e colaborativo.
Desenvolver a criatividade nos alunos.

Palestra Dinamizada pelos Bombeiros da Amadora ou pela Enfermeira
do Centro de Saude sobre suporte basico de vida.

Elaboragado de maquetes com material reciclavel do sistema circulatério
Objetivos:

Sensibilizar a comunidade escolar para a prevencgao das doengas
cardiovasculares.

Simular medidas de socorro a obstrucéo grave e ligeira da via aérea e
demonstrar a posic¢ao lateral de seguranca.

-Sensibilizar para a Biodiversidade animal e vegetal existente na Terra,
ameacas, importancia e necessidade de a proteger;

-Realizagdo de trabalhos;

-Exposicéo dos trabalhos realizados.

Visita Virtual a Londres para observacao e conhecimento dos
monumentos mais conhecidos.

Construgdo de um desses monumentos em 3D.

-Sensibilizar para a importancia das plantas na conservagao do meio
ambiente e na agricultura, assim como na produgéo sustentavel de
alimentos e na producgéo de bens ndo-alimentares;

-Realizagdo de trabalhos;

-Exposicéo dos trabalhos realizados.

oldentificar e conhecer conceitos fundamentais no ambito do fenémeno
dos CAD.

oConhecer os efeitos do tabaco na saude, imediatos e a longo prazo,
individuais, familiares, sociais e ambientais.

oldentificar os problemas ligados ao alcool no que diz respeito a doenga
e morte prematura.

oConhecer os efeitos do alcool na satde, imediatos e a longo prazo.
oldentificar padrdes de consumo de bebidas alcodlicas, as respetivas
consequéncias e riscos associados.

oAdotar comportamentos adequados face ao consumo de bebidas
alcoodlicas.

oConhecer e identificar os efeitos imediatos, a curto e a longo prazo, do
consumo de SPA na saude.

oAdotar comportamentos adequados face ao consumo de SPA.
oConhecer os tipos e caracteristicas das adigdes e dependéncias sem
substancia.

oConhecer os efeitos imediatos, a curto e a longo prazo, das adigbes e
dependéncias sem substancia.

oAdotar comportamentos adequados face as adi¢gdes e dependéncias
sem substancia.

Dinamizador

Marta de Jesus Marques
Albuquerque

Vera Fernanda Costa Oliveira;
Sara Cristina Rodrigues Martins;
Emilia Alexandra Silva Carvalho;
Daniela Sofia Ferreira Medeiros

Maria Adelaide Abreu de Matos
Pereira

Vania Cristina Sanches Quelhas
Lopes; Maria de Lourdes da
Conceigao Pereira; Ana Felisbela
Rato Parreira

Maria Adelaide Abreu de Matos
Pereira

Maria Teresa Estevao Dias; Maria
José Teixeira L.Pacheco Arruda;
Maria Fernanda Raimundo de
Carvalho; Isabel Maria Vaz dos
Reis Leandro dos Santos; Isabel
Maria Aleixo Pires Miffon; Cristina
Maria Alves Pina Reis

Publico-alvo

Alunos (Todas as turmas do

5.%; Todas as turmas do 6.°;

Todas as turmas do 7.°;

Todas as turmas do 8.°%;

Todas as turmas do 9.°)

Alunos (Todas as turmas do 0€
6.°; Todas as turmas do 9.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (5.°)

Alunos (Todas as turmas do
1. Todas as turmas do 2.%
Todas as turmas do 3.%;
Todas as turmas do 4.°)
Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (5.% 6.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (10.%; 11.5;
12.°)

Objetivos PE

15 1 105 1V

A
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Ao longo do ano

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
mai "Olimpiadas da Histéria" | Sera realizado um questionario a aplicar a todos os alunos do 9° ano Vitor Fernando Pimenta Nunes; Alunos (Todas as turmas do 0€ I; VIl
sobre os contetidos do programa de Histéria do 3° ciclo. Maria Luisa Carvalho M Gongalves ' 9.°)
Os alunos melhor classificados terdo um prémio. Este concurso tem Aguiar Monteiro; Maria do Rosario
como objetivo motivar os alunos para o estudo e aprendizagem da do Carmo Ferreira Marto
Historia.
mai Encontro em Fatima para Encontro em Fatima para os alunos de Educagédo Moral e Religiosa Maria do Carmo Oliveira Quaresma Alunos (3.°; 4.°) II; IV

os alunos de Educacgéo Catolica (EMRC) do 1.° ciclo, organizado pelo Secretariado Nacional da
Moral e Religiosa Catélica Educacao Crista.
(EMRC) do 1.° ciclo

mai Dia Nacional dos -Reconhecer o papel dos cientistas e da comunidade cientifica na Maria Adelaide Abreu de Matos Docentes; Pessoal ndo 1; 11 11
Cientistas. sociedade portuguesa e mundial; Pereira docente; Encarregados de
-Realizagdo de trabalhos; educagédo/Comunidade;
-Exposicado dos trabalhos realizados. Alunos (5.°; 6.°)
mai Dia Internacional da -Sensibilizar para o problema ambiental do lixo e a importancia da Maria Adelaide Abreu de Matos Docentes; Pessoal ndo 1; 11 101
Reciclagem separacao de residuos para reciclagem; Pereira docente; Encarregados de
-Realizagdo de trabalhos; educagdo/Comunidade;
-Exposicéo dos trabalhos realizados. Alunos (5.% 6.°)
mai Maio, més do coragéo -Sensibilizar para a importancia da doacédo de sangue; Maria Adelaide Abreu de Matos Docentes; Pessoal ndo 1; 11 11
-Sensibilizar para as doencgas cardiovasculares e suas causas; Pereira docente; Alunos (6.°)

-Realizagao de trabalhos;
-Exposicao dos trabalhos realizados.

mai "A conviver também se Um dia de convivio/socializagdo no Complexo aquatico de Santarém. Maria do Carmo Oliveira Quaresma Alunos (9.°; 10.%; 11.°) 0€ I
aprende”.
mai Comemoracéao do Dia Exposicédo/Divulgagado de trabalhos elaborados pelos alunos, em formato ' Ana Cristina Vilela Docentes; Pessoal ndo I; 1
Internacional da a definir. docente; Alunos (10.%; 11.9;
Biodiversidade 12.°)
Objetivos:

- Sensibilizar os alunos e a comunidade escolar para a importancia da
Biodiversidade e sua preservagao;

- Desenvolver areas de competéncia do Perfil dos Alunos, tais como,
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico, Bem-estar, saude e ambiente,
Sensibilidade estética e artistica e Pensamento Critico e criativo.

jun | 01; 02; Maratona Fotografica Concurso e exposigao fotografica (realizada com fotografias dos alunos | Maria Jodo de Castro Horta Alunos (10.% 11.°; 12.°) 50 € I; 1
03; 06; em contexto de Visita de estudo). Saber olhar, criatividade e técnica Santos; Ana Cristina Simdes Pleno
07 fotografica. Petrov
jun | 01; 02; Exposicao final dos Exposicéao final (essencialmente fotografica) dos trabalhos realizados Maria Jodo de Castro Horta Docentes; Pessoal ndo 20€ I; 1
03; 05; trabalhos pelos alunos Santos; Ana Cristina Simdes Pleno docente; Alunos (10.%; 11.°;
06; 07 Petrov 12.%; EFA)
jun 03  Entrega de Diplomas e Lanche convivio com os alunos dos clubes, seguido de entrega de Maria Jodo de Castro Horta Alunos (10.° 11.°; 12.°) 50 € 1]
lanche diplomas de participacéo no clube. Santos; Ana Cristina Simées Pleno
Reconhecimento do trabalho desenvolvido pelos alunos ao longo do ano. | Petrov
jun 08 " Aconvivertambém se | Um dia de convivio/socializagdo nas piscinas oceanicas de Oeiras. Maria do Carmo Oliveira Quaresma Alunos (5. 6.°) 0€ Il
aprende”. Pretende-se melhorar as competéncias sociais dos alunos num ambiente
descontraido e saudavel.
jun 14 "A conviver também se Um dia de convivio/socializagdo no Complexo aquatico de Santarém. Maria do Carmo Oliveira Quaresma Alunos (7.°; 8.°) 0€ Il
aprende”. Pretende-se melhorar as competéncias sociais dos alunos num ambiente

descontraido e saudavel.
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Ao longo do ano

jun

jun

jun

jun

jun

jun

Atividade

Efemérides/Celebracéo
de Dias festivos: dia da
Crianga

Dia Mundial do Ambiente

Visita de Estudo: Jardim
Zoolégico

Junho— més da Atividade
Fisica

Concurso de Soletragao

"Dia da Crianga"

Texto lirico - declamacgéo
de textos poéticos

Festividades: Dia Mundial
da Musica; S. Martinho;
Natal; As Janeiras/Reis;
Carnaval; Dia da Agua;
Dia da Terra; Dia do
Ambiente; Dia da Arvore;
Dia da Terra; Alteragoes
climaticas; 25 de abril; Dia
do Agrupamento; Santos
Populares e outros.

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Efemérides/celebragao de Dias Festivos: Dia da Crianga
Atividades ludicas;

Elaboragao de cartazes (Direitos das Criangas);
Decoragéo das salas de aula e dos espagos escolares.
(Outras atividades dependentes da evolugado pandémica)

-Sensibilizar para os problemas ambientais e a prote¢gao do meio
ambiente;

-Realizagdo de trabalhos;

-Exposicéo dos trabalhos realizados.

Visita de Estudo (final de ano): Jardim Zooldgico

- Estimular o gosto pelos animais e a sua protecao;

- Dar a conhecer a diversidade da fauna e flora da terra.

oReduzir os periodos de comportamento sedentario e aumentar os de

atividade fisica.
oCompreender como a pratica de atividade fisica favorece o
desenvolvimento integral da crianga e do jovem.

Todas as turmas de 5° e 6° ano de Portugués participardo num concurso

cuja finalidade é a promocao da escrita.

Comemoragao de data significativa com atividades ludicas.

Declamagéo de textos poéticos inseridos no conteudo programatico do 8°

ano.

Atividades em contexto de sala de aula: Caracterizagao e sensibilizagdo
das festividades; Consciencializar para a importancia das tematicas;
Consolidagao e aprofundamento de conhecimentos basicos especificos;
Divulgagéo da nossa cultura e de outras culturas; Desenvolvimento de

conhecimento e aprendizagens; Divulgagao das nossas tradicdes e
Patriménio; Promover a creatividade, o espirito de iniciativa e de
organizagéo; Contribuir para a consolidagéo de valores sociais;
Interpretagéo de musicais de diferentes géneros e culturas.

Dinamizador

Sonia Maria Rodrigues Ribeiro
Almeida; Silvia Manuela Oliveira
Gomes; Sara Maria Silva Pereira
Afonso Gomes D'oliveira; Jodo
Manuel Pedroso Fernandes;
Cristiana Santana Gonzaga Costa
Maria Adelaide Abreu de Matos
Pereira

Soénia Maria Rodrigues Ribeiro
Almeida; Maria de Deus Carrilho
Lousa

Maria Teresa Estevao Dias; Maria
José Teixeira L.Pacheco Arruda;
Maria Fernanda Raimundo de
Carvalho; Isabel Maria Vaz dos
Reis Leandro dos Santos; Isabel
Maria Aleixo Pires Miffon; Cristina
Maria Alves Pina Reis

Cristina de Jesus Barreiros Pereira;
Helena Isabel Rodrigues Antunes
Guerra; Maria Natividade
Rodrigues Sobral; Maria da
Piedade Duarte Domingues;
Catarina do Rosario Valente
Drogas

Maria de Fatima de Almeida e
Silva; Maria da Graga Martins da
Silva; Maria Cristina Ponte Sousa;
Isabel Maria de Matos Neves
Rogeiro

Ana Paula Monteiro Cardoso
Capela; Maria da Conceicao
Amador Constante; Sandra Maria
Bettencourt Sales Ferreira

Maria Isabel Cardoso B. Marques
Timéteo; Jodo Paulo Conceigéo
Gregorio; Francisco José de Brito
Pinto Mendes; Alzira Maria Borlido
Trindade

Publico-alvo

Alunos (Todas as turmas do
1.%; Todas as turmas do 2.%
Todas as turmas do 3.°;
Todas as turmas do 4.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (5.°; 6.°)

Alunos (1.° VMR1°A; 1.°
VMR1°B; 2.° VMR2°A; 2.°
VMR2°B; 3.° VMR3°/2°A; 3.°
VMR3°B; 4.° VMR4°A; 4.°
VMR4°B)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (10.°; 11.9;
12.9)

Docentes; Encarregados de
educagédo/Comunidade;

Alunos (Todas as turmas do
5.% Todas as turmas do 6.°)

Alunos (Todas as turmas do 100 €
P3)

Docentes; Alunos (7.°%; 8.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (5.% 6.° 7.%; 8.°; 9.9)

Objetivos PE

;105 1V

I; 1 IV

I 15 1L vV

I; Iv

I 15 1L vV
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Ao longo do ano

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . e Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
Blogue das Artes Divulgagéao de atividades/trabalhos dos alunos Maria Manuela Silva; Maria Docentes; Pessoal ndo I; 15 IV
Deslandes Gomes; José Anténio docente; Encarregados de
Sanches Jorge educacédo/Comunidade;
Alunos (11.°12; 12.°12; 10.°
12)
Exposicoes temporarias  Selegdo de trabalhos dos alunos de Artes e montagem de exposi¢cdo no | Maria Manuela Silva; Maria Docentes; Pessoal ndo 1; 1 101 1V
de trabalhos de alunos Pavilhdo CM. Deslandes Gomes; Adriana Maria | docente; Encarregados de
Martin Tenreiro Tavares educagdo/Comunidade;
Alunos (10.%; 11.°; 12.°)
Declamagéo de textos Aquando do estudo do texto poético, os alunos procederdo a declamagéo Maria Natividade Rodrigues Sobral | Docentes; Pessoal ndo 1; 11 10 1V
poéticos. de e textos dentro e fora da sala de aula. docente; Alunos (Todas as

turmas do 5.°; Todas as
turmas do 6.°)
Intercambio, via Skype, Desenvolvimento da formagao dos jovens enquanto cidaddos europeus | Ana Cristina Simdes Pleno Petrov | Alunos (10.%; 11.%; 12.°) 1]
de membros do Clube ativos.
com alunos do Liceu
Cervantes, de Sofia -
periodicidade anual
Visualizacgao de filmes de | Sensibilizagdo para temas e acontecimentos da atualidade. Ana Cristina Simdes Pleno Petrov | Alunos (10.%; 11.°; 12.°) |
realizadores europeus -
periodicidade mensal.
Homenagem a Aristides  Sensibilizagdo para temas e acontecimentos histéricos. Ana Cristina Simdes Pleno Petrov | Alunos (10.%; 11.°; 12.°) |
de Sousa Mendes e
comemoragéo do 77°
aniversario da libertagédo
dos campos de Auschwitz
— Birkenau - video
explicativo, filmes,
documentarios e livros
alusivos ao tema; video
criativo da autoria das
embaixadoras do clube,
conferéncia de historiador
convidado - 27 de janeiro
de 2022
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Ao longo do ano

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . e Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
Apresentagédo de um Promover no meio escolar o conhecimento sobre a atividade e a Ana Cristina Simdes Pleno Petrov | Alunos (10.%; 11.°; 12.°) Il
video sobre o Clube composicéo do Clube Europeu.

Europeu da Escola
Secundaria da Amadora,
no sentido de sensibilizar
a participacéo de alunos
interessados em
pertencer ao Clube.
Informacgéo a comunidade
escolar de que somos
uma escola embaixadora
do Parlamento Europeu,
desde 2017/2018, e de
qgue Ana Matilde Reis,
Mariana Rodrigues e
Mariana Tomé séao
embaixadoras juniores do
Parlamento Europeu - 8 a
12 de novembro de 2021
Texto dramatico - Ida ao  Deslocagao a um teatro externo a escola para assistir a peca de teatro Rita Maria B Pessoa de Melo P Alunos (Todas as turmas do 1; 11 10 1V
Teatro "O Auto da Barca do Inferno" Monteiro Sardinha; Sandra Maria 1 9.°)
Bettencourt Sales Ferreira; Paula
Maria de Sousa e Menezes; Ana
Paula Monteiro Cardoso Capela
Acompanhamento de Desenvolvimento da formagéo dos jovens enquanto cidadados europeus | Ana Cristina Simdes Pleno Petrov | Alunos (10.%; 11.°; 12.°) I
ciclo de conferéncias, ativos.
subordinadas ao tema O
Futuro da Europa, via
Webinars - periodicidade
anual.
Celebragéo do Dia da Informacgéo sobre a Europa e as instituicdes que a compdem. Ana Cristina Simdes Pleno Petrov | Alunos (10.%; 11.°; 12.°) I
Europa com cartaz
alusivo e sessdo com
eurodeputado(s) — 9 de
maio de 2022.
Publicagbes periddicas Divulgagdo das atividades do Clube ao longo do ano letivo de 2021-2022. Ana Cristina Simdes Pleno Petrov | Alunos (10.%; 11.°; 12.°) 1]
dirigidas a comunidade
escolar e a outros jovens
europeus nas nossas
paginas de Instagram e
Facebook (@amaeuropa).

Texto dramatico - Escolha e dramatizagao de textos do manual. Maria da Conceicdo Amador Docentes; Alunos (7.° 01; 8.° 15 15 10 1V
dramatizagéo de textos Constante 01;8.°03; 8.°06; 8.°07; 8.°

08)
Comemoracao da data da ' Sensibilizagéo para temas e acontecimentos da atualidade. Ana Cristina Simdes Pleno Petrov | Alunos (10.°; 11.°; 12.°) |

entrada de Portugal na
Unido Europeia, 1 de
janeiro de 1986 -3 a 7 de
janeiro de 2022.
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Ao longo do ano

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
Comemoragao do Dia da | Sensibilizagao para temas e acontecimentos da atualidade. Ana Cristina Simdes Pleno Petrov | Alunos (10.%; 11.°; 12.°) Il
Mulher - 8 de margo de
2022.
Video e palestra alusivos | Sensibilizagdo para temas e acontecimentos da atualidade. Ana Cristina Simodes Pleno Petrov | Alunos (10.%; 11.°) I
ao 25 de abril, com
participacéo de

representante da
Associagéo 25 de abril e
em articulagdo com o
grupo disciplinar de
Histéria - 26 a 29 de abril

de 2022.
Elaboragao de postais de Elaboragao de postais de Natal para posterior envio a elementos da Maria da Piedade Duarte Encarregados de 1; 11 0 1V
Natal comunidade escolar. Domingues; Helena Isabel educagéo/Comunidade;
Rodrigues Antunes Guerra; Cristina Alunos (Todas as turmas do
de Jesus Barreiros Pereira; 5.%; Todas as turmas do 6.°)
Catarina do Rosario Valente
Drogas
Concurso "Leitor Mais" Eleigao do "melhor leitor" com recurso a informagao obtida a partir de Ana Paula Lima da Igreja Docentes; Pessoal ndo 1; 11 11
obras lidas e das melhores reflexdes sobre leituras efetuadas Rodrigues Aldeias; Catarina do docente; Alunos
Rosario Valente Drogas; Margarida
Maria Martins Flérido Hortas
Concurso Nacional de Estimular o gosto e os habitos de leitura e melhorar a compreenséo Catarina do Rosario Valente Docentes; Encarregados de 15 15 115 1V5 VI
Leitura leitora Drogas; Margarida Maria Martins educagdo/Comunidade;
Flérido Hortas Outro; Alunos
Amnistia Internacional Realizar pesquisas e gerar agdes em torno dos Direitos Ana Paula Lima da Igreja Docentes; Pessoal ndo 11; 101 1v; VI
Humanos/Cidadania Rodrigues Aldeias; Margarida docente; Encarregados de
Maria Martins Flérido Hortas educagdo/Comunidade;
Alunos
Elaboragéo do Plano de A biblioteca, através da sua agéo e mediagéo, contribui, Ana Paula Lima da Igreja Docentes; Alunos 1I; VI
Melhoria proposto pela significativamente, para a melhoria qualitativa da aprendizagem e para o |Rodrigues Aldeias; Catarina do
RBE (Rede de Bibliotecas ' dominio das capacidades leitoras. Rosario Valente Drogas; Margarida
Escolares) Articulagdo com outras estruturas do Ministério da Educacéao e Ciéncia Maria Martins Flérido Hortas
(MEC), com o propésito de integrar a biblioteca no curriculo e em
programas ou atividades associadas ao desenvolvimento das diferentes
literacias.
Dinamizagao do Painel de Ponto de apoio informativo e de divulgagao. Ana Paula Lima da Igreja Docentes; Pessoal ndo 1; 11 101
Entrada da BECRE Rodrigues Aldeias; Catarina do docente; Encarregados de
(Espaco Biblioteca) Roséario Valente Drogas; Margarida  educagdo/Comunidade;
Maria Martins Flérido Hortas Alunos
Literacia da Informagéo e ' Atualizagdo e desenvolvimento dos blogues das BECRE'S e do Ana Paula Lima da Igreja Docentes; Pessoal ndo 15 105 105 15 VI VI
dos Média Facebook da Esa Rodrigues Aldeias; Catarina do docente; Encarregados de
Rosario Valente Drogas; Margarida  educagao/Comunidade;
Maria Martins Flérido Hortas Alunos
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Ao longo do ano

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo Objetivos PE

Recolha e valorizagéo de
residuos

Corta Mato Interno

Candidatura ao Galardao
e Bandeira Verde Eco-
Escolas

Qualidade da Agua

Projeto: Problemas
Magicos

Projeto: "Fabrica das
Historias"

Projeto Supermatik
2021/2022

Papel — colaboragdo com o Banco Alimentar na campanha “Papel por
Alimentos”.

REEEs - recolha de residuos de equipamentos elétricos e eletronicos e
lampadas, para posterior valorizagao.

Cantinho da reciclagem - recolha de rolhas de cortica, pequenos REEE e

pilhas

Prova de apuramento para as diversas fases do Corta Mato, no ambito
do Desporto Escolar (fase concelhia, distrital e nacional).

Cumprimento da metodologia proposta pela coordenagéao nacional do
Programa Eco-Escolas, onde se inclui:

-Auditoria Ambiental a Escola Roque Gameiro;

-Dinamizagéo de Eco-Conselhos, com a presenga dos Delegados de
Ambiente das 42 turmas, de representantes da Autarquia e de outros
elementos da comunidade escolar.

-Elaboragao do relatério de candidatura ao Galardado e Bandeira Verde
Eco-Escolas.

Reconhecer a importancia da agua como recurso que € necessario
preservar.

Sensibilizar para o uso eficiente da agua.

Proporcionar o contacto dos alunos com realidades da Ciéncia fora do
contexto escolar.

Identificar e interpretar parametros fisico-quimicos tais como pH e
oxigénio dissolvido.

Contribuir para a formagéao civica e ambiental dos alunos.

Projeto: problemas Magicos: resolu¢édo de problemas.

- Resolver mensalmente problemas matematicos junto das familias, de
forma a envolvé-las nas atividades escolares e aproxima-las a escola;
- Partilhar as diferentes formas de resolugdo com a turma, em contexto
de sala de aula.

Projeto: "Fabrica das Histérias": Leitura e escrita (uso das
TIC/ferramentas online)

- Reconhecer e produzir textos de diferentes tipologias textuais
(narrativo, descritivo, informativo, banda desenhada, bilhete e poesia).
- Associar a leitura e a escrita, explorando diferentes obras literarias.

- Escrever para aprender.

Projeto Supermatik 2021/2022

- Desenvolver o célculo Mental;

- Concurso externo (campeonato escolar online)

Marta de Jesus Marques
Albuquerque

Susana Marlene Pinto de Carvalho;
Pedro Vitor Freitas Santos
Macedo; Maria Isabel Bayo da
Silva Lopes; Lurdes Joana Rosas
Cardoso; Jodo Paulo dos Santos
Baido da Costa; Isabel Maria Aleixo
Pires Miffon; Francisco da Graca
Pestana; Carlos Alexandre Rosado
da Fonseca Oliveira; Ana Maria
Caetano Brogueira; Ana Claudia
Belo Vasquez Veloso

Marta de Jesus Marques
Albuquerque

Vera Fernanda Costa Oliveira;
Maria Manuela Lopes Lima de
Barros; Maria Madalena da Cruz
Francisco; Maria Jodo Gomes
Teixeira Purificagdo Mariano
Esteves; Daniela Sofia Ferreira
Medeiros; Ana Isabel Carvalho
Cardina Gongalves; Carla
Margarida Cardoso dos Reis
Sandra Maria Machado Abreu;
Cristina Maria Pisco de Sousa
Rodrigues; Claudia Brigida Gaspar
Lourenco

Sonia Cristina Lopes Guerra;
Margarida Rosa Marmeleira

Ana Sofia da Costa Gaspar Félix;
Helena Isabel Broncas Ramos;
Ricardo Miguel Borges Pinheiro

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
5.%; Todas as turmas do 6.°;
Todas as turmas do 7.°;
Todas as turmas do 8.%;
Todas as turmas do 9.°)
Alunos

I; IV

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
5.%; Todas as turmas do 6.°;
Todas as turmas do 7.°;
Todas as turmas do 8.°%;
Todas as turmas do 9.°)
Alunos (Todas as turmas do
8.9

115 1L Vs VI

0€ I; 1

Alunos (Todas as turmas do
2.9

15 15105 1V

Alunos (Todas as turmas do 15 15 10 1V

2.0

Alunos (Todas as turmas do 15 1 10 1V

1.9)
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Ao longo do ano

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
Formacéo de utilizadores ' Conhecer os servigos da Biblioteca Catarina do Rosario Valente Docentes; Alunos 1; 10; VI VI
Fontes de informagao cientifica: avaliagéo e selecdo Drogas; Ana Paula Lima da Igreja
Utilizar a Biblioteca do Conhecimento Online Rodrigues Aldeias; Alcino Jose
Cardoso Pedrosa
Livro do Més Durante um més o livro selecionado encontra-se em destaque na Ana Paula Lima da Igreja Docentes; Pessoal ndo 15 11 101
Biblioteca para consulta da comunidade. Rodrigues Aldeias; Catarina do docente; Encarregados de
Rosario Valente Drogas educagédo/Comunidade;
Alunos
Atividades na Horta Sensibilizar para os beneficios de uma alimentacéo a base de produtos | Marta de Jesus Marques Docentes; Alunos (Todas as 1; 11 11
Pedagdgica biolégicos. Albuquerque; Mario José Cardoso | turmas do 7.°; Todas as
-Alertar para os riscos da poluicdo quimica da agricultura. Patricio; Maria de Jesus Madeira | turmas do 8.°; Todas as
-Estimular o gosto pelos alimentos saudaveis. Fraga Simdes; Bruno Miguel do turmas do 9.°)
-Desenvolver a capacidade do trabalho em grupo e colaborativo. Carmo Santana Meneses; Ana
-Sensibilizar para os problemas ambientais Paula Carreira Matias; Ana
Joaquina da Cruz Cardoso
Fernandes
Rotina da Oralidade Apresentagao oral perante a turma de um livro, de modo a proporcionar a | Helena Isabel Rodrigues Antunes | Alunos (Todas as turmas do 1; 11 11
troca de conhecimentos literarios, de autores, de géneros e promogao da | Guerra; Catarina do Rosario 5.% Todas as turmas do 6.°)
leitura. Valente Drogas; Maria da Piedade

Duarte Domingues; Maria
Natividade Rodrigues Sobral;
Cristina de Jesus Barreiros Pereira

Horta Atividades na horta seguindo os principios da agricultura biolégica. Marta de Jesus Marques Docentes; Pessoal ndo I; 105 1V
Pedagodgica/Bioldgica Sensibilizar para os beneficios de uma alimentacéo a base de produtos | Albuquerque docente; Encarregados de

biolégicos educagédo/Comunidade;

Alertar para os riscos da poluicdo quimica da agricultura Alunos (Todas as turmas do

Estimular o gosto pelos alimentos saudaveis 5.%, Todas as turmas do 6.°;

Desenvolver a capacidade do trabalho em grupo e colaborativo Todas as turmas do 7.%;

Sensibilizar para os problemas ambientais Todas as turmas do 8.%;

Todas as turmas do 9.°)

Energia renovavel - Visita ao “Circuito Central Elétrica” do Museu de Arte, Arquitetura e Maria Helena da Silva Cardoso; Alunos (9.° 03; 9.° 04; 9.° 07) 0€ I; 1
Desenvolvimento Tecnologia (MAAT), como forma de sensibilizar os alunos para as Maria Jodo Gomes Teixeira
sustentavel consequéncias na sustentabilidade da Terra decorrentes da utilizagdo de | Purificagdo Mariano Esteves; Vera

combustiveis fésseis. Fernanda Costa Oliveira

Realizagéo de sessao tedrica - pratica :apresentagdo em PowerPoint e
construgdo de carrinhos solares.

Contribuir para a formagao civica e ambiental dos alunos.

Motivar os alunos para a adopgao de comportamentos que promovam
uma utilizagéo racional da energia.

Promover aprendizagens fora do ambiente da sala de aula.
Desenvolver o espirito de observacéo, autonomia e responsabilidade.
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Ao longo do ano

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
Comemoragao do leituras centenarias - Projeto em parceria com a Fundagao José Ana Paula Lima da Igreja Docentes; Alunos (4.° 1; 11 11
centenario do nascimento ' Saramago, a RBE e o PNL Rodrigues Aldeias; Catarina do GCA4°A; 10.° 07; 6.° 04)
de José Saramago Oportunidade de estudo e conhecimento da obra e pensamento do Rosario Valente Drogas; Margarida
homenageado. Maria Martins Flérido Hortas

Na escrita de Saramago coexistem uma multiplicidade de géneros;

Os protagonistas das suas obras sdo seres humanos comuns, sem voz
no espaco publico e na Historia;

Os temas e contextos que apresenta correspondem a inquietagdes
atuais: indiferenga e apatia perante o sofrimento alheio, degradagao
ambiental, democracia ameagada pelo poder econdémico, identidade e
diferenca, desinformagao e censura, sofrimento animal, verdade histérica
e incluséo, sdo exemplos.

Educar para um modo de vida humanista, que conjugue conhecimentos,
competéncias, valores e participacao;

Pensar e criar experiéncias de aprendizagem amplas, aprofundadas e
integradas na vida de cada um.

Tratamento, organizagédo, Organizagéo e gestédo das Bibliotecas Escolares do Agrupamento Ana Paula Lima da Igreja Outro I VI VI
registo e informatizacédo Rodrigues Aldeias; Catarina do
do fundo documental Rosario Valente Drogas; Margarida
Maria Martins Flérido Hortas
Elaboragéo de Nas bibliotecas (BE) os livros encontram-se arrumados nas estantes, Ana Paula Lima da Igreja Docentes; Pessoal ndo I; 11 111 1V; VI VI
marcadores MIBE 2021 segundo AREAS DE CONHECIMENTO (Classes), identificadas por Rodrigues Aldeias; Catarina do docente; Alunos Vil
cores. Rosario Valente Drogas
Laboratorio de Inventariacdo, manutencgao e controlo da requisicdo de materiais; arquivo ' Maria Josefa Alves Moedas Lory Docentes; Alunos (10.°; 11.5; 500 € 1; 11 11
Matematica e organizacao. Costa 12.°)
Trabalho colaborativo nas ' Reflexdo e partilha sobre avaliagdo e praticas pedagogicas Ricardo Jorge Leitdo Barreiros; Docentes 1; 115 1V; V; VI
praticas pedagogicas Maria Manuela Queiroz Alves; lica
Maria Guerra Nobre da Cruz
Corta Mato Interno Dinamizar atividades ludico-desportivas no sentido de promover a Susana Marlene Pinto de Carvalho; Alunos II; IV
atividade fisica como estilo de vida saudavel; Pedro Vitor Freitas Santos
Divulgar e aperfeigoar conhecimentos técnicos e taticos, especificos da | Macedo; Maria Isabel Bayo da
modalidade; Silva Lopes; Lurdes Joana Rosas
Incentivar a participagdo em atividades extracurriculares, como meio de | Cardoso; Jodo Paulo dos Santos
promover o espirito de equipa, competi¢cao salutar e convivio; Bai&o da Costa; Isabel Maria Aleixo
Participagdo nos Jogos Juvenis escolares da Amadora. Pires Miffon; Francisco da Graga

Pestana; Carlos Alexandre Rosado
da Fonseca Oliveira; Ana Maria
Caetano Brogueira; Ana Claudia
Belo Vasquez Veloso
Projeto "Biblioteca Escola- Projeto "Biblioteca Escola- Requisigcdo Domiciliaria": Maria de Lurdes Costa Silva Alunos (Todas as turmas do I; 15 IV
Requisigdo Domiciliaria": ' Através da requisicdo domiciliaria de livros e da dinamizagao do espago | Pontes; Ana Paula Martinho 1.%; Todas as turmas do 2.%
da Biblioteca, pretende-se fomentar habitos de leitura e o contacto com | Valente Teixeira Moura; Margarida | Todas as turmas do 3.°%;
obras diversas de literatura infantil, disponibilizando aos alunos o apoio | Maria Martins Flérido Hortas; Jodo Todas as turmas do 4.°)
na requisicdo domiciliaria de livros nas trés Bibliotecas Escolares do Manuel Pedroso Fernandes
1°CEB e dinamizando o espaco com atividades diversas de promocéo da
leitura.
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Ao longo do ano

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
Projeto "Ler, Divertir e Projeto "Ler, Divertir e Aprender” (atividades de leitura e requisi¢éo de Maria de Lurdes Costa Silva Alunos (4.° VMR4°A; 4.° 1; 11 10 1V
Aprender” livros, semanalmente, na BE): Pontes; Sénia Maria Rodrigues VMRA4°B)
- Reconto, criagao de histdrias, usando varios suportes; Ribeiro Almeida

- Apresentacgdo dos trabalhos (dramatizagdes, cartazes, powerpoint...).
Com este projeto, pretende-se:

- Explorar suportes, espagos e momentos de leitura, fomentando-a;

- Reconhecer e produzir textos de diferentes tipologias;

- Explorar diferentes obras literarias.

Torneio interno de Atividade extra curricular que visa a promogao da saude e condigao fisica Susana Marlene Pinto de Carvalho; Alunos (10.°% 11.°; 12.°) II; IV
Voleibol (2x2) e a aquisigao de habitos de vida saudaveis, fomentando o espirito de Pedro Vitor Freitas Santos
cooperagao, solidariedade e autonomia dos alunos. Macedo; Maria Isabel Bayo da

Silva Lopes; Jodo Paulo dos
Santos Baido da Costa; Isabel
Maria Aleixo Pires Miffon;
Francisco da Graga Pestana;
Carlos Alexandre Rosado da
Fonseca Oliveira; Ana Maria
Caetano Brogueira; Ana Claudia
Belo Vasquez Veloso

Iniciagdo a investigacdo  Projeto em parceria com o Laboratdrio Historia, Territérios e Alcino Jose Cardoso Pedrosa Alunos (11.°; 12.°) 0€ |
histérica Comunidades (NOVA FCSH)
Trabalho de pesquisa
Workshops
Efemérides/ Os alunos pesquisam o acontecimento e fazem cartazes, powerpoints, e | Vitor Fernando Pimenta Nunes; Docentes; Pessoal ndo 0€ |
Comemoragdes outros trabalhos, individuais e/ou em grupo e expdem aos colegas. Ricardo Videira Fonseca; Paulo docente; Encarregados de
nacionais. Os alunos adquirem competéncias de pesquisa, de realizagao de Brito; Maria Luisa Carvalho M educagédo/Comunidade;
trabalhos em varios suportes e adquirem conhecimentos de factos Gongalves Aguiar Monteiro; Maria | Alunos (Todas as turmas do
histdricos. do Rosario do Carmo Ferreira 5.% Todas as turmas do 6.°;
Marto; Margarida Sofia de Sena Todas as turmas do 7.°%;
Quitéria Neto; Fernando Jorge Todas as turmas do 8.°;

Saraiva Amado; Fernanda Laura | Todas as turmas do 9.°)
Estevens Guerreiro Teles

OQESA (Observatorio - Organizagéo de sessdes de informagao/partilha de experiéncias para os | Joaquim Anténio Santana de Alunos (9.% 10.%; 12.°) |
para a Qualidade do alunos do 10.° ano, com a participagao de alunos do 12.° ano, que lhes  Gouveia; Francisco Anténio das

Ensino na Escola permitam refletir sobre a escolha do curso que estdo a frequentar, as Neves P. Noronha; Ana Maria Rosa

Secundaria da Amadora): | dificuldades que estdo a sentir na integragdo no Ensino Secundario, o Marmeleira; Ana Maria da

Partilhar para o sucesso  trabalho que deve ser desenvolvido e as estratégias que poderéao Conceigédo Dias

contribuir para o sucesso neste nivel de ensino;

- Organizagao de sessdes de informagao/partilha de experiéncias para os
alunos do 9.° ano, com a participagéo de alunos do 10.° ano, com vista a
sensibilizagdo para as diferengas que irdo encontrar no ensino
secundario e para a especificidade de cada curso (Cientifico-
Humanisticos e Profissionais);

- Elaboragao de um inquérito sobre o impacto de cada sessao;

- Tratamento de dados e analise dos resultados;

- Divulgacéao dos resultados;

- Sensibilizagdo aos alunos no 12.° ano para a participagao no inquérito
do préximo ano;

- Elaboragéo de um relatério de avaliagao.
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Ao longo do ano

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

Torneio Interno de
Badminton

Projeto «Nas asas da
imaginacao»

Projeto "Escolas de Valor-
Uma aventura na sala de
aula" (Valormed)

Projeto ProjeARTE
(parceria com a JFFVN)

Projeto "Os Super
Saudaveis"

Projeto "Os Herdis da
Fruta"

"Poesias".

Atividade extra curricular que visa a promogao da saude e condigéo fisica Susana Marlene Pinto de Carvalho; | Alunos (10.°; 11.°; 12.9)

e a aquisigado de habitos de vida saudaveis, fomentando o espirito de
cooperagao, solidariedade e autonomia dos alunos.

Escrita de textos criativos por alunos e partilha dos mesmos inter-turmas,
com o objetivo de:

- promover a criatividade;

- desenvolver a competéncia de escrita;

- fomentar a aprendizagem colaborativa.

Projeto "Escolas de Valor- Uma aventura na sala de aula" (Valormed):
- Promover atitudes sustentaveis junto dos alunos, através de uma
experiéncia didatica e divertida;

- Abordar temas alusivos a separacgéo e recolha adequada de residuos;
- Alertar para a importancia da reciclagem para a protegéo do meio
ambiente e das espéciesque nele habitam.

Projeto ProjeARTE (parceria com a JFFVN)

- Coadjuvagao com os professores titulares de turma nas disciplinas de
EF e/ou EA;

- Promover a danga e a musica, junto dos alunos do 1°CEB.

Projeto "Os Super Saudaveis":

- Fomentar habitos alimentares mais saudaveis nas criangas;

- Apostar na diversidade alimentar das criangas;

- Incentivar e capacitar pais e encarregados de educacéo para escolhas
alimentares mais adeqquadas do ponto de vista nutricional.

Projeto "Os Herdis da Fruta"

- Fomentar habitos alimentares mais saudaveisnas criangas;
- Apostar na diversidade alimentar dos mais novos.
Comemoragao do Dia Mundial da Poesia.

Leitura de poemas pelos alunos a comunidade escolar.

Pedro Vitor Freitas Santos
Macedo; Maria Isabel Bayo da
Silva Lopes; Lurdes Joana Rosas
Cardoso; Jodo Paulo dos Santos
Baido da Costa; Francisco da
Graca Pestana; Carlos Alexandre
Rosado da Fonseca Oliveira; Ana
Maria Caetano Brogueira; Ana
Claudia Belo Vasquez Veloso
Maria Margarida Correia Sanches
Abreu; Maria Luisa Pimentel
Vasconcelos; Maria Isabel Lopes
Soutinho Borges; Maria Filomena
Bernardo Martins; Ana Maria Rosa
Marmeleira; Ana Maria da
Conceigdo Dias

Soénia Maria Rodrigues Ribeiro
Almeida; Jodo Manuel Pedroso
Fernandes; Ana Rita Morgado
Carreira Tomé

Carla Isabel da Silva Fachadas

Claudia Brigida Gaspar Lourenco;

Carla Isabel da Silva Fachadas;
Mabilda Maria Neto Familiar

Alexandra Isabel Farinha Grilo

Custddio David Serras Lourengo
dos Santos Catarino

Alunos (12.°01; 12.°02; 12.°
03; 12.° 04; 12.° 05; 12.° 06;

12.°07;12.°08; 12.°09; 12.°
10; 12.°11; 12.°12)

Alunos (Todas as turmas do
4.°)

Alunos (1.° TA1°A; 1.° TA1°B;
1.°TA1°/2°C; 2.° TA2°A; 2.°
TA2°B; 3.° TA3%/4°A; 3.°
TA3°B; 3.° TA3°C; 4.° TA4°A;
4.° TA4°B)

Alunos (1.° VMR1°A; 1.°
VMR1°B; 1.° TA1°A; 1.°
TA1°B; 1.° TA1°/2°C; 2.°
VMR2°A; 2.° VMR2°B; 2.°
TA2°A; 2.° TA2°B; 3.°
VMR3°/2°A; 3.° VMR3°B; 3.°
TA3°/4°A; 3.° TA3°B; 3.°
TA3°C; 4.° TA4°A; 4.° TA4°B)
Alunos (3.° TA3%/4°A)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (Todas as
turmas do 11.°; Todas as
turmas do 10.°)

0€

15 1 105 1V

15 1 1005 1V

;15 1V
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Ao longo do ano

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

Objetivos PE

"Pensamentos relevantes
da Histéria da Filosofia e
da Psicologia".

"Sabe quem foi...?".

Atividades tematicas
articuladas com datas
comemorativas e com os
concursos/desafios do
programa Eco-Escolas
e/ou outros concursos,
que se integrem nos
conteddos programaticos
da disciplina de Educacao
Visual do 3° ciclo.
Sessao de Teatro

Execugdo de mural para ser apresentado na sala de aula.

Realizagao de trabalhos de investigacdo sobre alguns
filosofos/psicologos relevantes da Histéria da Filosofia/Psicologia e fazer
esses trabalhos circular entre turmas.

Atividades em contexto de sala de aula: Caracterizagao e sensibilizagéo
das festividades; Consciencializar para a importancia das tematicas;
Consolidagéo e aprofundamento de conhecimentos basicos especificos;
Divulgag&o da nossa cultura e de outras culturas; Desenvolvimento de
conhecimento e aprendizagens; Divulgagéo das nossas tradi¢oes e
Patrimonio; Promover a criatividade, o espirito de iniciativa e de
organizagao; Contribuir para a consolidagédo de valores sociais;

Desenvolver as competéncias de ouvir e compreender a Lingua Inglesa.
proporcionar um ambiente para uma aprendizagem proxima dos
contextos reais de comunicagéo. Promover o contacto com falantes
nativos de Lingua Inglesa.

Miguel Francisco Brunet Tavares
Oliveira; Maria Manuela da Graga
Elias; Maria Isabel Marques
Moreira; Maria de Lurdes Esteves
Manso; Maria da Conceigao
Navarro Machado; Maria da
Conceigao da Silva Gongalves;

Maria Angelina Modas Tonim; Lucia

Maria Mendes da Silveira Salas;
Custddio David Serras Lourengo
dos Santos Catarino; Anabela de
Matos Fernandes Ribeiro

Miguel Francisco Brunet Tavares
Oliveira; Maria Manuela da Graga
Elias; Maria Isabel Marques
Moreira; Maria de Lurdes Esteves
Manso; Maria da Conceigao
Navarro Machado; Maria da
Conceigao da Silva Gongalves;

Maria Angelina Modas Tonim; Lucia

Maria Mendes da Silveira Salas;
Custddio David Serras Lourengo
dos Santos Catarino; Anabela de
Matos Fernandes Ribeiro

Maria Luisa Martins Antoénio; Luis
Tomas Martins Anténio; Adriana
Cardeira Bento

Alexandra Sofia Maia dos Santos;
Patricia Sofia dos Santos Oliveira;
Maria de Fatima Gongalves Dias;
Hélia Maria Virote Luzia; Adelita

Alunos (Todas as turmas do 0€ |
11.%; Todas as turmas do

10.°)

Alunos (Todas as turmas do 0€ |

11.%; Todas as turmas do
10.°)

A

Alunos (7.°; 8.%; 9.9)

Alunos (6.% 9.°) I; 105 1V

Helena Campos Guerreiro; Débora
Cilis Matos Fernandes da Cruz Iria
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Ao longo do ano

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

Objetivos PE

"A Filosofia vai ao
cinema" e "A Psicologia
vai ao cinema".

St. Valentine's Cards.

Clube de Inglés Online na
Plataforma Moodle Alunos

Clube de Inglés

"Intercambio”.

"Aprender a comer para
bem crescer"

Projecao e debate de filmes/documentarios integrados nos programas a
lecionar.

Troca de cartdes de Sdo Valentim nas turmas.

Desenvolver as competéncias basicas de comunicagdo em Lingua
Inglesa. Promover o sucesso dos alunos. Promover nos alunos o espirito
de iniciativa e organizagdo. Reforgar a confianga, a autonomia e a
autoestima.

Disponibilizagdo de recursos na plataforma Moodle que visam
desenvolver, aperfeigoar ou consolidar as aprendizagens.

Desenvolver a aprendizagem auténoma dos alunos. Promover o sucesso
dos alunos.

Atividades de enriquecimento curricular e apoio aos alunos.

Desenvolver as competéncias basicas de comunicagéo. Proporcionar a
aprendizagem da Lingua Estrangeira de uma forma mais ludica,
descontraida e positiva. Consolidar conhecimentos adquiridos na sala de
aula.. Apoiar os alunos com dificuldades na disciplina de Inglés.
Promover o sucesso dos alunos.

O que eu aprendi - alunos de Psicologia B irdo apresentar aos colegas
de outras turmas, temas especificos das suas areas.

Educacao para a saude e atividades de culinaria

Descoberta de novos sabores e texturas;

Promogéo de habitos alimentares saudaveis;

Comemoragao do dia da alimentagao;

Recolha de adivinhas, lengalengas, historias, poesias, receitas e cangdes

Miguel Francisco Brunet Tavares
Oliveira; Maria Manuela da Graga
Elias; Maria Isabel Marques
Moreira; Maria de Lurdes Esteves
Manso; Maria da Conceigao
Navarro Machado; Maria da
Conceigao da Silva Gongalves;

Maria Angelina Modas Tonim; Lucia

Maria Mendes da Silveira Salas;
Custddio David Serras Lourengo
dos Santos Catarino; Anabela de
Matos Fernandes Ribeiro

Maria de Fatima Ribeiro de
Almeida Telles Coelho; Maria de
Fatima Gongalves Dias; Maria da
Conceigao Albuquerque Costa
Lima Aniceto; Maria Conceigao
Medeiros Libério Escobar; Hélia
Maria Virote Luzia; Débora Cilis
Matos Fernandes da Cruz Iria;
Alexandra Sofia Maia dos Santos;
Adelita Helena Campos Guerreiro
Patricia Sofia dos Santos Oliveira;
Maria da Conceigédo Albuquerque
Costa Lima Aniceto; Hélia Maria
Virote Luzia

Maria de Fatima Ribeiro de
Almeida Telles Coelho; Maria de
Fatima Gongalves Dias; Maria da
Conceigdo Albuquerque Costa
Lima Aniceto; Hélia Maria Virote
Luzia; Adelita Helena Campos
Guerreiro

Maria de Lurdes Esteves Manso;
Maria Angelina Modas Tonim
Silvia Carmen Polido Figueiredo;
Maria de Fatima de Almeida e
Silva; Maria da Graga Martins da
Silva; Maria Cristina Ponte Sousa;
Isabel Maria de Matos Neves
Rogeiro

Alunos (Todas as turmas do
11.%; Todas as turmas do
12.°; Todas as turmas do
10.9)

Alunos (5.%; 6.%; 7.%; 8.9 9.°)

Docentes; Alunos (5.°% 6.°;
7.2, 8.9,9.9

Docentes; Alunos (5. 6.°;
7.2, 8.9,9.9

Alunos (Todas as turmas do 0€
12.°)
Alunos (Todas as turmas do

P3)

100 €

I; 1 IV

I; 105 IV

I v
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Ao longo do ano

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DT e (7

Publico-alvo

Objetivos PE

Efemérides/Comemoragd
es europeias.

Visita de estudo - Eco
espacgo - Camara
Municipal da Amadora
Visita de estudo - Museu
de Arqueologia da
Amadora

Voleibol Masculino -
Desporto Escolar

"Leitura Em Vai E Vem"

"RoqgArtes" Blogue

Celebragao do Dia de S.
Valentim

Natagao - Desporto
Escolar

Os alunos pesquisam o acontecimento e fazem cartazes, powerpoints, e | Vitor Fernando Pimenta Nunes;

outros trabalhos, individuais e/ou em grupo e expdem aos colegas. Sandra Filipa do Nascimento
Os alunos adquirem competéncias de pesquisa, de realizagéo de Martins Rato; Ricardo Videira
trabalhos em varios suportes e adquirem conhecimentos de factos Fonseca; Maria Luisa Carvalho M
histéricos. Gongalves Aguiar Monteiro; Maria

do Rosario do Carmo Ferreira
Marto; Margarida Sofia de Sena
Quitéria Neto; Isabel da Conceigao
Teixeira; Fernando Jorge Saraiva
Amado; Fernanda Laura Estevens
Guerreiro Teles

-Objetivos do Programa de Educagdo Ambiental da Camara Municipal da | Maria Adelaide Abreu de Matos

Amadora Pereira

-Aquisicao do sentimento de pertenca ao territério da Amadora; Maria Adelaide Abreu de Matos
-Compreender a nogao de patriménio e de recuperagao de patrimonio; Pereira

-Compreender a evolugao do territério da zona da Amadora;

-Objetivos da disciplina de Ciéncias Naturais relacionados com a Oficina

realizada.

Dinamizar atividades ludico-desportivas no sentido de promover a Ana Maria Caetano Brogueira
atividade fisica como estilo de vida saudavel;

Divulgar e aperfeigoar conhecimentos técnicos e taticos, especificos da

modalidade;

Incentivar a participagéo em atividades extracurriculares, como meio de

promover o espirito de equipa, competigao salutar e convivio;

Participagdo no campeonato interescolas (ACO)

Requisicao de livros pelas criangas para leitura em contexto familiar; Silvia Carmen Polido Figueiredo;
Desenvolver o gosto pela leitura, promovendo a utilizagdo/intercambio Maria de Fatima de Almeida e
com BECRE Silva; Maria da Graga Martins da
Promover habitos de leitura na familia Silva; Maria Cristina Ponte Sousa;
Estimular o contato com livros e a levar os niveis de literacia Isabel Maria de Matos Neves
Rogeiro
Exposicéo de alguns trabalhos dos alunos da disciplina de ET José Anténio Loureiro Barrocas
Os alunos escreverao cartas alusivas ao Dia dos Namorados. Isabel Margarida Frias Mota
Dinamizar atividades ludico-desportivas no sentido de promover a Ana Claudia Belo Vasquez Veloso

atividade fisica como estilo de vida saudavel;

Divulgar e aperfeigoar conhecimentos técnicos e taticos, especificos da
modalidade;

Incentivar a participagdo em atividades extracurriculares, como meio de
promover o espirito de equipa, competicao salutar e convivio;
Participagdo no campeonato interescolas (ACO).

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
6.% Todas as turmas do 9.°)

Alunos (5.%; 6.°)

Alunos (5.%; 6.°)

Alunos (10.% 11.°; 12.°)

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
P3)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (6.° 03; 6.° 04; 6.° 05;
6.° 06; 6.° 07; 6.° 08)

Alunos (7.° 06; 7.° 07; 7.° 08)

Alunos

50 €

[RITRY
I 15 1L v
I; IV

I 10 v

I 1l

I 15 1L vV
I; IV
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Ao longo do ano

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo . .
Dinamizador

finalidades/objetivos especificos

Publico-alvo

Atividades Gimnicas -
Desporto Escolar

Clube jogar medir e
contar

Voleibol Feminino-
Desporto Escolar

Atletismo - Desporto
Escolar

Esgrima - Desporto
Escolar

Dinamizar atividades ludico-desportivas no sentido de promover a Carlos Alexandre Rosado da
atividade fisica como estilo de vida saudavel; Fonseca Oliveira

Divulgar e aperfeigoar conhecimentos técnicos e taticos, especificos da

modalidade;

Incentivar a participagdo em atividades extracurriculares, como meio de
promover o espirito de equipa, competicao salutar e convivio;
Participagao no campeonato interescolas (ACO).

Este clube propde disponibilizar condigdes que proporcionem novas Maria José Gomes Matos; Maria
experiéncias matematicas aos alunos, de uma forma mais ludica e fora Liliana Carvalho Correia Freire
do espaco formal da aula, utilizando jogos e puzzles, materiais Amado

manipulaveis e Tecnologias de Informagao e Comunicagéo (TIC).
Objetivos do clube:
Do ponto de vista dos alunos:

Desenvolver capacidades de raciocinio légico e de
atencdo/concentracéo, através de jogos ludico- didaticos;

Promover o gosto pela matematica através do jogo;

Desenvolver a autonomia;

Desenvolver nos alunos atitudes de autoconfianca, responsabilidade e
integragé@o na escola;

Utilizar processos simples de conhecimento da realidade envolvente
(observar, descrever, formular questdes e problemas, avangar possiveis
respostas, ensaiar, verificar),assumindo uma atitude de permanente
pesquisa e experimentagao;

Desenvolver atitudes de respeito, colaboragéo, ajuda e cooperagao.
Do ponto de vista dos professores:

Desenvolver competéncias matematicas aplicadas em contetdos
cientificos transversais: comunicagéo e raciocinio matematicos e a
resolugao de problemas;

- Promover a sociabilizacao.

Dinamizar atividades ludico-desportivas no sentido de promover a Francisco da Graga Pestana
atividade fisica como estilo de vida saudavel;

Divulgar e aperfeigoar conhecimentos técnicos e taticos, especificos da

modalidade;

Incentivar a participagdo em atividades extracurriculares, como meio de

promover o espirito de equipa, competigao salutar e convivio;

Participagdo no campeonato interescolas (ACO).

Dinamizar atividades ludico-desportivas no sentido de promover a Isabel Maria Aleixo Pires Miffon
atividade fisica como estilo de vida saudavel;

Divulgar e aperfeigcoar conhecimentos técnicos e taticos, especificos da

modalidade;

Incentivar a participagdo em atividades extracurriculares, como meio de

promover o espirito de equipa, competicao salutar e convivio;

Participagdo no campeonato interescolas (ACO).

Alunos

Alunos (10.%; 11.°; 12.°)

Alunos (10.° 11.°; 12.°)

Alunos

Dinamizar atividades ludico-desportivas no sentido de promover a Pedro Vitor Freitas Santos Macedo ' Alunos

atividade fisica como estilo de vida saudavel;

Divulgar e aperfeigoar conhecimentos técnicos e taticos, especificos da
modalidade;

Incentivar a participagéo em atividades extracurriculares, como meio de
promover o espirito de equipa, competigao salutar e convivio;
Participagdo no campeonato interescolas (ACO).

I 1v; VI

I; Iv

I; Iv

I; IV
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Ao longo do ano

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE

finalidades/objetivos especificos

Maria Adelaide Abreu de Matos
Pereira

Participagdo em
Atividades do projeto Eco
escolas

Objetivos do Programa Eco escolas Docentes; Pessoal ndo I; 1
docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;

Alunos (5.°; 6.°)

Docentes; Pessoal ndo I; 1
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;

Alunos (5.% 6.°)

Maria Adelaide Abreu de Matos
Pereira

Divulgagao e participagdo -Sensibilizar para a necessidade de uma vida sustentavel a nivel

na recolha seletiva de ambiental, consumir e utilizar os recursos que a Terra nos da da melhor
residuos para reciclagem forma possivel para que no futuro esses recursos continuem a existir.

- papel, pilhas, rolhas,
6leos de cozinha, vidro,
embalagens, REEEs,...
Realizagao de trabalhos Maria Adelaide Abreu de Matos

-Sensibilizar para a necessidade de uma vida sustentavel a nivel Docentes; Pessoal ndo I; 1

com reutilizagdo de
materiais

ambiental, consumir e utilizar os recursos que a Terra nos da da melhor
forma possivel para que no futuro esses recursos continuem a existir;
-Sensibilizar para a possibilidade de reutilizagdo de materiais;
-Realizagdo de trabalhos;

-Exposicéo dos trabalhos realizados.

Pereira

docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (5.% 6.°)

Projeto "Aprender Projeto "Aprender experimentando": Ana Rita Morgado Carreira Tomé; | Alunos (Todas as turmas do I; 15 115 1V
experimentando” - Realizar experiéncias que conduzam a identificagdo e compreenséo de |Julia Maria Andrade Gongalves; 4.°)

fenédmenos cientificos; Maria de Lurdes Costa Silva

- Estimular a renovagao dos métodos do processo de Pontes

ensino/aprendizagem;

- Dar a conhecer a importancia do método cientifico;

- Proporcionar situagdes situagdes diversificadas onde o aluno conduza

pequenas investigacdes;

- Criar um conjunto de recursos educativos/estratégias de trabalho,

promotores de aprendizagem motivadores e significativas em ciéncias.
Projeto "Escolas Projeto "Escolas Digitais" Alexandra Isabel Farinha Grilo; Alunos (Todas as turmas do I; 1 10 1V
Digitais"/TIC - Mobilizagéo de recursos tecnolégicos potencialmente inovadores, Cristiana Santana Gonzaga Costa; 1.°; Todas as turmas do 2.°;

incluindo o uso de computadores, quadros interativos, tablets, etc.; Nuno Miguel Nave Barbas Pais Todas as turmas do 3.%;

- DESENVOLVIMENTO DO PROJETO NO AEPAP: Trabulo; Amilcar Lopes Ferreira; Todas as turmas do 4.°)

1°/2° anos: Transversalmente Sérgio Duarte da Silva Dantas

3°/4° anos: Oferta Complementar- 1h/ semana, quinzenalmente, em

alternancia com o Apoio ao Estudo.
Projeto "Apender Projeto "Apender Cantando" (1° ano): Ana Sofia da Costa Gaspar Félix; | Alunos (Todas as turmas do 1; 11 10 1V
Cantando" - Exploragéo de cangdes didaticas para as diferentes disciplinas; Barbara Cristina Fernandes Dias 1.9)

- Concurso interno de leitura; Santos; Helena Isabel Broncas

- 10/15 minutos de leitura por dia. Ramos
Olimpiadas da Gramatica 'Procurar treinar conteudos gramaticais no sentido de colmatar as suas | Paula Maria de Sousa e Menezes; Docentes; Alunos (7.° 02; 7.° 15 15 115 1V

dificuldades de forma ludica. Maria da Conceicéo Fontes Soares 03; 7.° 04; 7.° 05)

Guerreiro

"Os Pioneiros, Super Visitas de estudo virtuais para complemento da area do Conhecimento Silvia Carmen Polido Figueiredo; | Alunos (Todas as turmas do 1; 11 10 1V

Herois da natureza"

do Mundo, com tematicas relacionadas com a biologia animal e
preservagao do ambiente;
Reflexdo e debates

Maria de Fatima de Almeida e
Silva; Maria da Graga Martins da
Silva; Maria Cristina Ponte Sousa;
Isabel Maria de Matos Neves
Rogeiro

P3)
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Ao longo do ano

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

Objetivos PE

"Vamos aprender
experimentando”

Programa Eco-Escolas

Projeto "Horta
Pedagdgica"

Exposicdes em sala de
aula; Exposicéo no
Polivalente ou no Hall
entre a rececao e o
Polivalente ou na
Biblioteca.

Aprendizagens significativas na area das ciéncias;

Sensibilizagédo para os fendmenos cientificos com a realizagdo de
experiéncias que estimulem a observagao, a experimentagao e a reflexao
critica.

Eco-Escolas:

Biodiversidade/Espacgos Exteriores

- Pretende-se encorajar a¢des e reconhecer o trabalho de qualidade
desenvolvido pela escola, no ambito da Educagdo Ambiental/Educacéo
para o Desenvolvimento Sustentavel.

- Fornece metodologia, formagao, materiais pedagdgicos, apoio e
enquadramento ao trabalho desenvolvimento pela escola.

Projeto "Horta Pedagogica":

- Sementeira e plantagdo de produtos horticolas;

- Manuntengao da horta;

- Utilizacéo dos produtos para confecéo de sopas, saladas, etc

Atividades em contexto de sala de aula: Caracterizagao e sensibilizagdo
das festividades; Consciencializar para a importancia das tematicas;
Consolidagao e aprofundamento de conhecimentos basicos especificos;
Divulgagéo da nossa cultura e de outras culturas; Desenvolvimento de
conhecimento e aprendizagens; Divulgacao das nossas tradi¢cdes e
Patriménio; Promover a criatividade, o espirito de iniciativa e de
organizagao; Contribuir para a consolidacédo de valores sociais;

Silvia Carmen Polido Figueiredo;
Maria de Fatima de Almeida e
Silva; Maria da Graga Martins da
Silva; Maria Cristina Ponte Sousa;
Isabel Maria de Matos Neves
Rogeiro

Nuno Miguel Nave Barbas Pais
Trabulo; Maria de Deus Carrilho
Lousa; Mabilda Maria Neto
Familiar; Claudia Brigida Gaspar
Lourenco

Ricardo Miguel Borges Pinheiro;
Maria de Lurdes Barradas Mauricio
de Araujo Oliveira; Ana Cristina
Marques Nunes da Silva; Amilcar
Lopes Ferreira; Alvaro Mendes
Pires Cerdeira

Luis Tomas Martins Anténio;
Adriana Cardeira Bento

Alunos (Todas as turmas do 100 € 1; 11 10 1V
P3)
Alunos (1.° VMR1°A; 1.° I 10105 1V

VMR1°B; 1.° TA1°A; 1.°
TA1°B; 1.° TA1°/2°C; 2.°
VMR2°A; 2.° VMR2°B; 2.°
TA2°A; 2.° TA2°B; 3.°
VMR3°/2°A; 3.° VMR3°B; 3.°
TA3%/4°A; 3.° TA3°B; 3.°
TA3°C; 4.° VMRA4°A; 4.°
VMRA4°B; 4.° TA4°A; 4.°
TA4°B)

Alunos (1.° VMR1°A; 1.°
VMR1°B; 1.° TA1°A; 1.°
TA1°B; 2.° VMR2°A; 2.°
VMR2°B; 2.° TA2°A; 2.°
TA2°B; 3.° VMR3°/2°A; 3.°
VMR3°B; 3.° TA3%/4°A,; 3.°
TA3°B; 3.° TA3°C; 4.°
VMR4°A; 4.° VMR4°B; 4.°
TA4°A; 4.° TA4°B)

Alunos (9.°)

I; 1 IV
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Visao global do PAA

Categoria / Modalidade N.° atividades %

Exposi¢cao/Mostra
Conferéncia/Palestra/Debate

Formacéao de pessoal docente
Formacéao de pessoal ndo docente
Projeto/clube interno

Projeto em parceria com entidade externa
Dia/Semana da escola/agrupamento
Visita de estudo

Concurso

Avaliacéo interna

Eco-escolas

Projeto de educacgédo para a saude (PES)
Atividade desportiva
Convivio/Comemoragao

Outro

Total

37
16
1
0
25
14

24
13

11

21
35
16

221

16,74
7,24
0,45

0

11,31
6,33
2,711

10,86
5,88

0,9
4,98

9,5
15,84
7,24

99,98
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Objetivo do Projeto Educativo N.° atividades

Sucesso Escolar 188 31,02
Cultura de disciplina, de responsabilidade, de particiupagdo e Bem Estar 202 33,33
Planeamento e desenvolvimento do curriculo 99 16,34
Igualdade de oportunidades e incluséo 98 16,17
Liderangas 2 0,33
Gestao Pedagogica 2 0,33
Autoavaliagdo e melhoria 9 1,49
Formacéo do Pessoal Docente e ndo docente 6 0,99
Total 606 100,00
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Estrutura/Area N. atividades | %

Clube de Inglés

Coodenador do Departaemnto do 1° Ciclo do Ensino Baisco
Coodenador do Grutesco

Coordenador da Disciplina de Ecomomia

Coordenador da Disciplina de Educagéo Fisica do 3° Ciclo
Coordenador da Disciplina de Francés do 3° Ciclo
Coordenador da Disciplina de Geografia do Ensino Secundario
Coordenador da Disciplina de Histéria do Ensino Secundario
Coordenador da Disciplina de Inglés do 3° Ciclo
Coordenador da Disciplina de Portugués do 3° Ciclo
Coordenador das BiBliotecas Escolares/Centro de Recursos
Coordenador de Ciéncias Naturais do 2° Ciclo

Coordenador do Clube Europeu

Coordenador do Departamento da Educagéo Pré-Escolar
Coordenador do DEpartamento de Artes e Tecnologias
Coordenador do Departamento de Ciéncias Experimentais
Coordenador do Departamento de Educacgéo Fisica
Coordenador do Departamento de Geoecondmicas e Informatica
Coordenador do Departamento de Histéria e Filosofia
Coordenador do Departamento de Matematica
Coordenador do Departamento de Portugués

Coordenador do Depatamento de Ciéncias Experimentais
Coordenador do PESES

Coordenador do Projeto OQESA

Coordenador Eco-Escolas

Coordenadora das Bibliotecas Escolares

Coordenadora de Biologia/Geologia do Ensino Secundario
Coordenadora de Portugués do 2° Ciclo

Coordenadora do Departamento de Linguas

Desporto Escolar

Laboratério de Historia

RogArtes- Blogues das Artes

SOM - Salto Olimpico na Matematica

Total

1 0,41
2 0,81
40 16,26
7 2,85
2 0,81
5 2,03
2 0,81
1 0,41
2 0,81
6 2,44
5 2,03
1 4,47
17 6,91
10 4,07
9 3,66
16 6,50
1 0,41
10 4,07
6 2,44
25 10,16
5 2,03
3 1,22
1 4,47
10 4,07
1 0,41
9 3,66
2 0,81
4 1,63
4 1,63
7 2,85
6 2,44
1 0,41
2 0,81
3 1,22
246 100,02
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Ano de escolaridade

’ N.° atividades

%

P3 9 1,51
1.0 27 4,52
2.° 27 4,52
3.° 27 4,52
4.0 33 5,53
5.° 57 9,55
6.° 59 9,88
7.° 55 9,21
8.° 52 8,71
9.° 57 9,55
10.° 64 10,72
11.° 67 11,22
12.° 62 10,39
EFA 1 0,17
Total 597 100,00
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Calendarizacao

Ao longo do ano

2.° Periodo
0 50 100 150 200 250
N.° atividades
Publico-alvo

I Alunos

B Docentes
EE/Comunidade

B N3o docentes
Outro
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M 2. Periodo
B ro longo do ano

longo do tempo

icao ao

Categoria/Modalidade
30 +
20 +
10 T

Distribu

Formacgéao de pessoal docente
Avaliagao interna

Eco-escolas

Concurso

Atividade desportiva

Outro

Conferéncia/Palestra/Debate
Dia/Semana da escola/agrupamento
Exposi¢cao/Mostra
Convivio/Comemoracéao

Projeto em parceria com entidade externa
Projeto/clube interno

Visita de estudo
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Estrutura/Area

2.° Periodo
B Ao longo do ano

30 +

20

10|

Clube de Inglés
Coordenador do Projeto OQESA
Laboratorio de Historia

Coordenador do Departamento de Educagéo Fisica
Coordenador do Clube Europeu

Coordenador da Disciplina de Portugués do 3° Ciclo
Coordenador da Disciplina de Geografia do Ensino Secundario
Coordenadora de Portugués do 2° Ciclo

Coordenador do Departamento de Ciéncias Experimentais
Coordenador do Departamento de Portugués

Coordenador da Disciplina de Francés do 3° Ciclo
Coordenador da Disciplina de Histéria do Ensino Secundario
Coordenador do Departamento de Histéria e Filosofia
Coordenador da Disciplina de Educacéo Fisica do 3° Ciclo
Coordenador da Disciplina de Ecomomia

Coordenador do Departamento de Geoecondmicas e Informatica
Coordenadora de Biologia/Geologia do Ensino Secundario
Coordenador Eco-Escolas

Coordenadora das Bibliotecas Escolares

RogArtes- Blogues das Artes

Coordenador das BiBliotecas Escolares/Centro de Recursos
Coordenadora do Departamento de Linguas

Coordenador de Ciéncias Naturais do 2° Ciclo

Desporto Escolar

SOM - Salto Olimpico na Matematica

Coodenador do Grutesco

Coordenador da Disciplina de Inglés do 3° Ciclo
Coordenador do Depatamento de Ciéncias Experimentais
Coordenador do DEpartamento de Artes e Tecnologias
Coordenador do Departamento da Educagao Pré-Escolar
Coordenador do Departamento de Matematica

Coodenador do Departaemnto do 1° Ciclo do Ensino Baisco
Coordenador do PESES
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Ano de escolaridade

70 T

60 T

M 2. Periodo
B ro longo do ano

30 T

20 +

10 T
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Publico-alvo

250 +
200 A
150 -
I 2.°Periodo
B Ao longo do ano
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