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Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

Areas de

Descritores do Perfil dos

Inst. de avaliacao

Autoavaliador

Competéncias do Alunos
Blocos Pominio OBJETIVOS ESSENCIAIS DE APRENDIZAGEM Perfil dos alunos
Dominios % (ACPA):
e Construir um friso cronolégico com os factos e as datas relevantes da Historia de | A-Linguagens e Conhecedor/ e Testes
Portugal, destacando a formacdo de Portugal, a época da expansdo maritima, o | téxtos; §abedor/ culto/
periodo filipino e a Restauracdo, a implantacéo da RepUblica e o 25 de abril. E;:Lonrir?:ggc?'e :ano)rmado (A, B, G, .;ribalgo D‘ab"?ri
e Conhecer personagens e aspetos da vida em sociedade relacionados com os factos C-Raciocinio é ’ - e aZpreeztreitzcc")%s
relevantes da historia de Portugal, com recurso a fontes documentais. Relacionar | resolucao de Criativo (A, C, D, J orais e escritas:
~ . ~ . .. 5 [ )
= o a Revolucao do 25 de abril de 1974 com a obtencao de liberdades e direitos. problemas; Registos de
= o e Reconhecer a importancia da Declaracao Universal dos Direitos Humanos, na | D-Pensamento Critico/Analitico (A, | intervencdes orais e
(5] ~ . .. T4 .
5 £ manutencao de uma sociedade mais justa. critico e B,C, D, G) escritas dos alunos
[ , N o~ . . .
Q n e Conhecer o nimero de Estados pertencentes a Unido Europeia, localizando alguns | PEnsamento durante as aulas;
s tados-membros num m da Eur criativo; Indagador/ Registos de
] estados-me 0? 9 . apa da tu opa. L o y E-Relacionamento | Investigador (C, D, | observaciao
£ « Reconhecer a existéncia de fluxos migratorios, temporarios ou de longa duracao, interpessoal; F, H, 1) (trabalhbs
3 identificando causas e consequéncias para os territorios envolvidos. Descrever | F-Autonomia e individuais ou de
S diversos tipos de uso do solo da sua regido (areas agricolas, florestais, industriais | desenvolvimento | Respeitador da | grupo, trabalhos
2 ou turisticas), comparando com os de outras regides. pessoal; diferenca/ do outro | praticos, outros)
< , . , G-Bem-estar e (A, B, E, F, H) Grelhas de
4 e Localizar o planeta Terra no Sistema Solar, representando-o de diversas formas. salde: observacio para
— . . ’ C
= o Utilizar representag¢des cartograficas, a diferentes escalas (em suporte de papel ou H-Sensibilidade Sistematizador/ avaliacdo das
-g digital), para localizar espagos e acontecimentos. estletica e organizador (A, B, C, | atitudes;
E o Utilizar diversos processos para referenciar os pontos cardeais (posicdo do Sol, | artistica; I, J) . Observacao direta
o ’ . ~ . ~ ~ N ;. - A i : =
© bussola, estrela polar), na orientacdo, localizacio e deslocacio a superficie da | |- Saber tecnico e i da interacao com o
4 Terra. tecnologlas; Questionador (A, F, | professor e com os
£ , L o . ~ J-Consciéncia e | G, |, J) colegas
< ot e Reconhecer alguns fendmenos naturais (sismos, vulcdes, ...) como manifesta¢des da .
NI A : e dominio do corpo
W | g dinamica e da estrutura interna da Terra e como agentes modificadores da Comunicador (A, B,
l:_) § paisagem. D, E, H)
<Zr. S e Investigar de que forma a atividade humana interfere no Oceano (poluicdo,
()
©

alteragGes nas costas e rios, ...).

e Recolher amostras de rochas e de solos agrupando-as de acordo com as suas
propriedades (cor, textura, dureza, cheiro, permeabilidade) e exemplificar a sua
aplicabilidade.

e Identificar plantas e animais em vias de extingdo ou mesmo extintos investigando
as razdes que conduziram a essa situacao.

e Conhecer as modificagdes bioldgicas e comportamentais que ocorrem na

(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador (B, C, D,
E, F)
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adolescéncia.
e Reconhecer a existéncia do sistema nervoso (cérebro, medula e nervos) que
controla as fungGes vitais, os movimentos e os comportamentos.
e Reconhecer a existéncia do sistema imunitario, que inclui a pele como primeira
barreira de protegdo e de prevengao de doengas.
e Investigar as propriedades dos diferentes materiais, quando expostas a acao de
agentes externos.
e Comparar diversos materiais, por exemplo, através dos circuitos elétricos,
indicando se sdo isoladores ou condutores elétricos, discutir as suas aplicacoes,
bem como, as regras de seguranca na sua utilizacao.
< e Reconhecer a importancia da evolucao tecnologica para a evolucdo da sociedade,
o relacionando objetos, equipamentos e solucdes tecnologicas com diferentes
9 necessidades e problemas do quotidiano.
% e |dentificar objetos tecnologicos (analdgicos e digitais), utilizados no passado e no
o presente, relacionando-os com os materiais utilizados no seu fabrico, para
= constatar permanéncias e evolucgoes.

e Reconhecer o contributo da Ciéncia e da Tecnologia na melhoria da qualidade de

vida: previsdo/mitigacdo da ocorréncia de catastrofes naturais e tecnoldgicas,
saude, telecomunicacgGes, transportes, ...

e Produzir solugbes tecnoldgicas através da reutilizacdo ou reciclagem de materiais

(catavento, forno solar, roda hidraulica...).

SOCIEDADE/ NATUREZA/
TECNOLOGIA

e Reconhecer e valorizar o patrimdnio natural e cultural - local, nacional, europeu ou

mundial - identificando na paisagem elementos naturais (sitios geolégicos, espacos
da Rede Natura,...) e vestigios materiais do passado (edificios, pontes, moinhos e
estatuas, ...), costumes, tradicbes, simbolos e efemérides.

e Comparar a distribuicdo espacial de alguns fenédmenos fisicos (relevo, clima, rede

hidrografica, ...) e humanos (populagdo, atividades econdémicas, ...) a diferentes
escalas.

Relacionar o aumento da popula¢do mundial e do consumo de bens com alteragdes
na qualidade do ambiente (a destruicdo das florestas, a poluicdo, o esgotamento de
recursos, a extin¢do de espécies, ...).

e Relacionar a qualidade de vida de uma comunidade com a possibilidade de acesso a

bens e servigos essenciais (alimentacdo, habitacdo, transportes, educacao, ...).

Descritores do Perfil dos
Alunos

Responsavel/
autonomo (C, D, E,
F, G, 1,J)

Cuidador de si e do
outro (B, E, F, G)

Inst. de avaliacao
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Utilizar as tecnologias de informacdo e comunicacdo com seguranca, respeito e
responsabilidade.

Avaliar criticamente os resultados de uma pesquisa de informagdo na internet
(qualidade do conteldo, fidedignidade da fonte, ...) compreendendo como sdo
gerados e seriados.

Reconhecer a importancia de medidas individuais e coletivas que evitem ou
minimizem o impacto negativo da atividade antrépica sobre o ambiente (criagdo de
reservas e parques naturais, ...).

Refletir sobre o tempo gasto, individualmente, na utilizagdo das tecnologias,
tomando consciéncia de que o seu uso abusivo gera dependéncia.

Refletir sobre as vantagens e as desvantagens das redes sociais.

Identificar alguns efeitos benéficos e prejudiciais da Tecnologia na Sociedade e no
Ambiente.

Revelar uma atitude de curiosidade e admiragdo pelo mundo em seu redor,
conducente a sua exploragdo, através da formulagdo de questdes cientificas e
tecnolégicas simples e da utilizagdo de varios processos:

observacdo focada;

utilizagdo de técnicas de recolha de dados adequadas;

realizacdo de testes controlados;

classificacdo com base em varios critérios em simultaneo;

registo da informacdo nos suportes mais adequados (tabelas, graficos,
esquemas...);

analise e interpretacdo de dados;

» e comunicagdo e discussdo com outros.
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Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

Areas de
Competéncias do

Descritores do Perfil dos
Alunos

Inst. de avaliacao

Blocos  Pominio OBJETIVOS ESSENCIAIS DE APRENDIZAGEM Perfil dos alunos
Dominios % (ACPA):
Interesse/ Empenhamento/ Sentido de responsabilidade: Comunicador (B, C, | e Grelhas de
o Demonstar interesse e gosto pela aprendizagem do Estudo do Meio; D,E,F) Observacao
« Participar por iniciativa propria e de forma oportuna; Sistematizador/ direta:
« Revelar persisténcia e autonomia em lidar com situacdes que envolvam a organizador - avaliacado  das
aprendizagem do Estudo do Meio; (B, C,D,E,F,G,1,J) atitudes;
 Revelar capacidade de autorregulacao; Participativo/ - interac@d com o
« Revelar capacidade de organizacao e habitos de trabalho; Colaborador/Cooper | professor e com os
0 « Revelar um nivel de concentracao/atencao adequado a faixa etaria; ante/Responsavel/A | colegas
= b o Cumprir as regras estabelecidas. utéonomo
E N o Cumprir as normas estabelecidas; B,C D,E,F, G, |,
< « Ser assiduo e pontual. J)

Sociabilidade:

« Integracao

« Relacionamento com os outros
« Solidariedade

Cuidador de si e do
outro (B, E, F, G)
Autoavaliador/
Heteroavaliador
Respeitador da
diferenca/do outro

(A,B,E,F,H)
PESOS DOS INSTRUMENTOS DE AVALIACAO
Testes Trabalho Diario/ Registos de Observagao TOTAL
40% 60% 100%




