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Conhecimentos, Capacidades e Atitudes Areas de Descritores do Perfil dos Instrumentos
Dominios % Aprendizagens Essenciais SRS Gl Alunos avaliacao
Perfil dos alunos:
Reconhecer a importancia de fontes documentais na construcao do conhecimento do seu | A-Linguagens e | Conhecedor / Sabedor e Fichas de
passado pessoal e familiar (Registo de Nascimento, Cartdo de Cidadao, Boletim Individual| textos; (/ ACuBltoJ Ilnj())rmado avaliacao
de Saude, Registo de Vacinagoes, fotografias pessoais, albuns, etc.). B-Informacao e | Questionador (A, F, G, Eorme;pva e
e C s umativa;
Reconhecer datas, factos e locais significativos para a historia pessoal ou das pessoas que| comunicacao; 1, J) ’
L lhe sdo proximas, localizando-os em mapas ou plantas e numa linha de tempo. Relacionar] C-Raciocinio e Eorlllw)umcador (A, B, D, e Trabalhos
= instituicdes e servicos que contribuem para o bem-estar das populagdes com as resolucao de Autoavaliador individuais e
o respetivas atividades e funcées. problemas; (transversal a todas as | de grupo;
Q Reconhecer a importancia do dialogo, da negociacdo e do compromisso na resolucio | D-Pensamento critico | areas)
pacifica de situacdes de conflito. Reconhecer as multiplas pertencas de cada pessoa a | e pensamento ?gtemqhzgdor e Apresentaco
diferentes grupos e comunidades. criativo; A rgargzal j’; es orais e
Re;onhece[ influénc,ia.s de outros paises‘e culturas em diversos aspetos do seu dia a dia | E-Relacionamento Criativo ( ,&, C, D, J) escritas;
g (al1m§ntagao, yestyano, musica, comunicacéo, etc.). i o . interpessoal; Critico / Analitico (A,
3 Valorizar a aplicacao dos direitos consagrados na Convencao sobre os Direitos da Crianca. F-Autonomia e | B, CD,G) e Grelhas de
= - ~
= Distinguir os principais 6rgaos - coragao, pulmades, estémago e rins - em representacoes | gqesenvolvimento :ndaggdo(rj / gl;segvagao
< do corpo humano, associando-os a sua principal funcdo vital. pessoal: (r&ve; ‘Ea Horl) ireta.
9 Associar os 0ssos e os musculos a posicao, ao movimento e ao equilibrio, reconhecendo ’ Critico / Analitico A
2 . . R . res .. Py G-Bem-estar e ’
E que o seu bom funcionamento implica cuidados especificos (postura e atividade fisica). ; B, C, D, G)
§ Refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciados ou observados, que concorrem saude,' - Respeitador da
z para o bem-estar fisico e psicologico, individual e coletivo. H-Sensibilidade diferenca/ do outro (A,
£ Reconhecer a importancia da vacinacdo e do uso correto dos medicamentos, | estética e artistica; B, E, F, H) _
S nomeadamente dos antibioticos. |- Saber técnico e Cugdador de si e do
S Identificar situacées e comportamentos de risco para a saude e a seguranca individual e tecnologias; ?é‘ :_:0 F.G)
_
o 3 3 a a A . ) ) . )
P 8 colet1.v.a\, prqpondo med1das dg prevencao e pr'ote(;ao adequada;. . J-Consciéncia e | Questionador (A, F, G,
N o Identificar simbolos informativos fundamentais para o consumidor, relacionados com a | 4 ioi0 4o corpo 1, J)
o © producao e a utilizacao de bens.
S . . ~ -
= Localizar Portugal, na Europa e no Mundo, em diferentes representacoes cartograficas,
§ reconhecendo as suas fronteiras.

Caracterizar os estados de tempo tipicos das estacoes do ano em Portugal e a sua
variabilidade.

Estabelecer a correspondéncia entre as mudancas de estado fisico (evaporacao,
condensacao, solidificacdo, fusao) e as condicdes que as originam, com o ciclo da agua.
Categorizar os seres vivos de acordo com semelhancas e diferencas observaveis (animais,
tipos de: revestimento, alimentacao, locomocao e reproducao; plantas: tipo de raiz, tipo
de caule, forma da folha, folha caduca/persistente, cor da flor, fruto e semente, etc.).
Relacionar as caracteristicas dos seres vivos (animais e plantas), com o seu habitat.
Relacionar ameacas a biodiversidade dos seres vivos com a necessidade de
desenvolvimento de atitudes responsaveis face a Natureza.
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Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

Dominios % Aprendizagens Essenciais
> < e Distinguir vantagens e desvantagens da utilizacdo de recursos tecnologicos (analogicos e
29 digitais) do seu quotidiano.
o ¢ Prever as transformacoes causadas pelo aquecimento e arrefecimento de materiais.

SOCIEDADE/ NATUREZA/ TECNOLOGIA

e Elaborar itinerarios do quotidiano, em plantas simplificadas do seu meio, assinalando
diferentes elementos naturais e humanos.

e Descrever elementos naturais e humanos do lugar onde vive através da recolha de
informacdo em varias fontes documentais.

e Comunicar conhecimentos relativos a lugares, regides e acontecimentos.

e Representar lugares reais que lhes estdo proximos no tempo e no espaco.

e Reconhecer a existéncia de bens comuns a humanidade (agua, ar, solo, etc.) e a
necessidade da sua preservacao.

e Saber colocar questdes sobre problemas ambientais existentes na localidade onde vive,
nomeadamente relacionados com a agua, a energia, os residuos, o ar, os solos,
apresentando propostas de intervencgao.

e Saber colocar questdes, levantar hipdteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e
saber comunicar, reconhecendo como se constrdi o conhecimento.

e Comparar meios de comunicacdo e informacdo, atribuindo-lhes relevancia pessoal e
social.

ATITUDES

20%

Interesse/ Empenhamento/ Sentido de responsabilidade:

» Demonstrar interesse e gosto pela aprendizagem do Estudo do Meio;
« Participar por iniciativa propria e de forma oportuna;

« Revelar persisténcia e autonomia em lidar com situacdes que envolvam a aprendizagem
do Estudo do Meio;

« Revelar capacidade de autorregulacao;

« Revelar capacidade de organizacao e habitos de trabalho;

« Revelar um nivel de concentracao/atencao adequado a faixa etaria;
o Cumprir as regras estabelecidas.

« Cumprir as normas estabelecidas;

« Ser assiduo e pontual.

Sociabilidade:

« Integracao

» Relacionamento com os outros

« Solidariedade

Areas de

Competéncias do
Perfil dos alunos:

Sistematizador/
organizador
(8,C,D,E,F,G,1,J)
Participativo/
Colaborador/Cooperan
te/Responsavel/Auton
omo

(8,C, D, EF,G,1,J)
Cuidador de si e do
outro (B, E, F, G)
Autoavaliador/
Heteroavaliador
Respeitador da
diferenca/do outro (A,
B,E, F, H)

Descritores do Perfil dos Instrumentos

Alunos avaliacdo
Comunicador (B, C, D, Grelhas de
E, F) observacao

para avaliacao
das atitudes;

Observacao
direta da
interacao com
o professor e
com 0s
colegas.

PESOS DOS INSTRUMENTOS DE AVALIAGCAO

Testes

Trabalho Diario/Trabalhos de Grupo Registos de Observacao

TOTAL

40% 60%

100%




