Agrupamento de Escolas Pioneiros da Aviacao
Portuguesa

Plano Anual de Atividades 2018/2019



Apresentacao/Introducao

O Plano Anual de Atividades (PAA), um dos instrumentos do exercicio da autonomia da organizacdo escolar, é
entendido como o documento de planeamento, que define, em funcéo do projeto educativo, 0s objetivos, as formas
de organizacdo e de programacédo das atividades e que procede a identificacdo dos recursos necessarios a sua
execucao. O PAA é o documento que operacionaliza o Projeto Educativo (PE).

O documento ora apresentado ilustra a existéncia do Projeto Educativo dos cinco Estabelecimentos de
Educacado e de Ensino que constituem o Agrupamento de Escolas Pioneiros da Aviacdo Portuguesa (AEPAP). A
Sua estruturagdo consumou-se com o0s contributos das cinco unidades, com documentos de cada uma delas, a par
da identificagc@o de um conjunto de atividades transversais.

No sentido de permitir uma leitura integrada, a apresentacdo do Plano Anual de Atividades é introduzida
pela explicitacdo dos dominios/ areas de intervencao / metas / objetivos do projeto educativo.

As Areas de Intervencdo do PE surgem apenas referenciadas com a numeragio |
(“Pedagogico/Relacional”), 1l (“Recursos e Equipamentos”) e Il (“Gestdo Organizacional”).

A fim de simplificar a leitura deste documento, a designacdo das escolas do AEPAP é feita pelas
respetivas siglas/acrénimos: EB1/JIVMR - Escola Basica 1 /Jardim de Infancia Vasco Martins Rebolo; EB1/JITA -
Escola Basica 1/ Jardim de Infancia Terra dos Arcos; EB1/VMR - Escola Basica 1 / Vasco Martins Rebolo; EB1/TA
- Escola Basica 1 / Terra dos Arcos; EB1/GC — Escola Basica 1/ Gago Coutinho; EB2-3 /RG- Escola Basica 2-3
/Roque Gameiro; ESA — Escola Secundaria da Amadora.

Apesar dos diferentes modos de operacionaliza¢éo subjacentes, ha que registar uma linha de consonancia
que, por um lado, procura dar cumprimento as areas de intervencdo / metas / objetivos do Projeto Educativo, por
outro, apresenta atividades diversificadas e adequadas a finalidade formativa transversal, relativamente a cada um
dos ciclos de ensino e aprendizagem.

Neste ambito, o PAA ilustra o modus operandi de cada uma das unidades que procurardo, no futuro,
construir linhas de confluéncia, formas de unidade orgénica e de identidade, sem perderem, no entanto, o grau
necessario de diferenga, de modo a ndo anular peculiaridades, mantendo, assim, cada uma delas a sua propria
identidade



1.° Periodo

set;
out

set;
out

set;
out

out

01

Atividade

Atividade de ar livre
“Arborismo”

Testes de diagnoéstico

Representagdes (Grupo
do prof. Jorge Pité):

- da pega “Uma boneca
chamada Ana”, a convite
do ISCTE e do Teatro
Passagem de Nivel;

- da peca "Amor, que Dor"

Comemoracéo do Dia
Mundial da Musica

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Atividade Fisica

. Reduzir os periodos de comportamento sedentario e aumentar
os de atividade fisica.
. Compreender como a pratica de atividade fisica favorece o

desenvolvimento integral da crianca e do jovem.

Aplicacéo de testes (elaborados pela Universidade de Aveiro e que sdo
realizados on-line) para aferir os conhecimentos e as competéncias
adquiridas pelos alunos e diagnosticar as lacunas e as fragilidades que
estes apresentam no inicio de um novo ciclo.

Sociais:

1. Contribuir para a aquisi¢éo de nogdes basicas de Cidadania;

2. Contribuir para a consolidacéo de valores sociais;

3. Contribuir para a aprendizagem do trabalho em equipa;

4. Integrar o aluno num grupo, de forma voluntaria mas com interacéo
obrigatéria (Eu/Outro);

Individuais:

1. Responder a vontade dos alunos que quiserem fazer teatro,

2. Orientar o aluno, enquanto individuo, nas suas davidas;

3. Contribuir para o desenvolvimento do espirito critico;

4. Contribuir para o desenvolvimento da autoconfianga/auto-estima do
aluno;

5. Contribuir para o desenvolvimento das relagdes interpessoais;
Especificos:

1. Contribuir para o conhecimento do texto dramético;

2. Levar o aluno a compreender a relag@o do Teatro com a Vida;

3. Desenvolver aspectos como:

- capacidade de memorizagao

- capacidade de argumentagao

- capacidade de falar para uma plateia

- desinibicdo

- projecéo de voz

- dicgéo;

Referéncia ao Dia Mundial da Musica.

Interpretacéo vocal de cangdes alusivas a efeméride.

Realizagdo de trabalhos e visionamento de DVDs e diaporamas alusivos
a efeméride.

Custo/or
camento

Publico-alvo :
previsto

Dinamizador

Objetivos PE

Isabel Maria Vaz dos Reis Leandro | Alunos (10.°; 11.°; 12.°) |
dos Santos

Susana Cristina Soares Covaneiro; | Alunos (Todas as turmas do I; 1
Maria Regina de Mascarenhas 5.2, 10.°01; 10.° 02; 10.° 03;
Guedes; Maria Manuela Queiroz 10.°04; 10.° 05; 10.° 06; 10.°
Alves; Maria Liliana Carvalho 07; 10.° 08; Todas as turmas
Correia Freire Amado; Maria José do 7.°)

Santos Matos; Maria do Rosario de

Fatima Carvalho Carrinho; Maria

de Jesus Sousa Vieira; Maria da

Felicidade Barreiros Lopes; Maria

da Conceigdo Gomes Pires

Sanches; Isabel Maria Vaz dos

Reis Leandro dos Santos; Isabel

Cristina Inacio Cardoso; lica Maria

Guerra Nobre da Cruz; Dora

Liliana Vaz Pinto; Celina da Luz

Rodrigues da Mata; Artur Miguel

Cordeiro Pereira; Anabela de

Jesus Duarte Vieira da Silva

Maria Jodo de Castro Horta Santos  Encarregados de
educagado/Comunidade;
Outro; Alunos

Maria Isabel Cardoso B. Marques
Timéteo; Jodo Paulo Conceigdo
Gregorio; Alzira Maria Borlido
Trindade

Docentes; Pessoal nao
docente; Alunos (5.° 6.9 7.
8.9
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1.° Periodo

Més

out

out

out

out

out

out

Data

16

16

16

16

23; 24;
25

23

Atividade

Comemoragéo do “Dia
Mundial da Alimentagao”

Workshop “Calcula o teu
IMC”.

Dia Mundial da
Alimentacéo

Workshop “Make a Snack
— um lanche saudavel”;

Inscricdes nos clubes:

- Ambiente;

- Europeu;

- Jogar, Medir e Contar;
- GruTEsco

Torneio Interno - Voleibol

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Educacgédo Alimentar

. Reconhecer a alimentagdo como um dos principais
determinantes da saude
. Relacionar a alimentagdo com a prevengéo e

desenvolvimentos das principais doengas cronicas (diabetes, doenga
cardiovascular e oncolégica)

. Reconhecer a Dieta Mediterranica, como exemplo de um
padrdo alimentar saudavel.

. Analisar criticamente os comportamentos de risco na
alimentac&o.

. Reconhecer a escola como um espago proprio para a
promogéo da alimentacdo saudavel e adocéo de comportamentos

Educacgédo Alimentar

. Reconhecer a alimentagdo como um dos principais
determinantes da salde
. Relacionar a alimentagdo com a prevengéo e

desenvolvimentos das principais doengas cronicas (diabetes, doenga
cardiovascular e oncolégica)

. Reconhecer a Dieta Mediterranica, como exemplo de um
padréo alimentar saudavel.

. Analisar criticamente os comportamentos de risco na
alimentacéo.

. Reconhecer a escola como um espago proprio para a
promogéo da alimentacdo saudavel e adocéo de comportamentos

Comemoragéo do Dia Mundial da Alimentagdo
Exposicao de trabalhos realizados pelos alunos

Educagéo Alimentar

. Reconhecer a alimentagdo como um dos principais
determinantes da saude
. Relacionar a alimentagdo com a prevencao e

desenvolvimentos das principais doencas crénicas (diabetes, doenga
cardiovascular e oncolégica)

. Reconhecer a Dieta Mediterranica, como exemplo de um
padréo alimentar saudavel.

. Analisar criticamente os comportamentos de risco na
alimentagao.

. Reconhecer a escola como um espago proprio para a
promogao da alimentacdo saudavel e adogéo de comportamentos

Montagem de uma banca de divulgagéo das atividades dinamizadas
pelos clubes e inscricdo dos alunos interessados.

Torneio interno de apuramento para os torneios concelhios.
Implementagdo da atividade
fisica e desportiva.

Dinamizador

Publico-alvo

Isabel Maria Vaz dos Reis Leandro ' Docentes; Pessoal ndo

dos Santos

docente; Alunos (10.%; 11.9;
12.9

Isabel Maria Vaz dos Reis Leandro ' Docentes; Pessoal ndo

dos Santos

Maria Adelaide Abreu de Matos
Pereira

docente; Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagado/Comunidade;
Alunos (5. 6.9)

Isabel Maria Vaz dos Reis Leandro ' Docentes; Pessoal ndo

dos Santos

Maria Teresa Estevao Dias; Maria
Angelina Modas Tonim; Maria
Jodo de Castro Horta Santos;
Maria de Jesus Sousa Vieira;
Maria Helena Rodrigues Pinheiro;
Maria Liliana Carvalho Correia
Freire Amado; Maria Fernanda
Raimundo de Carvalho

Francisco da Graca Pestana;
Carlos Alexandre Rosado da
Fonseca Oliveira

docente; Alunos

Alunos

Alunos (10.%; 11.%;, 12.9)

Custol/or
gamento
previsto

150 €

50 €

Objetivos PE
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1.° Periodo

Més

out

out

out

out

out

nov

nov

nov

Data

31

05

07

08

Atividade

Celebragao do Halloween

Cerimonia de entrega do
Galardao Eco-Escolas e
Bandeira Verde. Hastear
da Bandeira Verde.
Divulgag&o junto da
comunidade educativa do
Programa de Educagéo
Ambiental da Camara
Municipal da Amadora
Dia da alimentacéo

Visita de estudo a uma
empresa agricola

Participacéo no exercicio
publico de cidadania “A
Terra Treme”.

Olimpiadas Portuguesas
de Matemética

Café Europa sobre
patrimoénio cultural
(atividade conjunta com o
departamento de Historia
e Filosofia)

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Exposicao de Horror Stories na Roque Gameiro e exposi¢céo de
trabalhos alusivos a epoca na ESA .

Celebrar o Halloween; divulgar a cultura e tradi¢cdes dos paises de lingua
inglesa; promover nos alunos o espirito de iniciativa e organizacao;
desenvolver atitudes de cooperacéo e de solidariedade; reforcar a
confianga, a autonomia e a autoestima; promover o sucesso dos alunos.

Cerimonia de entrega do Galardao Eco-Escolas e Bandeira Verde.
Hastear da Bandeira Verde.

Atividades diversas sobre os temas:

Agua; Energias Renovéaveis; Residuos; Biodiversidade; Mar; Mobilidade
Sustentavel; Alterag6es climéticas; Qualidade do Ar; Ambiente e
Cidadania; Consumo Sustentavel.

Jogos de exploragéo dos 5 sentidos; atividades de culinaria e
comemoracao do dia mundial da alimentacéo

- Contactar uma quinta agricola de agricultura bioldgica

- Reconhecer a multifuncionalidade do mundo rural

- Desenvolver capacidades de observacao e representacdo do espago,
bem como a recolha e andlise de Informagéo

- Contribuir para a formacéo integral dos alunos

. Dotar a escola de um nivel de seguranga eficaz;
. Limitar as consequéncias de um acidente;
. Sensibilizar para a necessidade de conhecer e rotinar

procedimentos de autoprotecéo a adotar por parte de professores,
funcionarios e alunos, em caso de acidente;

. Corresponsabilizar toda a populagéo escolar no cumprimento das
normas de seguranca;
. Preparar e organizar os meios humanos e materiais existentes,

para garantir a salvaguarda de pessoas e bens, em caso de ocorréncia
de uma situagéo perigosa.

Concurso de problemas de Matemética, dirigido aos estudantes, que
visa incentivar e desenvolver o gosto pela Matematica.

Um dos objectivos do concurso é a deteccao precoce de vocagdes
cientificas e, em particular, para a Matemética.

- Explicar a importancia do patriménio cultural;
- Fomentar o dialogo entre pares; cultivar o interesse pela cultura
europeia.

Dinamizador

Maria Fernanda Matias Vaz
Antunes; Maria de Fatima Ribeiro
de Almeida Telles Coelho; Maria
de Fatima Gongalves Dias; Maria
da Conceigdo Albuquerque Costa
Lima Aniceto; Isabel Maria
Barreiros Caetano Fialho; Hélia
Maria Virote LGzia; Ana Cristina
Sousa Alves Arroja da Silva;
Adelita Helena Campos Guerreiro

Marta de Jesus Marques
Albuquerque

Marta de Jesus Marques
Albuquerque

Maria da Graga Martins da Silva;
Maria Cristina Ponte Sousa
Maria Antoénia Feliciano Pedrao;
Aurea de Fatima Pinto Ferreira

Maria de Lurdes Medeiro Cavaco
Martins

Maria Manuela Queiroz Alves;
Maria da Felicidade Barreiros
Lopes; Isabel Maria Vaz dos Reis
Leandro dos Santos; Celina da Luz
Rodrigues da Mata; Angélica
Amaro Campanha Almeida;
Anabela de Jesus Duarte Vieira da
Silva

Geraldo Abel Pires Lages; Ana
Maria Branco Cardoso Homem;
Maria Helena Rodrigues Pinheiro

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (8.%; 9.9, 10.°)

Alunos (5.9 6.°; 7.9; 8.°; 9.9)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacdo/Comunidade;
Alunos (5.% 6.°; 7.9 8.°; 9.9)

Alunos (Todas as turmas do
P3)

Alunos (11.°07; 11.°08; 11.°
09; 11.°10; 11.°11)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Outro; Alunos (10.%;
11.9;12.9)

Alunos (Todas as turmas do
11.% Todas as turmas do
12.° Todas as turmas do
10.% Todas as turmas do 5.9
Todas as turmas do 6.
Todas as turmas do 7.9
Todas as turmas do 8.9
Todas as turmas do 9.°)

Alunos (12.°)

Custol/or
gamento
previsto

Objetivos PE

200,00€ I; 11

80 €
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1.° Periodo

nov

nov

nov

nov

nov

08

17

20

20

Atividade

Participacdo da ESA no
Xl Congresso
Internacional do CPR

Comemoragéo do “Dia do
Nao Fumador” -
Elaboracéo de cartazes e
posters.

Formagé&o interpares:
“Infancia roubada “

Comemoragéo do “Dia
Internacional da
Convencéao dos Direitos
das Criangas”

Comemoracéo do Dia de
S. Martinho

Descricdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Desenvolver nos alunos capacidades / atitudes civicas; adquirir
competéncias de reflexdo / andlise , tendo por base o tema dos Direitos
Humanos; promover a reflexdo sobre os atuais desafios da protegao
internacional e a necessidade de solu¢des e compromissos que
permitam promover os direitos humanos dos refugiados que chegam a
Europa e o seu reconhecimento como um importante contributo para a
sociedade de acolhimento.

Comportamentos Aditivos e Dependéncias

. Identificar e conhecer conceitos fundamentais no &mbito do
fenémeno dos CAD.

. Conhecer os efeitos do tabaco na saude, imediatos e a longo
prazo, individuais, familiares, sociais e ambientais.

. Identificar os problemas ligados ao alcool no que diz respeito a
doenga e morte prematura.

. Conhecer os efeitos do alcool na saude, imediatos e a longo
prazo.

. Identificar padrdes de consumo de bebidas alcodlicas, as
respetivas consequéncias e riscos associados.

. Adotar comportamentos adequados face ao consumo de
bebidas alcodlicas.

. Conhecer e identificar os efeitos imediatos, a curto e a longo
prazo, do consumo de SPA na salde.

. Adotar comportamentos adequados face ao consumo de SPA.
. Conhecer os tipos e caracteristicas das adigbes e
dependéncias sem substancia.

. Conhecer os efeitos imediatos, a curto e a longo prazo, das
adicdes e dependéncias sem substancia.

. Adotar comportamentos adequados face as adi¢des e
T VSR A P,

Saude Mental e Prevencéo da Violéncia

. Comunicar de forma positiva, eficaz e assertiva.

. Construir relagdes positivas com os outros e com o meio
ambiente.

. Identificar riscos e comportamentos de risco.

. Intervir de forma eficaz na prevencéo de riscos individuais,
situacionais e ambientais.

. Aumentar a percecao individual face aos processos protetores.
. Identificar a violéncia dirigida aos outros e ao proprio.

Salde Mental e Prevengao da Violéncia

. Comunicar de forma positiva, eficaz e assertiva.

. Construir relagdes positivas com 0s outros e com 0 meio
ambiente.

. Identificar riscos e comportamentos de risco.

. Intervir de forma eficaz na prevencéo de riscos individuais,
situacionais e ambientais.

. Aumentar a percecao individual face aos processos protetores.
. Identificar a violéncia dirigida aos outros e ao préprio.

celebrar a tradicdo do dia de S. Martinho (magusto);

Custo/or
camento

Publico-alvo :
previsto

Dinamizador Objetivos PE

Maria de Fatima Costa Raposo;
Maria Augusta Bras Coutinho
Santos

Docentes; Alunos (11.° 12; |
12.°08; 10.° 01)

Isabel Maria Vaz dos Reis Leandro ' Docentes; Pessoal nao 5€ |
dos Santos docente; Alunos (10.% 11.9;

12.9)
Isabel Maria Vaz dos Reis Leandro | Alunos (Todas as turmas do 5€ |
dos Santos 12.% Todas as turmas do

10.9
Isabel Maria Vaz dos Reis Leandro ' Docentes; Pessoal nao 5€ |

dos Santos docente; Alunos

Cristina Maria Pisco de Sousa Docentes; Pessoal ndo
Rodrigues; Julia Maria Andrade docente; Alunos (1.° 2.9 3.9
Gongalves; Claudia Brigida Gaspar 4.°)

Lourenco
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1.° Periodo

Custo/or
A o Descricao r mi ivi referin . . o .
Més | Data Atividade escricao resu dqd_a L dade,,'e erindo Dinamizador Publico-alvo NI Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
nov Educacéo e cidadania - | Atividades no &mbito dos direitos das criancgas; Isabel Maria de Matos Neves Alunos (Todas as turmas do |
"Os direitos das Criancas" Comemoracao do dia internacional dos direitos das criangas; Rogeiro P3)

"Festa do Pijama";
Atividade solidaria para as instituicdes Ajuda de Mae e Ajuda de Berco

nov Café Europa Sesséo de trabalho com alunos representantes das turmas de Linguas e | Maria Helena Rodrigues Pinheiro; | Alunos
Humanidades. Geraldo Abel Pires Lages; Ana
Objetivo: refletir questdes do patriménio no ambito de "2018, ano Maria Branco Cardoso Homem

Europeu do patriménio”; valorizar o patriménio nacional, no ambito dos
trabalhos realizados no ano anterior/ Cidade Pombalina.

Colaboracédo com o Clube Europeu da ESA e do Instituto de Histéria
Contemporanea da Universidade Nova

dez 01 Comemoragéo do “Dia Afetos e Educagéo para a Sexualidade Isabel Maria Vaz dos Reis Leandro | Alunos (11.°) |
Mundial da SIDA” - . Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Unica no que dos Santos
Visionamento do filme respeita a sexualidade, a identidade, a expressao de género e a
“Filadélfia” e debate sobre ' orientacédo sexual.
o tema . Desenvolver uma atitude positiva no que respeita a igualdade
de género.
. Reconhecer a importancia dos afetos no desenvolvimento
individual.
. Reconhecer a importancia das rela¢des interpessoais.
. Valorizar as relagdes de cooperagao e de interajuda.
dez 06 | Audicao Musical de Natal |Execug&o musical de pegas alusivas a época. Maria Isabel Cardoso B. Marques | Docentes; Pessoal ndo 15105 10
Timéteo; Jodo Paulo Conceigdo docente; Encarregados de
Gregorio; Alzira Maria Borlido educacéo/Comunidade;
Trindade Alunos (5.°; 6.°; 7.°; 8.9)
dez 11 | Torneio de Badminton Torneio interno. Implementagéo da atividade Maria Jodo Pereira Mendes Alunos (10.9; 11.°; 12.9) 50 € |
fisica e desportiva. Crespo; Francisco da Graca
Pestana
dez Concurso "“Rosa-dos- Selecionar a “Rosa-dos-Ventos”, mais criativa, com os seguintes Ana Joaquina da Cruz Cardoso Alunos (Todas as turmas do |
Ventos” objetivos: Fernandes; Maria de Jesus 7.9
aprofundar conhecimentos adquiridos; Madeira Fraga Simdes; Mario José
desenvolver a capacidade de trabalho colaborativo; Cardoso Patricio; Marisa
estimular o gosto pela disciplina Alexandra Magalhdes Gongalves;
desenvolver a criatividade e o conhecimento. Marta de Jesus Marques
dez Comemoracéo de Natal | Decoragdo das salas de aula e da escola com motivos e mensagens Eunice Elisabete gomes Silva; Docentes; Pessoal ndo I; 1
natalicias; Claudia Brigida Gaspar Lourenco; ' docente; Encarregados de
Realizagdo de atividades ludicas e de convivio. Jodo Manuel Pedroso Fernandes; |educacdo/Comunidade;
Cristina Maria Pisco de Sousa Alunos (1.9 2.9; 3.9 4.9)
Rodrigues
dez Feira do Livro Promogéo da Leitura Maria do Carmo Oliveira Docentes; Pessoal ndo
Quaresma; Ana Paula Lima da docente; Alunos

Igreja Rodrigues Aldeias; Catarina
do Rosario Valente Drogas

dez Comemoracéo do Dia -Visualizacéo de uma histéria inclusiva (powerpoint): O passaro da alma. ' Paulo Jorge de Carvalho; Inés Alunos (1.9 2.9; 3.9; 4.9 20 € |
Internacional da Pessoa | - Elaboracdo de um cartaz com post it com a escrita de Isabel Nogueira Eusébio
com Deficiéncia (3 de frases/palavras/express6es que demonstrem o(s) sentimento(s)
dezembro) revelados.

-Elaboragdo de um desenho elucidativo das reac¢des/sentimentos
evidenciados face a tematica abordada na historia.
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1.° Periodo

Més

dez

dez

dez

dez

dez

dez

dez

dez

jan;
fev;
mar;
abr
jan

Data Atividade

Comemoracgéo do

Natal/Visita de Estudo ao

Teatro Infantil de lisboa

Comemoragéo do Dia
Internacional da Pessoa
com Deficiéncia (3 de
dezembro)

Decoragao de salas de
aula com trabalhos dos

alunos alusivos ao Natal.

Exposicdo e Concurso -

Fireplaces and Christmas

stockings; Christmas
Carols

Feira dos Minerais e
Fésseis

"Cidade Verde e Cidade
Azul" - espetaculo de

danca contemporéanea
Arvore das Tecnologias

Celebragao do Natal.

A democracia na Grécia

Cantar as Janeiras.
(entre 7 e 11 janeiro)

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Visita de estudo ao Teatro Infantil de Lisboa:

- Contactar com experiéncias culturais diversas;

- Proporcionar momentos de convivio e de reforco de relagdes
interpessoais;

- Comemorar a época natalicia.

- Visualizagao de filmes inclusivos sobre as diferentes tematicas.

- Reflexdo e escrita de palavras/ frases sobre o que pensam sobre a
tematica abordada nos filmes.

Decoragéo das salas de aula com motivos e mensagens natalicias .
Divulgar a cultura e tradigées do pais de lingua francesa.

Promover nos alunos o espirito de iniciativa e organizacéo; Reforcar a
confianga, a autonomia e a auto estima; Desenvolver as competéncias
béasicas de comunicagdo em Lingua Francesa; Promover o sucesso dos
alunos.

Exposicao de trabalhos dos alunos.

Divulgar a cultura e tradigBes dos paises de lingua inglesa.

Promover nos alunos o espirito de iniciativa e organizacéo; Reforcar a
confianga, a autonomia e a auto estima; Desenvolver as competéncias
béasicas de comunicagdo em Lingua Inglesa; Promover o sucesso dos
alunos.

- Despertar o interesse pela mineralogia e pela paleontologia

- Observar uma diversidade de minerais e fosseis para consolidagao de
conhecimentos adquiridos.

Apreciar uma peca de danca;

Promover novas relagdes com 0 espago e com 0S outros;

Educacdo ambiental

Com os alunos das turmas de Informatica decorar uma arvore de Natal
com materiais informéticos reciclados.

Criacéo de elementos decorativos alusivos a quadra.
Decoragéo de espagos escolares com aderecos natalicios realizados
pelos alunos.

Trabalhos em diversos suportes.
Apresentacdes na aula

Interpreta¢des musicais: Vocais e Instrumentais.

Dinamizador

Teresa Maria Marques

Paulo Jorge de Carvalho; Maria La
Salete Batista Gomes; Lénia Isabel
de Gouveia Vieira; Inés Isabel
Nogueira Eusébio; Filipe Emanuel
Meira Lopes

Vanda Maria Valentim Sales
Madeira da Veiga Raposo; Paula
Sofia da Silva Farinha; Maria
Judite Marques Xavier

Ana Cristina Sousa Alves Arroja da

Silva; Maria da Conceigéo
Albuquerque Costa Lima Aniceto;
Adelita Helena Campos Guerreiro;
Hélia Maria Virote Luzia; Maria
Fernanda Matias Vaz Antunes;
Maria de Fatima Ribeiro de
Almeida Telles Coelho; Maria de
Fatima Gongalves Dias; Patricia
Sofia dos Santos Oliveira

Susana Margarida Barros
Leonardo Cavaco

Maria da Graga Martins da Silva;
Maria Cristina Ponte Sousa

Maria Filomena Afonso; Maria
Augusta Madeira Fraga
Gongalves; Elsa Sofia da Costa
Henriques Roméo

Maria Manuela Ferreira Rodrigo
Lopo; Fernanda Maria Amaro
Filipe

Maria do Roséario do Carmo
Ferreira Marto

Maria Isabel Cardoso B. Marques
Timéteo; Jodo Paulo Conceigdo
Gregorio; Alzira Maria Borlido
Trindade

Publico-alvo

Alunos (1.9 2.9 3.9 4.°)

Alunos (5.9 6.°; 7.9; 8.°; 9.9)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (7.%; 8.%; 9.9)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacdo/Comunidade;
Alunos (5.9 6.°; 7.9)

Alunos (5. 6.2, 7.9, 8.°; 9.9)

Alunos (Todas as turmas do
P3)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (11.° 14 B;
11.°13; 10.° 13)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos

Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (5.9 6.9 7.9 8.9)

Custol/or
gamento
previsto

Objetivos PE

I; 1

20 € I

50 € |

I; 1
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1.° Periodo

“A escritora vem a escola”  “A escritora vem a escola”:visita da escritora Nazaré Lobato a escola Ana Maria Filipe da Costa Alunos (1.9 2.9 3.9 4.9) I; 1
Vasco Martins Rebolo, para apresentacéo e leitura dramatizada de uma ' Gadanho
obra de sua autoria.



1.° Periodo

Custo/or
Més | Data Atividade Descr!gaq resumldg d_a at|V|dade,, 'referlndo Dinamizador Publico-alvo camento Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
Visita de Estudo ao Visita de Estudo ao Museu de Argueologia da Amadora (3°ano): Sonia Cristina Lopes Guerra; Alunos (Todas as turmas do I; 1
Museu de Arqueologia da | Visita de estudo ao Patriménio Cultural da Amadora- preservacéo, Claudia Brigida Gaspar Lourenco; 3.9
Amadora estudo, valorizagéo e divulgagao do patrimonio historico e arqueoldgico | Cristina Maria Pisco de Sousa
do municipio da Amadora. Rodrigues
Visita de estudo ao Visita de estudo ao Museu Nacional de Teatro e Danga/ Museu do Traje: 'Manuela Lima da Silva Reis; Maria | Alunos (Todas as turmas do I; 1
Museu Nacional de desenvolvimento e exploragdo da expresséo corporal — “O Corpo Manuela Ramos Lourenco; Maria | 4.9)
Teatro e Danca/Museu do | também fala” de Deus Carrilho Lousa
Visita de Estudo a “Casa | Visita de estudo a Protecdo Civil de Lisboa/Casa do Tinéni, com o Paula Cristina Raposo Rodrigues; | Alunos (Todas as turmas do I;
do Tino6ni” objetivo de promover a identificagdo dos riscos do dia-a-dia e as regras | Julia Maria Andrade Gongalves; 1.9
mais ajustadas a cada situacéo, de acordo com 0s seguintes temas: Maria de Lurdes Costa Silva
. Seguranga na rua e em espacos publicos; Pontes

. Seguranga em casa;
. Sismos e comportamentos de autoprotecao;
. Prevencéo de incéndios e comportamentos de autoprotegéao.

Feira de Minerais e Exposicdo e venda de Minerais e Fosseis Susana Margarida Barros Alunos (5.9 6.°; 7.%; 8.9, 9.9) I; 1
Fosseis Leonardo Cavaco
Museu do oriente, LX - Demonstrar que a dimens&o local esta a ser cada vez mais reinventada | Anténio Pedro Simdes Pestana da | Alunos (12.° 06; 12.° 07; 12.° |
Factory e Jardim Tropical ' no mundo global onde vivemos, sem o excluir Silva; Ana Paula Lima da Igreja 09; 12.°10)

- Recolher informacéo na visita de estudo para tratamento posterior Rodrigues Aldeias

- Organizar uma apresentacéo escrita e oral da informagéo
- Contribuir para a formacéo integral dos alunos

Arte na ESA Montagem de exposi¢éo com os trabalhos dos alunos do 11° e 12° ano | Maria Manuela Silva; Maria Alunos (10.°) 151

para recepcionar os novos alunos do 10° ano. Deslandes Gomes
Visita de Estudo Escola | Visita de Estudo Escola Fixa de Transito- Parque Aventura: Mabilda Maria Neto Familiar; Alunos (Todas as turmas do I; 1
Fixa de Transito- Parque |aprendizagem de regras basicas de circulagéo rodoviéria. Margarida Maria Martins Flérido 2.9
Aventura Hortas; Teresa Maria Marques
Projeto: Natal na Junta da | Projeto: Natal na Junta da Reboleira Maria Manuela Silva; Maria Docentes; Pessoal ndo 151
Reboleira Deslandes Gomes; Adriana Maria | docente; Alunos

Martin Tenreiro Tavares

Exercicio de evacuagdo | ¢ Dotar a escola de um nivel de seguranga eficaz; Maria de Lurdes Medeiro Cavaco | Docentes; Pessoal ndo |
em situagao de incéndio, | Limitar as consequéncias de um acidente; Martins docente; Outro; Alunos (10.%;
com aviso . Sensibilizar para a necessidade de conhecer e rotinar 11.%;12.9)

procedimentos de autoprotecéo a adotar por parte de professores,
funcionérios e alunos, em caso de acidente;

. Corresponsabilizar toda a populagéo escolar no cumprimento das
normas de seguranca;
. Preparar e organizar os meios humanos e materiais existentes,

para garantir a salvaguarda de pessoas e bens, em caso de ocorréncia
de uma situacéo perigosa.

Preparacéo de cabazes | - Continuar a sensibilizar a escola para a importancia e necessidade da | Geraldo Abel Pires Lages Alunos 100 € |
solidarios (para familias | sustentabilidade dos recursos, quer naturais quer financeiros.

necessitadas do - Promover a solidariedade, desenvolvendo ag6es solidarias no ambito

Agrupamento) - Equipa do combate a pobreza e a fome.

ESA solidaria - Promover o combate a todas as formas de discriminacéo.
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1.° Periodo

Atividade

Descri¢éo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Custo/or
camento

Publico-alvo :
previsto

Dinamizador Objetivos PE

Visita de Estudo ao
Museu da Carris

Natal com as Artes

Visita de Estudo ao Museu da Carris: a partir do tema central dos
transportes e de uma leitura atual de questdes como a mobilidade, a
seguranca rodoviaria e a sensibilizagao ecoldgica, exploracéo de
percursos, mapas, rodas, engenhos e viagens, através de uma
abordagem experimental.

Exposicdo com trabalhos de alunos no Espaco Polivalente

Sonia Cristina Lopes Guerra; Alunos (Todas as turmas do I; 1
Cristina Maria Pisco de Sousa 3.9

Rodrigues; Claudia Brigida Gaspar

Lourenco

Maria Manuela Silva; Maria
Deslandes Gomes; Jorge
Humberto Carvalho Ribeiro; Jodo
Manuel Rodrigues Costa dos
Santos; Adriana Maria Martin
Tenreiro Tavares

Docentes; Pessoal nao I; 1
docente; Alunos

Péagina 10 de 55



2.° Periodo

Custol/or
gamento
previsto

Descricdo resumida da atividade, referindo

Més | Data Atividade e o i Dinamizador Publico-alvo
finalidades/objetivos especificos

Objetivos PE

jan | 08; 09 Torneio Inter-turmas de | Atividade interna. Competicdo interturmas e apuramento para os torneios ' Carlos Alexandre Rosado da Alunos (10.°; 11.°; 12.9) |
Futebol concelhios. Desenvolvimento da atividade fisica e desportiva. Fonseca Oliveira; Ana Maria
Caetano Brogueira; Pedro Jorge
dos Santos Marinheiro Fernandes
jan 23 | Torneio Inter-turmas de | Torneio interno de apuramento para os torneios concelhios. Susana Marlene Pinto de Alunos (10.°; 11.°; 12.9) 50 €
Andebol e Basquetebol Implementacéo da atividade Carvalho; Maria Isabel Bayo da
(3x3). fisica e desportiva. Silva Lopes; Maria Jodo Pereira
Mendes Crespo; Isabel Maria
Aleixo Pires Miffon; Carlos
Alexandre Rosado da Fonseca
Oliveira; Ana Claudia Belo
jan; | 25-01; Visita de estudo "1936-O | Assistir a peca de teatro baseada na obra O Ano da Morte de Ricardo Maria Margarida Correia Sanches | Alunos (Todas as turmas do |
mar | 22-03 Ano da Morte de Ricardo | Reis, de José Saramago, no ambito da leitura integral e obrigatéria da Abreu; Maria Luisa Pimentel 12.9)
Reis" ao Teatro A Barraca mesma. Vasconcelos; Maria Isabel Lopes
Soutinho Borges; Joaquim Anténio
Santana de Gouveia
jan 30 Comemoracgéao do “Dia da | Salide Mental e Prevengéo da Violéncia Isabel Maria Vaz dos Reis Leandro ' Docentes; Pessoal nao 5€ |
Paz e da N&o Violéncia |- Comunicar de forma positiva, eficaz e assertiva. dos Santos docente; Alunos
Escolar’ . Construir relagdes positivas com 0s outros e com o0 meio
ambiente.
. Identificar riscos e comportamentos de risco.
. Intervir de forma eficaz na prevencéo de riscos individuais,
situacionais e ambientais.
. Aumentar a percegao individual face aos processos protetores.
. Identificar a violéncia dirigida aos outros e ao préprio.
jan 30  Visionamento da Saude Mental e Prevencéo da Violéncia Isabel Maria Vaz dos Reis Leandro | Alunos (Todas as turmas do |
reportagem “Bullying -E | ¢ Comunicar de forma positiva, eficaz e assertiva. dos Santos 11.9)
se fosse consigo?” e . Construir relagdes positivas com os outros e com o meio
debate sobre o tema. ambiente.
. Identificar riscos e comportamentos de risco.
. Intervir de forma eficaz na prevencéo de riscos individuais,
situacionais e ambientais.
. Aumentar a percecao individual face aos processos protetores.
. Identificar a violéncia dirigida aos outros e ao préprio.
jan Visita de Estudo ao Assistir a adaptacédo teatral de Os Maias, de Eca de Queirds. Cristina Maria Alves Pina Reis Alunos (11.° 04) |
Centro Olga Cadaval Motivar para a leitura do romance.
jan Comemoracéo do Dia da | Decoragédo das salas de aula e/ou escola com cartazes alusivos ao Sara Maria Silva Pereira Afonso Docentes; Pessoal ndo I; 1
N&o Violéncia Escolar e | tema; Gomes D'oliveira; Maria de Lurdes ' docente; Encarregados de
da Paz Realizagao de atividades diversas sobre o tema: atividades plasticas, Costa Silva Pontes; Fabiola educacéo/Comunidade;
musicas, videos e debates. Daniela Mendonca Correia Alunos (1.%; 2.9; 3.9; 4.9
Mesquita
jan; Visita de Estudo & Lisboa | Motivar para a leitura da obra Os Maias, de Eca de Queirés. Maria Jodo de Castro Horta Alunos (11.°01; 11.°07; 11.°
mar Queirosiana Conhecer alguns espagcos referidos no romance. Santos; Maria Filomena Bernardo | 08; 11.° 09; 11.° 10; 11.° 12)
Refletir sobre a realidade na ficgéo. Martins; Ana Maria Rosa
Marmeleira
jan; Os loucos anos 20 No &mbito da temética do 12° ano da disciplina de Histéria A, um grupo | Geraldo Abel Pires Lages Alunos
fev; de alunos com orientagéo de professores, propde-se fazer uma
mar, pesquisa, arranjar/ construir o traje e dancar ao ritmo dos loucos anos
abr 20.
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2.° Periodo

Més

jan

jan

jan;
abr

jan

jan

jan

jan

fev

fev

Data

11; 15

14

Atividade

"Orquestrélia" e "Arte em
movimento"

Direitos Humanos /
Holocausto
Ida ao teatro

"Orquestrdlia” e "Arte em
movimento"

Ida ao teatro

"Orquestrélia" e "Com
pés, cabega e espanto”

Planetério Calouste
Gulbenkian - Belém.
lisboa

Semana da Informética

Formacdao interpares
“Namorar é ... com
Fairplay”.

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Visita musical para descoberta de instrumentos;
Fomentar a criatividade e permitir a explora¢éo sensorial e sonora

Trabalho de pesquisa, exposi¢édo e conferéncia debate

Ida ao teatro para ver o «Principe Nabo»
(estimular o gosto e o interesse pelo teatro)

Visita musical para descoberta de instrumentos;
Fomentar a criatividade e permitir a exploragéo sensorial e sonora

Visita-jogo para descoberta do Museu Calouste Gulbenkian
Ida ao teatro - »Auto da Barca do Inferno»
(incentivar o gosto pelo texto draméatico)

Visita musical para descoberta de instrumentos;
Fomentar a criatividade e permitir a explora¢éo sensorial e sonora

Visita-jogo para descoberta do Museu Calouste Gulbenkian

- Proporcionar o contacto dos alunos com realidades da Ciéncia fora do
contexto escolar;

-Conhecer e compreender a constituicdo do Universo, localizando a
Terra e reconhecer o papel da observagdo e dos instrumentos na nossa
percecao do Universo;

-Promover aprendizagens fora do ambiente da sala de aula;

- Desenvolver o espirito de observagao, autonomia e responsabilidade;
- Contribuir para a formag&o civica dos alunos.

Mostra de trabalhos dos alunos de 12° ano e actividades relacionadas
com informética.

Salde Mental e Prevengao da Violéncia

. Comunicar de forma positiva, eficaz e assertiva.

. Construir relagdes positivas com 0s outros e com 0 meio
ambiente.

. Identificar riscos e comportamentos de risco.

. Intervir de forma eficaz na prevencéo de riscos individuais,
situacionais e ambientais.

. Aumentar a percecao individual face aos processos protetores.
. Identificar a violéncia dirigida aos outros e ao préprio.

Dinamizador

Maria de Fatima de Almeida e
Silva; Isabel Maria de Matos Neves
Rogeiro

Vasco Aresta Branco Miranda; Ana
Maria Branco Cardoso Homem
Milene Alexandra Ramos da Silva;
Maria da Piedade Duarte
Domingues; Maria Natividade
Rodrigues Sobral; Helena Isabel
Rodrigues Antunes Guerra;
Catarina do Roséario Valente
Drogas

Maria de Fatima de Almeida e
Silva; Isabel Maria de Matos Neves
Rogeiro

Sandra Maria Bettencourt Sales
Ferreira; Rita Maria B Pessoa de
Melo P Monteiro Sardinha; Paula
Maria de Sousa e Menezes;
Anténio Filipe Lapas Gusméao
Vasco; Ana Paula Monteiro
Cardoso Capela

Isabel Maria de Matos Neves
Rogeiro; Maria de Fatima de
Almeida e Silva

Ana Cristina Carvalho Flores;
Maria Jodo Gomes Teixeira
Purificag&o Mariano Esteves

Maria Augusta Madeira Fraga
Goncalves

Isabel Maria Vaz dos Reis Leandro
dos Santos

Publico-alvo

Alunos (P3 TA A; P3 TA B)

Alunos

Alunos (5.°; 6.°)

Alunos (P3 TA A; P3TAB)

Alunos (9.9)

Alunos (P3 VMR A; P3 VMR
B)

Alunos (Todas as turmas do
7.9

Docentes; Alunos (4.°; 10.9;
11.9,12.9)

Alunos (Todas as turmas do
11.° Todas as turmas do
12.% Todas as turmas do
10.9

Custol/or
gamento
previsto

50 €

10€

Objetivos PE
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2.° Periodo

Més

fev

fev

fev

fev

fev

Data

18

22

Atividade

Semana do Inglés:

- Tea and Poetry

- Conferéncia pela
Embaixada Americana
- Sesséo de Teatro

Sessbes de Teatro nos
Recreios da Amadora

Participagdo no Dia do
Agrupamento - Sessao -
Tea and Poetry e
Apresentacgéo /
Divulgagao de um livro de
poemas em inglés
escritos pelos alunos.
Celebragéo do Dia de La
Chandeleur

Celebragdo do Dia de S.
Valentim

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Divulgagéo de trabalhos e atividades desenvolvidas pelos alunos a
comunidade escolar.

Desenvolver as skills listening/speaking/reading writing; refletir sobres
os temas do programa; debater as problematicas abordadas;
desenvolver atitudes de cooperacéo e solidariedade; reforgar a confianca
e a auto estima.

Promover o contacto/ didlogo com nativos de lingua inglesa .

Ida aos Recreios da Amadora assistir a uma peca de teatro em lingua
inglesa.

Desenvolver as competéncias de ouvir e compreender a Lingua Inglesa;
proporcionar um ambiente para uma aprendizagem préxima dos
contextos reais de comunicagdo; promover o contacto com falantes
nativos de lingua inglesa.

Divulgagao de trabalhos e atividades a comunidade educativa.
Desenvolver nos alunos atitudes de cooperacéo e de solidariedade;
Reforgar a confianga, a autonomia e a auto estima; Promover o gosto
pela escola.Desenvolver as skills listening/speaking/reading/ writing.

Atividades em sala de aula relacionadas com esta data.

Promover nos alunos o espirito de iniciativa e organizacao; Reforgar a
confianga, a autonomia e a auto estima; Desenvolver as competéncias
béasicas de comunicagdo em Lingua Francesa; Promover o sucesso dos
alunos.

Exposicao de trabalhos nas salas; Jogos de palavras e cancoes.
Promover nos alunos o espirito de iniciativa e organizacéo; Reforcar a
confianga, a autonomia e a auto estima; Desenvolver as competéncias
basicas de comunicagdo em Lingua Inglesa e Francesa; Promover o
sucesso dos alunos.

Dinamizador

Maria José Teixeira L.Pacheco
Arruda; Maria de Lurdes Medeiro
Cavaco Martins; Maria de Fatima
Costa Raposo; Maria Augusta Bras
Coutinho Santos; Isabel Maria
Barreiros Caetano Fialho; Cristina
Maria Bento Teles

Maria de Fatima Costa Raposo

Maria José Teixeira L.Pacheco
Arruda; Maria de Lurdes Medeiro
Cavaco Martins; Maria de Fatima
Costa Raposo; Maria Augusta Bras
Coutinho Santos

Vanda Maria Valentim Sales
Madeira da Veiga Raposo; Paula
Sofia da Silva Farinha; Maria
Judite Marques Xavier

Maria Judite Marques Xavier;
Maria Fernanda Matias Vaz
Antunes; Hélia Maria Virote Lizia

Publico-alvo

Docentes; Alunos (10.° 11.°;
12.9)

Docentes; Alunos (6.°; 9.°;
10.% 11.%, 12.9)

Docentes; Alunos (11.°; 12.°)

Docentes; Pessoal nao
docente; Alunos (7.° 8.°; 9.9)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (5.%; 6.°; 7.9; 8.°; 9.9)

Custol/or
gamento
previsto

Objetivos PE
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2.° Periodo

fev

fev

fev

fev

fev;
mar

fev;
mar;
abr

Atividade

Representacdes:
.Café-Concerto

" 5 Sentidos, 5 Estagdes
e "Arte em movimento"
La chandeleur

Concurso de fotografia

Campeonato Interno de
Jogos Mateméticos

Workshop “O que se deve
comer na escola”.

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Sociais:

1. Contribuir para a aquisi¢édo de nog6es béasicas de Cidadania;

2. Contribuir para a consolidacéo de valores sociais;

3. Contribuir para a aprendizagem do trabalho em equipa;

4. Integrar o aluno num grupo, de forma voluntéria mas com interacéo
obrigatéria (Eu/Outro);

Individuais:

1. Responder a vontade dos alunos que quiserem fazer teatro,

2. Orientar o aluno, enquanto individuo, nas suas duvidas;

3. Contribuir para o desenvolvimento do espirito critico;

4. Contribuir para o desenvolvimento da autoconfianga/auto-estima do
aluno;

5. Contribuir para o desenvolvimento das relagées interpessoais;
Especificos:

1. Contribuir para o conhecimento do texto dramético;

2. Levar o aluno a compreender a relagdo do Teatro com a Vida;

3. Desenvolver aspectos como:

- capacidade de memorizagdo

- capacidade de argumentagao

- capacidade de falar para uma plateia

- desinibicdo

- projecéo de voz

- dicgao;

Visita musical para descoberta das "quatro esta¢des" de Vivaldi e de
Piazzolla através dos sentidos

Producéo e partilha de crepes, como familiarizagdo com a cultura
francesa.

Organizacéo do concurso.

Criacdo de material de divulgagao.

Mostragem em formato digital das fotografias.

O uso de jogos no ensino da Matematica tem o objetivo de fazer com
que os adolescentes gostem de aprender essa disciplina, mudando a
rotina da aula e despertando o interesse do aluno envolvido. A
aprendizagem através de jogos permite que o aluno faga da
aprendizagem um processo interessante e até divertido. Apesar do seu
carater ludico, permitem o desenvolvimento de técnicas intelectuais e a
formagao de relagdes sociais.

Educagéo Alimentar

. Reconhecer a alimentagcdo como um dos principais
determinantes da salude
. Relacionar a alimentagdo com a prevencao e

desenvolvimentos das principais doencas cronicas (diabetes, doenga
cardiovascular e oncolégica)

. Reconhecer a Dieta Mediterranica, como exemplo de um
padréo alimentar saudavel.

. Analisar criticamente os comportamentos de risco na
alimentagéo.

. Reconhecer a escola como um espaco proprio para a
promogao da alimentacdo saudavel e ado¢éo de comportamentos

Custo/or
camento

Publico-alvo :
previsto

Dinamizador

Docentes; Pessoal ndo 20 €
docente; Encarregados de
educacéo/Comunidade;

Alunos

Maria Teresa Estevao Dias; Maria
Liliana Carvalho Correia Freire
Amado; Maria Jodo de Castro
Horta Santos; Maria Helena
Rodrigues Pinheiro; Maria
Fernanda Raimundo de Carvalho;
Maria de Jesus Sousa Vieira;
Maria Angelina Modas Tonim

Maria Cristina Ponte Sousa; Isabel 'Alunos (P3 TA A; P3 TA B)
Maria de Matos Neves Rogeiro
Ana Cristina Simdes Pleno Petrov | Alunos (10.° 11)

Manuel Jorge Santos Bordalo Alunos (5.°; 6.°) 40 €

Maria Manuela Queiroz Alves;
Maria Liliana Carvalho Correia
Freire Amado; Maria de Jesus
Sousa Vieira; Maria da Felicidade
Barreiros Lopes

Alunos (5.9 6.°; 7.9 8.9; 9.9
10.9; 11.5;12.9)

Isabel Maria Vaz dos Reis Leandro ' Docentes; Pessoal nao 10€
dos Santos docente; Alunos

Objetivos PE

I; 1
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2.° Periodo

mar

mar

mar

mar

mar

mar

mar

07, 08

11

13

21

21

22

29

Atividade

Semana da Fisica e da
Quimica

Torneio interno de
Velocidade e Salto em
Altura

REDEmat

Dia Mundial da Floresta

Comemoracgéo do
Solsticio da Primavera
(de 21 a 26 de marco)
Dia Mundial da Agua

Campeonato Nacional de
Jogos Mateméticos

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Exposicao de trabalhos de alunos;

Exibi¢&o de filmes;

Atividades laboratoriais;

Palestra/Debates;

Workshops;

Outras atividades ladico-cientificas.

Torneio interno de apuramento para os Jogos Juvenis Escolares da
Amadora

Competicéo nacional realizada na Escola on-line; tem como objetivos
basilares ajudar a combater o insucesso e o abandono escolares,
desenvolver os conhecimentos cientificos dos alunos, aumentar o gosto
pelo saber, para além de promover o uso de computadores, tablets,
smartphones, com os treinos disponiveis online, incentivando a sua
utiliza¢&@o ao servigo da aprendizagem e na difusdo do conhecimento,
através de um desafio constante, numa procura de superagdo das suas
capacidades.

Na base deste concurso esta um concretizador de questdes, gratuito e
disponivel na Internet, que visa avaliar a destreza mental dos alunos e
testar, de forma ludica, os conhecimentos adquiridos nos diferentes anos
de escolaridade. O elemento diferenciador destas provas diz respeito a
grande aleatoriedade das perguntas, o que permite que dois
computadores, lado a lado, trabalhando sobre o mesmo objetivo
obtenham concretizagdes diferentes, mas com o mesmo nivel de
dificuldade.

Comemoragéo do Dia Mundial da Floresta
Exposicao de trabalhos realizados pelos alunos

Exposicdes em diferentes espacos da escola:
Pinturas — Esculturas - Fotografias.

Comemoragéo do Dia Mundial da Agua
Exposicao de trabalhos realizados pelos alunos

O Campeonato Nacional de Jogos Matematicos é uma competicdo
dirigida essencialmente aos estudantes do ensino basico e secundario. E
disputado em quatro categorias correspondentes aos trés ciclos do
ensino basico (primeira, segunda e terceira categorias) e ao ensino
secundario (quarta categoria). A componente ludica destas actividades
é, assim, uma mais-valia pedagégica no ensino da Matematica.

E promovido pela Associagdo Ludus, com o apoio da Associagdo de
Professores de Matematica (APM), da Sociedade Portuguesa de
Matematica (SPM) e da Ciéncia Viva.

Dinamizador

Susana Maria Ribeiro Salvado;
Filipe Manuel Godinho de Oliveira;
Ana Cristina dos Santos Algarvio

Maria Isabel Bayo da Silva Lopes;
Isabel Maria Aleixo Pires Miffon;
Francisco da Graga Pestana; Ana
Claudia Belo Vasquez Veloso
Maria Manuela Queiroz Alves;
Isabel Maria Vaz dos Reis Leandro
dos Santos; lica Maria Guerra
Nobre da Cruz; Dora Liliana Vaz
Pinto; Angélica Amaro Campanha
Almeida; Anabela de Jesus Duarte
Vieira da Silva; Adilia Maria Jorge
Ferreira Rodrigo Rodrigues

Maria Adelaide Abreu de Matos
Pereira

Manuel Jorge Santos Bordalo;
Edite Isabel Sequeira Sousa Faria

Maria Adelaide Abreu de Matos
Pereira

Maria Manuela Queiroz Alves;
Maria Liliana Carvalho Correia
Freire Amado; Maria de Jesus
Sousa Vieira; Maria da Felicidade
Barreiros Lopes

Publico-alvo

Alunos (10.%; 11.%; 12.9)

Alunos (10.%; 11.%; 12.9)

Alunos (11.°01; 11.°02; 11.°
03; 11.° 04; 11.° 05; 11.° 06;
11.°07; 11.°08; 11.° 11° A;
11.°11°B; 12.°01; 12.°02;
12.°03; 12.°04; 12.° 05; 12.°
06; 12.°07; 12.°12° A; 12.°
12°B; 10.°01; 10.° 02; 10.°
03; 10.° 04; 10.° 05; 10.° 06;
10.°07; 10.°08; 10.° 10° A;
10.°10° B; 7.9, 8.°; 9.9)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educaga@o/Comunidade;
Alunos (5. 6.9)
Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (5.9 6.9)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (5. 6.9)

Alunos (5.9 6.9 7.9 8.9 10.%;
11.9;12.9)

Custol/or
gamento
previsto

60 €

120,00 €

30 €

500 €

Objetivos PE

I
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2.° Periodo

Custo/or
o Descri¢éo resumida da atividade, referindo - : " amento A
Atividade I¢ao o Dinamizador Publico-alvo Game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
mar Visita de estudo no - Contribuir para o desenvolvimento das relagdes interpessoais; Maria Teresa Estevao Dias; Maria | Alunos |
ambito dos Clubes - Desenvolver nos alunos a autonomia e o espirito critico; Liliana Carvalho Correia Freire
- Adquirir de novos conhecimentos. Amado; Maria Jodo de Castro

Horta Santos; Maria Helena
Rodrigues Pinheiro; Maria
Fernanda Raimundo de Carvalho;
Maria de Jesus Sousa Vieira;
Maria Angelina Modas Tonim; Ana
Maria Caetano Brogueira

mar Maratona Fotografica no | Concurso de Fotografia a fim de desenvolver capacidades artisticas Maria Teresa Estevao Dias; Maria | Alunos 400 € |
ambito dos clubes: (selecao de espagos, angulos, ...) Liliana Carvalho Correia Freire
- Ambiente; Amado; Maria Jo&o de Castro
- Europeu; Horta Santos; Maria Helena
- Jogar, Medir e Contar; Rodrigues Pinheiro; Maria
- GruTEsco Fernanda Raimundo de Carvalho;

Maria de Jesus Sousa Vieira;
Maria Angelina Modas Tonim

mar; Workshop - “Sexualidade | Afetos e Educagéo para a Sexualidade Isabel Maria Vaz dos Reis Leandro | Alunos (12.°)
abr métodos contracetivos e | ¢ Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Unica no que dos Santos
prevencdo das infecbes | respeita a sexualidade, a identidade, a expresséo de género e a
sexualmente orientacdo sexual.
transmissiveis” . Desenvolver uma atitude positiva no que respeita a igualdade
de género.
. Reconhecer a importancia dos afetos no desenvolvimento
individual.
. Reconhecer a importancia das relagdes interpessoais.
. Valorizar as relagdes de cooperagéo e de interajuda.
mar Canguru Matematico sem | O Concurso "Canguru Matematico" contribui para a popularizagéo e Maria Manuela Queiroz Alves; Alunos (Todas as turmas do = 250,00 € |I; 1l
Fronteiras 2017 promogé&o da matematica nos jovens. Maria da Felicidade Barreiros 11.%; Todas as turmas do
Objectivos: Lopes; Isabel Maria Vaz dos Reis | 12.° Todas as turmas do
Estimular o gosto e o estudo pela Matematica. Leandro dos Santos; Celina da Luz ' 10.%; Todas as turmas do 5.,
Atrair os alunos que tém receio da disciplina de Matematica, Rodrigues da Mata; Angélica Todas as turmas do 6.°;
permitindo que estes descubram o lado ludico da disciplina. Amaro Campanha Almeida; Todas as turmas do 7.°;
Tentar que os alunos se divirtam a resolver questdes matematicas e | Anabela de Jesus Duarte Vieira da ' Todas as turmas do 8.
percebam que conseguir resolver os problemas propostos é uma Silva Todas as turmas do 9.°)
conquista pessoal muito recompensadora.
mar Celebragdo do Carnaval | Decoragéo das salas de aulas e da escola: Rita Isabel Oliveira dos Santos; Docentes; Pessoal ndo I; 1
Realizagdo de desfiles, concursos de méascaras... Paula Cristina Raposo Rodrigues; docente; Encarregados de
Fabiola Daniela Mendonca Correia ' educagao/Comunidade;
Mesquita Alunos (1.9 2.°; 3.9 4.9)
abr 11 | Torneio interno de Salto | Atividade interna. Competicéo interturmas e apuramento para os torneios | Ana Claudia Belo Vasquez Veloso; | Alunos (10.°; 11.°; 12.°) 50 € |
em Altura e Velocidade concelhios. Desenvolvimento da atividade fisica e desportiva. Isabel Maria Aleixo Pires Miffon;

Francisco da Graca Pestana
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2.° Periodo

Més

abr

abr

abr

abr

abr

abr

abr

abr

Data

Atividade

Concurso de fornos
solares

Feira de Agricultura
Bioldgica

Participacdo no Dia do
Agrupamento

Entrega dos prémios
relativos aos concursos

Dia do Agrupamento

Lago Azul

Campanha do Lago Azul

Concurso "Elaboragao de
uma pegca util a partir de
materiais reciclaveis"

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Concurso de fornos solares

Objetivos:

Sensibilizar para os beneficios das energias alternativas
Alertar para os riscos da poluicdo atmosférica

Desenvolver a capacidade do trabalho em grupo e colaborativo

Feira de Agricultura Bioldgica.

Objetivos:

Estimular o gosto pelos alimentos saudaveis;

Sensibilizar para os beneficios de uma alimentagéo a base de produtos
biolégicos

Alertar para os riscos da polui¢cdo quimica da agricultura

Desfile de Moda com referéncia aos paises de lingua oficial inglesa.

Divulgacgéo de trabalhos e atividades a comunidade educativa.
Desenvolver nos alunos atitudes de cooperagédo e de solidariedade;
Reforgar a confianca, a autonomia e a auto estima; Promover o gosto
pela escola.

Entrega dos prémios relativos aos concursos

Mural da lingua portuguesa;

Declamagéo de poesia;

Dangas;

Masica...

Participagdo na campanha de prevengdo dos maus tratos a criangas e
jovens com lago humano

Realizagdo de atividades diversas de sensibilizacéo e prevengéo dos
maus-tratos infantis e promogéao e protecédo dos direitos das criancas no
ambito da campanha do Lago Azul (realizagdo de um lago humano;
exploracao e debate sobre a histéria da campanha e sobre os direitos
das criancas).

Elaboracéo de uma peca Util a partir de materiais reciclaveis, com os
seguintes objetivos:

Sensibilizar para os problemas ambientais;

Aprofundar conhecimentos no ambito do "Ambiente"

Estimular as boas praticas em fungéo da sustentabilidade ambiental;

Desenvolver a capacidade de trabalhar em grupo e partilhar informacéo.

Dinamizador

Ana Joaquina da Cruz Cardoso
Fernandes; Maria de Jesus
Madeira Fraga Simdes; Marisa
Alexandra Magalhdes Gongalves;
Marta de Jesus Marques
Albuquerque

Marta de Jesus Marques
Albuquerque

Patricia Sofia dos Santos Oliveira;
Maria Fernanda Matias Vaz
Antunes; Maria de Fatima Ribeiro
de Almeida Telles Coelho; Maria
de Fatima Gongalves Dias; Maria
da Conceigdo Albuquerque Costa
Lima Aniceto; Hélia Maria Virote
Lazia; Ana Cristina Sousa Alves
Arroja da Silva; Adelita Helena
Campos Guerreiro

Ana Joaquina da Cruz Cardoso
Fernandes; Maria de Jesus
Madeira Fraga Simdes; Mario José
Cardoso Patricio; Marisa
Alexandra Fonseca Vitorino Pinto;
Marta de Jesus Marques

Maria da Conceicao Amador
Constante; Maria da Piedade
Duarte Domingues

Maria de Fatima de Almeida e
Silva; Maria da Graca Martins da
Silva

Alexandra Isabel Farinha Grilo;
Filipa Andreia Portela Aratjo; Ana
Rita Morgado Carreira Tomé

Ana Joaquina da Cruz Cardoso
Fernandes; Maria de Jesus
Madeira Fraga Simdes; Mario José
Cardoso Patricio; Marisa
Alexandra Fonseca Vitorino Pinto;
Marta de Jesus Marques

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacéo/Comunidade;
Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacéo/Comunidade;
Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacdo/Comunidade;
Alunos (5.9 6.°; 7.9 8.°; 9.9)

Docentes; Pessoal nao
docente; Alunos.

Alunos (5.9 6.°; 7.9; 8.°; 9.9)

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
P3)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (1.9 2.9; 3.%; 4.9

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (Todas as
turmas do 9.°)

Custol/or
gamento
previsto

Objetivos PE
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2.° Periodo

Custo/or
Atividade Descr!gaq resumldgd_a at|V|dade,, _referlndo Dinamizador Publico-alvo camento Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
abr Concurso "Quinta Elaborac&o de maquetes de "quintas biol6gicas" Maria de Jesus Madeira Fraga Docentes; Pessoal ndo |
Biol6gica" Objetivos: Simdes; Marta de Jesus Marques | docente; Alunos (Todas as
Sensibilizar para os problemas ambientais; Albuquerque; Ana Joaquina da turmas do 8.°)
Aprofundar conhecimentos no ambito da agricultura biolégica; Cruz Cardoso Fernandes; Mario
Estimular o gosto pela natureza e pela comida saudavel; José Cardoso Patricio; Marisa
Desenvolver a capacidade de trabalhar em grupo e partilhar informagédo. |Alexandra Fonseca Vitorino Pinto
abr Representacdes: Sociais: Maria Jodo de Castro Horta Santos  Encarregados de 280 € |
.Culturgest 1. Contribuir para a aquisi¢édo de nog6es béasicas de Cidadania; educacdo/Comunidade;
2. Contribuir para a consolidacéo de valores sociais; Outro; Alunos

3. Contribuir para a aprendizagem do trabalho em equipa;
4. Integrar o aluno num grupo, de forma voluntaria mas com interacéo
obrigatéria (Eu/Outro);
Individuais:
1. Responder a vontade dos alunos que quiserem fazer teatro,
2. Orientar o aluno, enquanto individuo, nas suas duavidas;
3. Contribuir para o desenvolvimento do espirito critico;
4. Contribuir para o desenvolvimento da autoconfianga/auto-estima do
aluno;
5. Contribuir para o desenvolvimento das relagdes interpessoais;
Especificos:
1. Contribuir para o conhecimento do texto dramético;
2. Levar o aluno a compreender a relagdo do Teatro com a Vida;
3. Desenvolver aspectos como:
- capacidade de memorizagdo
- capacidade de argumentagao
- capacidade de falar para uma plateia
- desinibicdo
- projecéo de voz
- dicgao;
Olimpiadas de Geografia |- Aumentar o interesse dos alunos pelo estudo e pesquisa em Geografia ' Aurea de Fatima Pinto Ferreira Alunos (11.°10; 11.°11) 100 € |
- Promover o “trabalho de campo”
- Desenvolver o espirito de rigor e exceléncia nos alunos
Cinema Francés Sessdes de cinema francés, como forma de familiarizagdo com a lingua |Ana Cristina Simées Pleno Petrov; |Alunos (11.° 11; 10.° 11) |
e a cultura francesa, no ambito da Semana das Linguas. Ana Maria Rosa Marmeleira
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2.° Periodo

Més

Data

Atividade

Visita de Estudo dos
Cadetes do Mar da
Escola Roque Gameiro a
Fragata D Fernando Il e
Gloria

Workshop “Alteragdes
Climéaticas”

Acéo de formagdo em
suporte basico de vida
Exercicio de evacuacéo
em situagao de incéndio,
sem aviso

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

1. Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnoldgicos para
compreender a realidade e para abordar situacdes e problemas do
quotidiano.

2. Pesquisar, selecionar e organizar informag&o para a transformar em
conhecimento mobilizavel.

3. Desenvolver atitudes de responsabilizagéo pessoal e social dos
alunos na constituicao dos seus itinerarios e projetos de vida, sob uma
perspetiva de formacao para a cidadania participada, para a
aprendizagem ao longo da vida e para a promog&o de um espirito
empreendedor.

4. Compatibilizar o contetido das atividades culturais programadas pelos
parceiros com o0s programas curriculares em vigor, em articulacéo entre
a Escola e o Grupo de Amigos do Museu de Marinha.

5. Reconhecer os valores de identidade nacional.

6. Fomentar a participagao civica e a cooperagao.

7. Promover a sociabiliza¢ao.

Do ponto de vista dos alunos:

1. Desenvolver a autonomia e a cooperagao.

2. Promover a socializagéo entre alunos nas dimensdes
horizontal (no mesmo nivel de ensino) e vertical (entre niveis de ensino).
3 Utilizar processos simples de conhecimento da

realidade envolvente (observar, descrever, formular questdes e
problemas, avancar possiveis respostas, ensaiar, verificar),assumindo
uma atitude de permanente pesquisa e experimentacao.

4. Desenvolver atitudes de respeito, colaboragéo, ajuda e
cooperagéo.

5. Reconhecer simbolos Nacionais.

A3 Nananmunhiav vinlavan Aa idantidada nanianal

. Discutir os conceitos de efeito de estufa e aquecimento global
e as solugbes para combater as alteracdes climaticas

. Transmitir o conceito de suporte basico de vida e ensinar os
seus procedimentos que deverdo ser aplicados em situagées de

. Dotar a escola de um nivel de seguranga eficaz;

. Limitar as consequéncias de um acidente;

. Sensibilizar para a necessidade de conhecer e rotinar

procedimentos de autoprotecéo a adotar por parte de professores,
funcionarios e alunos, em caso de acidente;

. Corresponsabilizar toda a populagéo escolar no cumprimento das
normas de seguranca;
. Preparar e organizar os meios humanos e materiais existentes,

para garantir a salvaguarda de pessoas e bens, em caso de ocorréncia
de uma situagéo perigosa.

Dinamizador

Nuno Miguel Cardoso Vieira; Ana
Maria Caetano Brogueira; Celina
da Luz Rodrigues da Mata; Isabel
da Conceicao Teixeira; Maria
Liliana Carvalho Correia Freire
Amado

Maria de Lurdes Medeiro Cavaco
Martins
Maria de Lurdes Medeiro Cavaco
Martins
Maria de Lurdes Medeiro Cavaco
Martins

Publico-alvo

Alunos (6.°)

Alunos (11.°)
Pessoal ndo docente
Docentes; Pessoal nao

docente; Outro; Alunos (10.%;
11.9; 12.9)

Custol/or
gamento
previsto

Objetivos PE
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2.° Periodo

Més

Data

Atividade

Visita de Estudo dos
Cadetes do Mar aos
Navios Oceanograficos
Almirante Gago Coutinho
, D Carlos e NPR Auriga

Olimpiadas Portuguesas
da Biologia

Olimpiadas Portuguesas
da Geologia

Acéo de formagéo
“Preparagéo e
sobrevivéncia em cenario
de catastrofe”

Atividades do Programa
do Eco-espago da
Cémara Municipal da
Amadora.

Centro de Refugiados da
Bobadela

Visita de Estudo a uma
Quinta Pedagdgica

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

1. Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnoldgicos para
compreender a realidade e para abordar situacdes e problemas do
quotidiano.

2. Pesquisar, selecionar e organizar informag&o para a transformar em
conhecimento mobilizavel.

3. Desenvolver atitudes de responsabilizagéo pessoal e social dos
alunos na constituicao dos seus itinerarios e projetos de vida, sob uma
perspetiva de formacao para a cidadania participada, para a
aprendizagem ao longo da vida e para a promog&o de um espirito
empreendedor.

4. Compatibilizar o contetido das atividades culturais programadas pelos
parceiros com o0s programas curriculares em vigor, em articulacéo entre
a Escola e o Grupo de Amigos do Museu de Marinha.

5. Reconhecer os valores de identidade nacional.

6. Fomentar a participagao civica e a cooperagao.

7. Promover a sociabiliza¢ao.

Do ponto de vista dos alunos:

1. Desenvolver a autonomia e a cooperagao.

2. Promover a socializagéo entre alunos nas dimensdes
horizontal (no mesmo nivel de ensino) e vertical (entre niveis de ensino).
3 Utilizar processos simples de conhecimento da

realidade envolvente (observar, descrever, formular questdes e
problemas, avancar possiveis respostas, ensaiar, verificar),assumindo
uma atitude de permanente pesquisa e experimentacao.

4. Desenvolver atitudes de respeito, colaboragéo, ajuda e
cooperagéo.
5. Reconhecer simbolos Nacionais.

A3 Nananmunhiav vinlavan Aa idantidada nanianal

Concurso promovido pela Ordem dos Bidlogos e pela Sociedade
Geoldgica de Portugal

. Dar a conhecer as técnicas e conhecimentos a ter em conta
para se poder enfrentar situacdes de catastrofe

Formag&o de jovens mais ativos na defesa do ambiente, promovendo o
espirito de cidadania.

- Conhecer as diversas condic¢des de refugiado

- Conhecer um centro de apoio a refugiados

- Sensibilizar os alunos para um dos problemas do mundo
contemporaneo

- Promover a educacéo para a cidadania

Visita de estudo a uma Quinta Pedagdgica de forma a privilegiar o
contacto com 0s usos, costumes e tradi¢des rurais, incentivando a
partilha de experiéncias e saberes através de um ambiente de ruralidade
simultaneamente ludico e pedagogico.

Dinamizador

Celina da Luz Rodrigues da Mata;
Ana Maria Caetano Brogueira;
Maria Liliana Carvalho Correia
Freire Amado; Nuno Miguel
Cardoso Vieira; Isabel da
Conceigdo Teixeira

Maria Fernanda Raimundo de
Carvalho; Ana Cristina Vilela

Maria de Lurdes Medeiro Cavaco
Martins

Susana Margarida Barros
Leonardo Cavaco; Cristina Maria
Moreira Pombo

Anténio Pedro Simdes Pestana da
Silva; Ana Paula Lima da Igreja
Rodrigues Aldeias

Jodo Manuel Pedroso Fernandes;
Filipa Andreia Portela Aradjo; Ana
Rita Morgado Carreira Tomé

Publico-alvo

Alunos (6.2 10.%; 11.°; 12.9)

Alunos (10.°; 11.°; 12.9)

Alunos (11.9)

Alunos (8.9)

Alunos (12.° 06; 12.° 07; 12.°
09; 12.° 10)

Alunos (Todas as turmas do
1.9

Custol/or
gamento
previsto

Objetivos PE
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2.° Periodo

Més

Data

Atividade

Cidade de Lishoa

Visita de estudo no
ambito dos recursos
naturais

Olimpiadas da Biologia
Junior

Visita de Estudo & Casa
Roque Gameiro

Dia do agrupamento

Museu Municipal de
Arqueologia da Amadora

Conferéncia com
Eurodeputado

Visita de estudo ao
Museu das
Telecomunicacdes
Cidadania e Democracia

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

- Caracterizar o centro tradicional (C.B.D) da capital

- Identificar as diferentes fun¢des desempenhadas no CBD no presente
e noutras épocas;

- Avaliar a importancia da reabilitagéo e requalificacao urbanas nos
bairros histéricos da cidade de Lisboa

- Contribuir para a formac&o integral dos alunos.

- Conhecer uma empresa de exploracao de exploracéo de recursos
naturais

- Identificar formas de valorizag&o dos recursos naturais

- Contribuir para a formacéo integral dos alunos

Duas eliminatérias, realizadas na escola, constituidas por uma prova
escrita, tedrica, de escolha multipla, com questdes de conhecimento e
interpretagdo. Objetivos:

- Estimular o gosto e o prazer pelo Ensino e pela Aprendizagem da
Biologia a nivel do ensino basico;

- Relacionar a Biologia com a realidade econémica e social (ecologia,
biotecnologia, conservagao, etc.) promovendo uma melhor cidadania.
Visita de Estudo Casa Roque Gameiro: pintura em Aguarela.

Sala aberta com atividades de Ciéncias Naturais.

Participar em atividades do Museu Municipal de Arqueologia da
Amadora

Visita a uma exposicao sobre a histéria da Amadora

Sensibilizar os jovens para a importancia das elei¢cdes europeias

Visita de Estudo ao Museu das Telecomunicagges:

Promocéo do estudo, da conservagédo e da divulgacéo do patriménio
histérico, cientifico e tecnol6gico das Comunicacoes.

Trabalhos em diversos suportes, apresentacdes na aula

Dinamizador

Maria Antonia Feliciano Pedréo;
Aurea de Fatima Pinto Ferreira

Rui Manuel Duarte Costa; Maria
Helena Gomes Veiga Vieira

Susana Margarida Barros
Leonardo Cavaco

Alexandra Isabel Farinha Grilo;
Maria de Deus Carrilho Lousa;
Sara Maria Silva Pereira Afonso
Gomes D'oliveira

Susana Margarida Barros
Leonardo Cavaco

Maria Adelaide Abreu de Matos
Pereira

Maria Helena Rodrigues Pinheiro;
Maria Angelina Modas Tonim
Teresa Maria Marques; Nuno
Miguel Nave Barbas Pais Trabulo;
Alvaro Mendes Pires Cerdeira
Maria do Roséario do Carmo
Ferreira Marto

Publico-alvo

Alunos (11.°07; 11.°08; 11.°
09; 11.°10; 11.°11)

Alunos (10.° 09; 10.° 11; 10.°
10; 10.° 08)

Alunos (9.9)

Alunos (Todas as turmas do
4.9

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacéo/Comunidade;
Alunos

Alunos (5.9 6.°)

Alunos

Alunos (Todas as turmas do
2.9

Alunos

Custol/or
gamento
previsto

Objetivos PE

I; 1

I; 1

I; 1

I; 1

I; 1
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2.° Periodo

Atividade

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Custo/or
camento

Publico-alvo :
previsto

Objetivos PE

Workshop
“Alcool! Que

drogal...

Comemoracéao do “Més
da prevencao dos maus
tratos contra criangas e
jovens” - “Laco Azul
Humano”

Atividades no Eco-Espaco
da C.M.A.

Comportamentos Aditivos e Dependéncias

. Identificar e conhecer conceitos fundamentais no &mbito do
fenémeno dos CAD.

. Conhecer os efeitos do tabaco na saude, imediatos e a longo
prazo, individuais, familiares, sociais e ambientais.

. Identificar os problemas ligados ao alcool no que diz respeito a
doenga e morte prematura.

. Conhecer os efeitos do alcool na satde, imediatos e a longo
prazo.

. Identificar padr6es de consumo de bebidas alcodlicas, as
respetivas consequéncias e riscos associados.

. Adotar comportamentos adequados face ao consumo de
bebidas alcodlicas.

. Conhecer e identificar os efeitos imediatos, a curto e a longo
prazo, do consumo de SPA na saude.

. Adotar comportamentos adequados face ao consumo de SPA.
. Conhecer os tipos e caracteristicas das adigbes e
dependéncias sem substancia.

. Conhecer os efeitos imediatos, a curto e a longo prazo, das
adicOes e dependéncias sem substancia.

. Adotar comportamentos adequados face as adi¢des e

Satde Mental éyﬁe;/-én(;éo da Violéncia

. Comunicar de forma positiva, eficaz e assertiva.

. Construir relagdes positivas com 0s outros e com o0 meio
ambiente.

. Identificar riscos e comportamentos de risco.

. Intervir de forma eficaz na prevencéo de riscos individuais,
situacionais e ambientais.

. Aumentar a percecao individual face aos processos protetores.
. Identificar a violéncia dirigida aos outros e ao proprio.

- Proporcionar o contacto dos alunos com realidades da Ciéncia fora do
contexto escolar;

-Promover aprendizagens fora do ambiente da sala de aula;

- Desenvolver o espirito de observag&o, autonomia e responsabilidade;
- Contribuir para a formacéo civica dos alunos.

Isabel Maria Vaz dos Reis Leandro
dos Santos

Isabel Maria Vaz dos Reis Leandro
dos Santos

Maria Manuela Lopes Lima de
Barros; Maria Jodo Gomes
Teixeira Purificagdo Mariano
Esteves; Ana Cristina Carvalho
Flores; Carla Margarida Cardoso

Alunos (10.9) 5€
Docentes; Pessoal ndo 15€
docente; Alunos (10.%; 11.9;

12.9

Alunos (8.°01; 8.° 02; 8.°03; 0€
8.2 04; 8.° 05; 8.° 06; 8.° 07,

8.208)
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3.° Periodo

mar,
abr

abr

abr

abr

abr

abr

abr

abr

abr

abr;
jul

abr

abr

abr

26

26

26

26

29

Atividade

Olimpiadas da Fisica e da
Quimica

Dia do Agrupamento

Comemoragéo do Dia do
Agrupamento

Dia do Agrupamento

Dia do Agrupamento

CNC- Competicbes
Nacionais de Ciéncia

25 de Abril - a Mulher p6s
25 de Abril

Dia do
Agrupamento/Escola
aberta

Dia Agrupamento / Dia
Escola Aberta
Aplicagdo do modelo de
avaliagdo da Biblioteca
Escolar proposto pela
RBE

Dia do Agrupamento

Dia do Agrupamento

Dia da Escola Aberta

Descricdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Concurso promovido pela Sociedade Portuguesa de Fisica e Sociedade
Portuguesa de Quimica

Comemoragé&o do Dia do Agrupamento
Exposicao de trabalhos realizados pelos alunos
Atividades experimentais

Realizagdo de jogos sensoriais para sensibilizagcdo para a igualdade e
compreenséao das diferengas.

Interpretacdes musicais: Vocais e Instrumentais.

Exposicoes de trabalhos.
Workshops.
Projecédo de filmes teméticos.

Competicdo Nacional que se realiza na Univ. de Aveiro.

Participam as 25 melhores equipas da ESA (selecionadas na REDEmat)
Pretende-se desenvolver os conhecimentos cientificos dos alunos e
aumentar o gosto pelo saber.

Conferéncia e debate

Celebragéo do aniverséario do Agrupamento com a realizacdo de
atividades ludicas e apresentacdes abertas a comunidade, nas varias
escolas de 1CEB.

Atividades ludico-didacticas

- Preenchimento da Base de Dados 2017,
-Preenchimento de outras plataformas com informagéo sobre as BES
- Relatério de melhoria de 3 Bibliotecas.

Exposicao de trabalhos. Participagdo em atividades propostas pelo
grupo.

Exposicao de trabalhos e/ou atividades experimentais de divulgacéo da
Biologia e Geologia

Receber os visitantes nas salas de aulas do pavilhdo BN1, e apresentar
atividades demonstrativas do trabalho desenvolvido.

Dinamizador

Humberto Fernando Cintréo
Ferreira; Ema da Conceicao
Martins Afonso

Maria Adelaide Abreu de Matos
Pereira

Paulo Jorge de Carvalho; Maria La
Salete Batista Gomes; Lénia Isabel
de Gouveia Vieira; Inés Isabel
Nogueira Eusébio

Maria Isabel Cardoso B. Marques
Timéteo; Jodo Paulo Conceigdo
Gregorio; Alzira Maria Borlido
Trindade

Manuel Jorge Santos Bordalo

Isabel Maria Vaz dos Reis Leandro
dos Santos; lica Maria Guerra
Nobre da Cruz; Dora Liliana Vaz
Pinto; Adilia Maria Jorge Ferreira
Rodrigo Rodrigues

Vasco Aresta Branco Miranda;
Cidalia Mafalda Mendes Luis
Ana Paula Martinho Valente
Teixeira Moura; Maria Manuela
Ramos Lourengo; Nuno Miguel
Nave Barbas Pais Trabulo

Ana Maria Branco Cardoso
Homem

Maria do Carmo Oliveira
Quaresma; Catarina do Rosario
Valente Drogas; Ana Paula Lima
da Igreja Rodrigues Aldeias

Maria Manuela Silva; Maria
Deslandes Gomes; Adriana Maria
Martin Tenreiro Tavares

Ana Cristina Vilela

Ana Cristina Vilela; Ana Cristina
Goncalves Madeira

Publico-alvo

Alunos (10.°; 11.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacdo/Comunidade;
Alunos (5.°; 6.°)

Alunos (5.9 6.°; 7.9; 8.°; 9.9)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacdo/Comunidade;
Alunos (5.9 6.9 7.9 8.9)
Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacéo/Comunidade;
Alunos (5.°; 6.°)

Alunos (11.°01; 11.°02; 11.°
03; 11.°04; 11.°05; 11.° 06;
11.207;11.°08; 11.° 11° A;
11.°11°B; 12.°01; 12.°02;
12.°03; 12.°04; 12.°05; 12.°
06; 12.°07; 12.°12°A; 12.°
12°B; 10.°01; 10.° 02; 10.°
03; 10.° 04; 10.° 05; 10.° 06;
10.°07; 10.°08; 10.° 10° A;
10.°10° B)

Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.9 2.9 3.9 4.9)
Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagado/Comunidade;
Alunos (5.9 6.°; 7.9; 8.9; 9.9;
10.5 11.°, 12.9)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos

Alunos

Alunos

Custol/or
gamento
previsto

25€

500,00 €

10€

Objetivos PE

I 11 1

(Rl

I
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3.° Periodo

abr

abr

abr

abr

abr

mai

mai

mai

09

22

Atividade

Dia do Agrupamento

Dia da Escola Aberta

Participacdo no Dia do
Agrupamento

Dia do Agrupamento/Dia
Aberto

Dia do Agrupamento

Dia da Europa: almogo
europeu e visionamento
de um filme europeu
Dia Internacional da
Biodiversidade

"5 sentidos, 5 estagbes" e
" Com pés, cabeca e
espanto™

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Exposicao de trabalhos e atividades experimentais/ interativas de
divulgacéo da Fisica e Quimica;

Receber os visitantes nas salas de aulas tedricas e laboratoriais do
Grupo de Recrutamento e apresentar atividades demonstrativas do
trabalho desenvolvido

Receber os visitantes nas salas de aulas dos pavilhées BN1 e BN2, e
apresentar atividades demonstrativas do trabalho desenvolvido.
Projecéo de filmes franceses / exposicao de trabalhos.

Divulgar a cultura e tradi¢des do pais, desenvolver as competéncias
béasicas de comunicacéo na lingua francesa.
Exposicao de trabalho de alunos e divulgacéo da oferta curricular

Exposicao de trabalhos sobre Educacao e Cidadania

Reforgar o sentimento de cidadania europeia

Comemoracéao do Dia Internacional da Biodiversidade
Exposicao de trabalhos realizados pelos alunos

Visita musical para descoberta das "quatro estacdes" de Vivaldi e de
Piazzolla através dos sentidos.

Dinamizador

Publico-alvo

Ana Cristina Romaneiro Fernandes | Docentes; Pessoal ndo

Ana Cristina Romaneiro Fernandes

Vanda Maria Valentim Sales
Madeira da Veiga Raposo; Paula
Sofia da Silva Farinha; Maria
Judite Marques Xavier

Maria Augusta Madeira Fraga
Gongalves

Isabel Maria de Matos Neves
Rogeiro

Maria Angelina Modas Tonim;
Maria Helena Rodrigues Pinheiro
Maria Adelaide Abreu de Matos
Pereira

Maria Cristina Ponte Sousa

docente; Encarregados de
educacéo/Comunidade;
Alunos

Alunos

Docentes; Alunos (7.° 8.%
9.9

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacdo/Comunidade;
Alunos (9.% 10.%; 11.°)
Encarregados de
educacdo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
P3)

Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagado/Comunidade;
Alunos (5.9 6.°)

Alunos (P3 VMR A; P3 VMR
B)

Custol/or
gamento
previsto

50 €

50 €

Objetivos PE

I;
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3.° Periodo

mai

mai;
jun

mai

Atividade

Projeto cadetes do Mar:
Apresentacéo dos
trabalhos dos cadetes do
Mar e do Exército do
Agrupamento na
Comemoragéo do dia
Nacional dos Cadetes do
Mar e do exército

Atividade de ar livre:
“Caminhadas em Sintra”

Semana das Artes (6 a 10
de maio)

Custol/or
Descricdo resumida da atividade, referindo . . o amento
I¢ao o s Dinamizador Publico-alvo came
finalidades/objetivos especificos previsto
1. Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnoldgicos para Nuno Miguel Cardoso Vieira; Maria | Alunos (6.°; 10.°; 11.°; 12.°) 300 €
compreender a realidade e para abordar situacdes e problemas do Liliana Carvalho Correia Freire
quotidiano. Amado; Isabel da Conceigéo
2. Pesquisar, selecionar e organizar informacao para a transformar em  Teixeira; Celina da Luz Rodrigues
conhecimento mobilizavel. da Mata; Ana Maria Caetano
3. Desenvolver atitudes de responsabilizagdo pessoal e social dos Brogueira

alunos na constituicao dos seus itinerarios e projetos de vida, sob uma
perspetiva de formacao para a cidadania participada, para a
aprendizagem ao longo da vida e para a promogé&o de um espirito
empreendedor.

4. Compatibilizar o contetido das atividades culturais programadas pelos
parceiros com o0s programas curriculares em vigor, em articulacéo entre
a Escola e o Grupo de Amigos do Museu de Marinha.

5. Reconhecer os valores de identidade nacional.

6. Fomentar a participagao civica e a cooperagao.

7. Promover a sociabiliza¢ao.

Do ponto de vista dos alunos:

1. Desenvolver a autonomia e a cooperagao.

2. Promover a socializagéo entre alunos nas dimensdes
horizontal (no mesmo nivel de ensino) e vertical (entre niveis de ensino).
3 Utilizar processos simples de conhecimento da

realidade envolvente (observar, descrever, formular questées e
problemas, avancar possiveis respostas, ensaiar, verificar),assumindo
uma atitude de permanente pesquisa e experimentacao.

4. Desenvolver atitudes de respeito, colaboragéo, ajuda e
cooperagéo.

5. Reconhecer simbolos Nacionais.

Nananmunhiav vinlavan Aa idantidada nanianal

o
Atividade Fisica Isabel Maria Vaz dos Reis Leandro ' Docentes; Pessoal ndo 100 €

. Reduzir os periodos de comportamento sedentario e aumentar | dos Santos

os de atividade fisica.

. Compreender como a pratica de atividade fisica favorece o

desenvolvimento integral da crianca e do jovem.

Selegdo de trabalhos dos alunos de Artes e montagem de exposigao. Maria Manuela Silva; Maria

Elaborag&o de convites para os Encarregados de Educacdo. Rececéo Deslandes Gomes; Jodo Manuel

aos Encarregados de Educacgédo para apresentacéo dos trabalhos dos Rodrigues Costa dos Santos;

alunos. Adriana Maria Martin Tenreiro
Tavares

docente; Alunos

Docentes; Pessoal ndo 100 €
docente; Encarregados de
educacéo/Comunidade;

Alunos

Objetivos PE

I 10 1
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3.° Periodo

Custol/or
gamento
previsto

Descricdo resumida da atividade, referindo

Atividade finalidades/objetivos especificos

Dinamizador Publico-alvo

Objetivos PE

mai Representacdes: Sociais: Maria Jodo de Castro Horta Santos  Docentes; Pessoal ndo 450 € |
.Mostra de Teatro - 2 1. Contribuir para a aquisi¢édo de nog6es béasicas de Cidadania; docente; Encarregados de
pecas, uma do grupo do | 2. Contribuir para a consolidag&o de valores sociais; educacéo/Comunidade;
professor Jorge Pité, 3. Contribuir para a aprendizagem do trabalho em equipa; QOutro; Alunos
outra do grupo da 4. Integrar o aluno num grupo, de forma voluntéria mas com interacéo
professora Maria Jo&o; obrigatéria (Eu/Outro);
Individuais:
1. Responder a vontade dos alunos que quiserem fazer teatro,
2. Orientar o aluno, enquanto individuo, nas suas duvidas;
3. Contribuir para o desenvolvimento do espirito critico;
4. Contribuir para o desenvolvimento da autoconfianga/auto-estima do
aluno;
5. Contribuir para o desenvolvimento das relagées interpessoais;
Especificos:
1. Contribuir para o conhecimento do texto dramético;
2. Levar o aluno a compreender a relagdo do Teatro com a Vida;
3. Desenvolver aspectos como:
- capacidade de memorizagdo
- capacidade de argumentagao
- capacidade de falar para uma plateia
- desinibicdo
- projecéo de voz
- dicgao;
mai Lanche de Encerramento das atividades dos clubes; Maria Teresa Estevao Dias; Maria | Alunos 100 € |
confraternizagéo Contribuir para o desenvolvimento das rela¢des interpessoais; Angelina Modas Tonim; Maria de
Clubes: Ambiente, Jesus Sousa Vieira; Maria Jodo de
GruTEsco, Jogar, medir e Castro Horta Santos; Maria Helena
contar e Europeu Rodrigues Pinheiro; Maria Liliana
Carvalho Correia Freire Amado;
Maria Fernanda Raimundo de
Carvalho
mai Entrega de prémios da Entrega de diplomas a todos os alunos que participaram assiduamente | Maria Fernanda Raimundo de Alunos |
Maratona fotogréafica nos clubes e, no &mbito da maratona fotografica, entrega de prémios Carvalho; Maria Liliana Carvalho
Entrega de Diplomas aos alunos que se destacaram nos quatro temas previamente definidos. | Correia Freire Amado; Maria
(no ambito dos clubes Angelina Modas Tonim; Maria de
Ambiente, GruTEsco, Jesus Sousa Vieira; Maria Jodo de
Jogar, Medir e Contar e Castro Horta Santos; Maria Helena
Europeu) Rodrigues Pinheiro; Maria Teresa
Estevao Dias
mai Participacdo na Semana | Exposicéo de trabalhos realizados pelos alunos. Maria Manuela Ferreira Rodrigo Docentes; Pessoal ndo I; 1
das Artes na ESA (6 a 10 | Mostra de trabalhos criados pelos alunos durante as aulas de Educacdo | Lopo; Fernanda Maria Amaro docente; Encarregados de
de maio) Visual. Filipe educagado/Comunidade;
Alunos
jun 05 Dia Mundial do Ambiente | Comemoracgéo do Dia Mundial do Ambiente Maria Adelaide Abreu de Matos Docentes; Pessoal ndo I; 1
Exposicao de trabalhos realizados pelos alunos Pereira docente; Encarregados de
educagado/Comunidade;
Alunos (5. 6.°)
jun Comemoracéo do Dia da | Atividades lidicas, desportivas e/ou culturais no exterior; Paula Cristina Raposo Rodrigues; | Alunos (1.9 2.°; 3.9 4.°) I; 1

Crianga

Elaborag&o de cartazes e decoracdo das salas de aula e da escola.

Margarida Maria Martins Florido
Hortas; Alvaro Mendes Pires
Cerdeira
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3.° Periodo

jun

jun

Atividade

Encerramento do ano
letivo

Festa de Finalistas

Dia do Agrupamento/Dia
da Escola Aberta

Workshop “Jogar
online e internet segura”

Amadora Educa

Pavilhdo do
Conhecimento - Parque
das Nagdes. Lisboa

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Dinamizacgé&o e organizagdo de festas de encerramento do ano letivo:
arraiais (VMR/TA); convivios; atividades ludicas; apresentagoes;
marchas populares (VMR).

Festa de Finalistas: participacéo dos alunos do 4.° ano de escolaridade
do Agrupamento no evento organizado pela C.M.A. (entrega de diplomas
e livro de finalistas) com o intuito de promover o mérito académico e
proporcionar a aproximagao e participagao dos pais/encarregados de
educacédo ao processo de ensino-aprendizagem dos alunos.

Exposicao de trabalhos e divulgacéo da oferta curricular

Comportamentos Aditivos e Dependéncias

. Identificar e conhecer conceitos fundamentais no &mbito do
fenémeno dos CAD.

. Conhecer os efeitos do tabaco na salude, imediatos e a longo
prazo, individuais, familiares, sociais e ambientais.

. Identificar os problemas ligados ao alcool no que diz respeito a
doenga e morte prematura.

. Conhecer os efeitos do alcool na satde, imediatos e a longo
prazo.

. Identificar padrées de consumo de bebidas alcodlicas, as
respetivas consequéncias e riscos associados.

. Adotar comportamentos adequados face ao consumo de
bebidas alcodlicas.

. Conhecer e identificar os efeitos imediatos, a curto e a longo
prazo, do consumo de SPA na saude.

. Adotar comportamentos adequados face ao consumo de SPA.
. Conhecer os tipos e caracteristicas das adigbes e
dependéncias sem substancia.

. Conhecer os efeitos imediatos, a curto e a longo prazo, das
adi¢es e dependéncias sem substancia.

. Adotar comportamentos adequados face as adi¢des e

P D PSR S [P S

Apoio na montagem da exposicéo.

- Proporcionar o contacto dos alunos com realidades da Ciéncia fora do
contexto escolar;

- Perceber que a ciéncia e a investigacéo estéo ao alcance de todos;

- Proporcionar o contacto dos alunos com realidades da Ciéncia fora do
contexto escolar;

- Desenvolver o espirito de observag&o, autonomia e responsabilidade;
- Contribuir para a formag&o civica dos alunos.

Dinamizador

Ana Felisbela Rato Parreira; Jodo
Manuel Pedroso Fernandes; Rita
Isabel Oliveira dos Santos; Sara
Maria Silva Pereira Afonso Gomes
D'oliveira

Maria Manuela Ramos Lourenco;
Amilcar Lopes Ferreira; Elsa Maria
Mendes Delgado Canelo

Rui Manuel Duarte Costa; Maria
Helena Gomes Veiga Vieira; Maria
Anténia Feliciano Pedréo; Aurea
de Fatima Pinto Ferreira; Anténio
Pedro Simdes Pestana da Silva;
Ana Paula Lima da Igreja
Rodrigues Aldeias

Isabel Maria Vaz dos Reis Leandro
dos Santos

Jorge Humberto Carvalho Ribeiro

Carla Margarida Cardoso dos Reis

Custo/or
camento

Publico-alvo :
previsto

Objetivos PE

Docentes; Pessoal ndo I; 1
docente; Encarregados de
educacéo/Comunidade;

Alunos (1.9 2.9; 3.9 4.9)

Docentes; Encarregados de I;
educacéo/Comunidade;

Alunos (Todas as turmas do

4.9

Alunos

Alunos (10.°; 11.°)

Docentes; Pessoal ndo |
docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;

Alunos

Alunos (8.2 04) |
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3.° Periodo

Custo/or
Més | Data Atividade Descr!gaq resumldgd_a atmdade/, _referlndo Dinamizador Publico-alvo camento Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
Arte na Escola Participagcdo em reunides. Selegdo de trabalhos de Artes. Dados para o | Maria Manuela Silva; Maria Docentes; Pessoal ndo |
catélogo. Montagem e inauguragao. Deslandes Gomes; Adriana Maria | docente; Encarregados de
Martin Tenreiro Tavares educacéo/Comunidade;
Alunos
A Filosofia sai a rua Aulas lecionadas pelos alunos da ESA a turmas do 9° ano sobre o que é | Maria Manuela da Graga Elias; Alunos
a Filosofia Maria do Roséario do Carmo
Ferreira Marto
Dia da Escola Aberta Rececdo aos alunos e professores convidados. Elaboracéo e distribuicdo | Maria Manuela Silva; Maria Alunos 20 € 1; 10 1
de marcadores com oferta escolar da ESA. Deslandes Gomes; Jorge
Montagem de stand das Artes no piso 0 do pavilhdo CM e exposi¢céo de |Humberto Carvalho Ribeiro; Jodo
trabalhos dos alunos. Manuel Rodrigues Costa dos

Santos; Adriana Maria Martin
Tenreiro Tavares

A Histéria a volta de uma ' Um Workshop por turma do 8° ano dinamizado por investigadores do Maria do Rosério do Carmo Alunos |

peca Instituto de Histéria Contemporanea Ferreira Marto

Concurso Eco-Caédigo Elaboragéo do cartaz Eco-Cadigo, para afixar e vigorar na escola, no Marta de Jesus Marques Docentes; Pessoal ndo 70€ |
ano letivo seguinte e para concorrer ao Concurso Nacional Eco-Cédigo. | Albuquerque docente; Encarregados de

educacéo/Comunidade;
Alunos (5.% 6.9 7.9 8.9 9.9)

Exercicio de sismo sem  |* Dotar a escola de um nivel de seguranca eficaz; Maria de Lurdes Medeiro Cavaco | Alunos (10.%; 11.°; 12.°)
aviso. . Limitar as consequéncias de um acidente; Martins
. Sensibilizar para a necessidade de conhecer e rotinar

procedimentos de autoprotecédo a adotar por parte de professores,
funcionarios e alunos, em caso de acidente;

. Corresponsabilizar toda a populagéo escolar no cumprimento das
normas de seguranca;
. Preparar e organizar os meios humanos e materiais existentes,

para garantir a salvaguarda de pessoas e bens, em caso de ocorréncia
de uma situagao perigosa.
Feira de Agricultura Venda dos produtos cultivados na horta e da fruta das arvores da escola. | Marta de Jesus Marques Docentes; Pessoal nao |
Bioldgica Presenca de agricultores devidamente certificados pela Agrobio. Albuquerque docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (5.9 6.9 7.9 8.9 9.9)

Concurso de fornos Atelieres sobre energia solar e construcéo de fornos solares. Marta de Jesus Marques Alunos (5.%; 6.°; 7.9; 8.°; 9.9) 50 € |
solares Utilizacdo dos fornos solares a concurso. Albuguerque
Café Adocado com Sesséo de leitura/declamacéo de poemas pela comunidade escolar. Ana Maria da Conceicéo Dias Docentes; Pessoal ndo 100 € |
Poesia Promover o gosto pela poesia; permitir o intercambio entre os membros docente; Encarregados de

da comunidade escolar. educagado/Comunidade;

Alunos (10.%; 11.°; 12.9)

Péagina 28 de 55



Ao longo do ano

Custo/or

Més | Data AhviaEse Descricdo resumida da atividade, referindo Dinamizador Pablico-alvo camento

Objetivos PE

set

out

dez

mar;
abr;
mai

abr

abr

abr

abr

abr

abr

abr

jun

16

Padrinhos e afilhados

Ateliés sobre Alimentagao
Saudavel e Sustentavel

Comemoracéao do Natal

Formacao “Sexualidade
com responsabilidade”

Participagdo nas
atividades do Programa
de Educacao Ambiental
da CMA

Ver, Aprender e Refletir

Dia da escola aberta e do
agrupamento

Exposicgao no dia do
agrupamento

Os Direitos Humanos
Declaragéo Universal dos
Direitos Humanos de
1948

A condicao das mulheres
na 12 metade do século
XX

Interescolas Diocesano

Reconhecimento e mérito

A Conviver Também Se
Aprende

finalidades/objetivos especificos

Rececdo aos alunos do 1° ano: integragéo e apadrinhamento pelos
alunos de anos posteriores.

Distribuicdo de fruta, sumos naturais, bolos saudaveis, alimentos
cozinhados em forno solar.
Distribuicao dos alimentos confecionados, aos alunos da escola.

Producéo de postais de natal e registo de mensagens alusivas a quadra
natalicia

Afetos e Educacéo para a Sexualidade

. Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Unica no que
respeita a sexualidade, a identidade, a expressao de género e a
orientacao sexual.

. Desenvolver uma atitude positiva no que respeita a igualdade
de género.

. Reconhecer a importancia dos afetos no desenvolvimento
individual.

. Reconhecer a importancia das relagdes interpessoais.

. Valorizar as relagdes de cooperacao e de interajuda.

Participacdo nas atividades do Programa de Educag&o Ambiental da
CMA.

Objetivos:

Sensibilizar para os problemas ambientais

Alertar para os riscos da polui¢éo.

Desenvolver habitos de vida saudaveis

Adquirir boas praticas no ambito da sustentabilidade ambiental

Visionamento de dois filmes tematicos

Conceber um conjunto de atividades comemorativas do dia do
agrupamento

Exposicao de trabalhos dos alunos

representacéo de uma peca escrita pelos alunos

Participacdo nas actividades organizadas pelo Secretariado Diocesano
do Ensino Religioso (SDER)

Atribuicdo de mengdes honrosas aos alunos com melhor desempenho a
HGP/ Histéria

Um dia de convivio/socializagdo nas piscinas com colegas de EMRC

Julia Maria Andrade Gongalves;
Maria de Lurdes Costa Silva
Pontes; Ana Rita Morgado Carreira
Tomé

Marta de Jesus Marques
Albuquerque

Maria do Carmo Oliveira
Quaresma

Isabel Maria Vaz dos Reis Leandro
dos Santos

Ana Joaquina da Cruz Cardoso
Fernandes; Maria de Jesus
Madeira Fraga Simdes; Mario José
Cardoso Patricio; Marisa
Alexandra Magalhdes Gongalves;
Marta de Jesus Marques
Albuquerque

Maria do Carmo Oliveira
Quaresma

Maria Isabel Marques Moreira

Maria do Rosario do Carmo
Ferreira Marto; Fernando Jorge
Saraiva Amado

Maria do Rosario do Carmo
Ferreira Marto

Maria do Carmo Oliveira
Quaresma

Maria do Rosario do Carmo
Ferreira Marto; Fernando Jorge
Saraiva Amado

Maria do Carmo Oliveira
Quaresma

Alunos (1.%; 3.%; 4.9)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacéo/Comunidade;
Alunos (5.9 6.9 7.9; 8.9 9.9)
Alunos

Alunos (10.9)

Alunos

Alunos

Docentes; Encarregados de
educagado/Comunidade;
Alunos

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos

Alunos

Alunos

Alunos

Alunos

previsto

I; 1

300€ ||
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Ao longo do ano

Custo/or
Més | Data Atividade Descr!gaq resumldqd_a at|V|dade,, _referlndo Dinamizador Publico-alvo camento Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
Campeonato do Desporto | Campeonato inter escolar inserido no projeto do Desporto Escolar. Visa | Isabel Maria Aleixo Pires Miffon Alunos (5.9 6.°; 7.9; 8.°; 10.% 900 € |
Escolar- Atletismo a promogao e desenvolvimento da modalidade e o apuramento para o 11.9,12.9)
campeonato regional e nacional.
Recolha seletiva de Recolha de papel nas salas e gabinetes da escola. Marta de Jesus Marques Alunos (5.9 6.9 7.9; 8.9, 9.9) 30 € |
residuos Cantinho da reciclagem (para pilhas, pequenos REEEs, lampadas, Albuquerque
rolhas de cortica)
Campeonato do Desporto | Campeonato inter escolar inserido no projeto do Desporto Escolar. Visa ' Ana Maria Caetano Brogueira Alunos (8.%; 9.°; 10.°; 11.9; 900 € |
Escolar- Voleibol Juvenis | a promoc¢éo e desenvolvimento da modalidade e o apuramento para o 12.9)
Masculino campeonato regional e nacional.
Campeonato Desporto Campeonato inter escolar inserido no projeto do Desporto Escolar. Visa | Francisco da Graca Pestana Alunos (9.9 10.%, 11.9) 900 € |
Escolar - Voleibol Juvenis ' a promogéo e desenvolvimento da modalidade e o apuramento para o
Feminino. campeonato regional e nacional.
Horta Pedagdgica Atividades na horta seguindo os principios da agricultura biol6gica. Marta de Jesus Marques Alunos (5.9 6.9 7.9; 8.9, 9.9) 150 € |

Albuquerque; Marisa Alexandra
Magalhdes Goncalves; Méario José
Cardoso Patricio; Maria de Jesus
Madeira Fraga Simdes

Decoragéo dos espagos | Estudos / projetos para intervencdes nos pavilhdes A, B e salas de aula. ' Manuel Jorge Santos Bordalo Docentes; Pessoal ndo 100 € 151
escolares docente; Alunos (5.2 6.°)
Participagao nas Atividades que se enquadrem nos temas propostos pelo Programa Eco- |Marta de Jesus Marques Alunos (5.% 6.°; 7.9; 8.°; 9.9) |
atividades do Programa  Escolas. Albuquerque
de Educacdo Ambiental
da CMA
Concursos Dependendo das propostas exteriores que nos séo apresentadas: Marta de Jesus Marques Docentes; Pessoal ndo
-Concurso “Papel e Cartao no Azulao” Albuquerque docente; Encarregados de
-Concurso “Recolha de REEEs” educacédo/Comunidade;
- Concurso “Recolha de rolhas de cortigca”. Alunos (5.% 6.9 7.9 8.9 9.9)
Valorizacéo de residuos | Construgdo de presépios e decoragdes de Natal, reutilizando materiais | Marta de Jesus Marques Alunos (5.%; 6.°; 7.9; 8.°; 9.9) 20 € |
variados. Albuquerque
Construcdo de objetos variados com rolhas de cortica.
Campeonato do Desporto | Campeonato inter escolar inserido no projeto do Desporto Escolar. Visa | Maria Isabel Bayo da Silva Lopes | Alunos (5.% 6.9 7.°; 8.9 9.9 600 € |
Escolar- Esgrima a promocao e desenvolvimento da modalidade e o apuramento para o 10.%11.0; 12.9)
campeonato regional.
Visita de Estudo ao Visita de Estudo ao Centro de Ciéncia viva de Constancia com a Susana Marlene Pinto de Alunos (Todas as turmas do |
Centro de Ciéncia viva de | participagcdo em duas atividades e descida de caiague entre Constancia Carvalho; Ana Claudia Belo 11.9)
Constancia e descida de | e Tancos, com passagem no castelo do Aimourol. Vasquez Veloso; Ana Maria
caiaque entre Constancia Caetano Brogueira; Carlos
e Tancos Alexandre Rosado da Fonseca

Oliveira; Francisco da Graga
Pestana; Manuel Fonseca da
Conceicédo; Maria Isabel Bayo da

Apresentagdes Musicais | Articulacéo de atividades musicais entre ciclos de ensino Maria Isabel Cardoso B. Marques | Docentes; Pessoal ndo I
Timéteo; Jodo Paulo Conceigdo docente; Encarregados de
Gregorio; Alzira Maria Borlido educacédo/Comunidade;
Trindade Alunos (5.°; 6.°; 7.°; 8.9
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Ao longo do ano

Atividade

Atividade de extensao
curricular: Surf e
Bodyboard

Legendagem de curtas-
metragens em Francés.
Ensaios:

.Jogos de concentracdo
.Jogos de confianga
.Jogos de desinibicdo.
Projecéo de voz

.Treino de dicgdo
.Improvisagao

.Reflexdo sobre 0 EU”
.Interagdo com o Outro
.Leitura de excertos
.Entoacao

.Criacao de personagem
.Breves nocdes de ence-
nacao e terminologia
dramatica

.Terminologia aplicada ao
espaco

.Terminologia aplicada a
escrita de teatro
.Terminologia aplicada ao
ator

.Nogdes de Encenagéo e
Producéo
.Leitura/selecéo de pecas

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Realizagdo de uma aula de Surf e Bodyboard

Legendagem de curtas-metragens em Francés por alunos do 11.° ano,
para divulgacéo aos alunos do 10.° ano e do Ensino Basico.

Sociais:

1. Contribuir para a aquisi¢éo de nog6es béasicas de Cidadania;

2. Contribuir para a consolidacéo de valores sociais;

3. Contribuir para a aprendizagem do trabalho em equipa;

4. Integrar o aluno num grupo, de forma voluntaria mas com interacéo
obrigatéria (Eu/Outro);

Individuais:

1. Responder a vontade dos alunos que quiserem fazer teatro,

2. Orientar o aluno, enquanto individuo, nas suas davidas;

3. Contribuir para o desenvolvimento do espirito critico;

4. Contribuir para o desenvolvimento da autoconfianga/auto-estima do
aluno;

5. Contribuir para o desenvolvimento das relagdes interpessoais;
Especificos:

1. Contribuir para o conhecimento do texto dramético;

2. Levar o aluno a compreender a rela¢@o do Teatro com a Vida;

3. Desenvolver aspectos como:

- capacidade de memorizagéo

- capacidade de argumentagao

- capacidade de falar para uma plateia

- desinibicdo

- projecéo de voz

- dicgao;

Dinamizador

Susana Marlene Pinto de
Carvalho; Francisco da Graca
Pestana; Ana Maria Caetano
Brogueira; Ana Claudia Belo

Vasquez Veloso; Carlos Alexandre

Rosado da Fonseca Oliveira;
Isabel Maria Aleixo Pires Miffon;
Manuel Fonseca da Conceicao

Ana Maria Rosa Marmeleira

Maria Jodo de Castro Horta Santos

Publico-alvo

Alunos (Todas as turmas do

12.9)

Alunos (11.°11)

Alunos

Custol/or
gamento
previsto

Objetivos PE
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Ao longo do ano

Més | Data Atividade

Descricdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

Custo/or
camento

. Objetivos PE
previsto

Aplicacao da bateria de
testes do Fitescola®, de
acordo com o protocolo.

Saidas de Campo

Cumprimento do Programa Nacional de Educac&o Fisica.
Aquisicdo de: Balanca de Bioempedancia (2); Klt Adipémetro+ fita (2).

Explora¢@o do meio

Projeto Make-A-Wish nas | Angariagcéo de fundos com o objetivo de ajudar a satisfazer os desejos

escolas

de criangas e jovens com doengas graves.

Eventuais representacfes | Sociais:

na escola.
- dia do diploma

1. Contribuir para a aquisi¢éo de nogdes basicas de Cidadania;
2. Contribuir para a consolidacéo de valores sociais;

3. Contribuir para a aprendizagem do trabalho em equipa;

4. Integrar o aluno num grupo, de forma voluntaria mas com interacéo
obrigatéria (Eu/Outro);

Individuais:

1. Responder a vontade dos alunos que quiserem fazer teatro,
2. Orientar o aluno, enquanto individuo, nas suas davidas;

3. Contribuir para o desenvolvimento do espirito critico;

4. Contribuir para o desenvolvimento da autoconfianga/auto-estima do
aluno;

5. Contribuir para o desenvolvimento das relagdes interpessoais;
Especificos:

1. Contribuir para o conhecimento do texto dramético;

2. Levar o aluno a compreender a relag@o do Teatro com a Vida;
3. Desenvolver aspectos como:

- capacidade de memorizagao

- capacidade de argumentagéao

- capacidade de falar para uma plateia

- desinibicdo

- projecéo de voz

- dicgéo;

Pedro Jorge dos Santos
Marinheiro Fernandes; Ana Maria
Caetano Brogueira; Carla Cristina
Custodia Machado Mendes; Carlos
Alexandre Rosado da Fonseca
Oliveira; Carlos Eduardo
Gongalves King; Catarina Noronha
Botelho Santos Gaudéncio;
Fernando Rosa da Silva Jorge;
Francisco da Graga Pestana;
Isabel Maria Aleixo Pires Miffon;
Lucia Cristina da Fonseca Gomes;
Luis Tiago Pargana Bentes Gomes
Araujo; Manuel Fonseca da
Conceigdo; Maria Isabel Bayo da
Silva Lopes; Maria Jodo Pereira
Mendes Crespo; Paula Cristina
Gongalves Mendes Esteves;
Susana Marlene Pinto de
Carvalho; Teresa Carmo Gama

Anténio Pedro Simdes Pestana da
Silva

Geraldo Abel Pires Lages; Maria
Isabel Bayo da Silva Lopes; Ana
Maria Caetano Brogueira; Carlos
Alexandre Rosado da Fonseca
Oliveira

Maria Jodo de Castro Horta Santos

Alunos (5.%; 6.°; 7.%; 8.9, 9.9
10.9;, 11.5;12.9)

Alunos (12.° 06; 12.° 07; 12.°
09; 12.°10)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagado/Comunidade;
Alunos (10.9; 11.°; 12.9)

Docentes; Encarregados de
educaga@o/Comunidade;
Alunos

400€ ||
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Ao longo do ano

Custo/or
o o Descricdo resumida da atividade, referindo - : " amento A
Més | Data Atividade I¢ao o s Dinamizador Publico-alvo Game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
Escrita: Sociais: Maria Jodo de Castro Horta Santos ' Alunos |
.Escrita criativa 1. Contribuir para a aquisi¢édo de nog6es béasicas de Cidadania;
.Escrita de sketches 2. Contribuir para a consolidacéo de valores sociais;

3. Contribuir para a aprendizagem do trabalho em equipa;

4. Integrar o aluno num grupo, de forma voluntéria mas com interacéo
obrigatéria (Eu/Outro);

Individuais:

1. Responder a vontade dos alunos que quiserem fazer teatro,

2. Orientar o aluno, enquanto individuo, nas suas duvidas;

3. Contribuir para o desenvolvimento do espirito critico;

4. Contribuir para o desenvolvimento da autoconfianga/auto-estima do
aluno;

5. Contribuir para o desenvolvimento das relagdes interpessoais;
Especificos:

1. Contribuir para o conhecimento do texto dramético;

2. Levar o aluno a compreender a relagdo do Teatro com a Vida;

3. Desenvolver aspectos como:

- capacidade de memorizagdo

- capacidade de argumentagao

- capacidade de falar para uma plateia

- desinibicdo
- projecéo de voz
- dicgao;
Exposicdes temporarias | Exposi¢cdes Temporarias dos trabalhos realizados pelos alunos de ET e  Manuel Jorge Santos Bordalo Docentes; Pessoal ndo |
EV (2°ciclo) nas salas especificas/ polivalente / biblioteca. docente; Alunos (5.% 6.9)
Campeonato do Desporto | Campeonato inter escolar inserido no projeto do Desporto Escolar. Visa | Fernando Rosa da Silva Jorge; Alunos (4.%; 5.°; 6.%; 7.9, 8.9 1500 € ||
Escolar- Nata¢éo a promocao e desenvolvimento da modalidade e o apuramento para o Pedro Jorge dos Santos 9.9,10.% 11.9; 12.9)
campeonato regional e nacional. Marinheiro Fernandes
Efemérides e Atividades comemorativas dos principais feriados nacionais Fernando Jorge Saraiva Amado Alunos |
comemoracdes
Horta Pedagdgica Horta Pedagdgica. Marta de Jesus Marques Alunos |
Objetivos: Albuquerque
Sensibilizar para os beneficios de uma alimentacéo a base de produtos
biolégicos
Alertar para os riscos da polui¢cdo quimica da agricultura
Estimular o gosto pelos alimentos saudaveis
Desenvolver a capacidade do trabalho em grupo e colaborativo
Sensibilizar para os problemas ambientais
Encontros de Filosofiae | Promover o contacto de alunos de Psicologia e Filosofia com técnicos Maria Isabel Marques Moreira Alunos |
Psicologia dessa areas
Manutencéo dos espagos  Recolha de lixo nos espagos exteriores da escola (jardins, patios, Marta de Jesus Marques Alunos 100 € |
exteriores bancada, esplanada, etc.) Albuguerque
Exposicdes Exposicdes de trabalhos realizados pelos alunos no ambito das Maria Teresa Estevao Dias; Cecilia  Alunos |
atividades letivas e/ou como complemento das mesmas Maria Goncalves Lopes
Arborismo/Canoagem/ Atividade de extensé&o curricular para os alunos do 10° ano Manuel Fonseca da Conceicéo; Alunos (10.9) |
Minigolfe Francisco da Graca Pestana; Ana

Maria Caetano Brogueira
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Ao longo do ano

Més | Data Atividade

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Custo/or
camento

Publico-alvo :
previsto

Objetivos PE

Workshop “Comunicar,
exprimir e respeitar” -
debate sobre o tema.

Jogos/Quis sobre as
diversas instituicdes
europeias (Clube
Europeu)

Oficina de Musica

Conferéncia no ambito
das problematicas
relacionadas com 0s
jovens e a mulher (Clube
Europeu)

ProjectV

Trabalho colaborativo nas
préaticas pedagogicas

Laboratério de
Matematica
Palestras

Patriménio/ Cidade /
histéria local / Comboio/
Cultura de Gare

Projeto Exercicio de
Cidadania

Mass training em suporte
basico de vida

Afetos e Educacéo para a Sexualidade

. Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Unica no que
respeita a sexualidade, a identidade, a expressao de género e a
orientacao sexual.

. Desenvolver uma atitude positiva no que respeita a igualdade
de género.

. Reconhecer a importancia dos afetos no desenvolvimento
individual.

. Reconhecer a importancia das relagdes interpessoais.

. Valorizar as relagdes de cooperacéo e de interajuda.

Explicar o funcionamento das diversas instituicbes europeias

Aprofundamento de conhecimentos;

Superagéo de dificuldades;

Promogéo da socializagéo;

Desenvolvimento de sensibilidades e aptiddes artisticas;
Interdisciplinaridade;

Motivagdo e autonomia;

Desenvolvimento de trabalho de conjunto;

Desenvolvimento da capacidade de expressao, de mobilizacdo, de
organizacao, de integracéo e comunicagédo de criancas NEE;
Participagcdo em atividades musicais.

Sensibilizar os jovens para as questdes da cidadania e dos direitos
humanos

Recolha, sele¢éo e organizagdo de imagens em suporte digital e/ ou
video de eventos e implementacdo de projetos
Reflexdo e partilha sobre avaliagdo e praticas pedagogicas

Inventaria¢@o, manutencdo e controlo da requisicdo de materiais; arquivo
e organizacao.
Dinamizacéo e realizagdo de palestras por oradores externos

Pesquisa e elaborag&o de trabalhos, no dmbito de Histéria e Cultura das
Artes

Apresentacdo de um texto nas turmas de Linguas e Humanidades de 11°
ano sobre a mulher.

Trabalho de grupo sobre o papel da mulher.

Apresentacdo na turma dos trabalhos; debate inter-turmas

. Transmitir o conceito de suporte basico de vida e ensinar os
seus procedimentos que deverdo ser aplicados em situacdes de

Isabel Maria Vaz dos Reis Leandro | Alunos (10.°) |

dos Santos

Maria Helena Rodrigues Pinheiro;
Maria Angelina Modas Tonim

Maria Isabel Cardoso B. Marques
Timoteo; Alzira Maria Borlido
Trindade; Jodo Paulo Conceicao
Gregorio

Maria Helena Rodrigues Pinheiro;
Maria Angelina Modas Tonim

Geraldo Abel Pires Lages

Maria Manuela Queiroz Alves;
Maria Josefa Alves Moedas Lory
Costa; Isabel Maria Vaz dos Reis
Leandro dos Santos; lica Maria
Guerra Nobre da Cruz; Dora
Liliana Vaz Pinto

Maria Josefa Alves Moedas Lory
Costa

Maria Teresa Estevao Dias

Maria Helena Rodrigues Pinheiro;
Geraldo Abel Pires Lages

Francisco Antonio Teixeira Vieira;
Ana Maria Branco Cardoso
Homem

Maria de Lurdes Medeiro Cavaco
Martins

Alunos

Docentes; Pessoal ndo 1; 11 1
docente; Encarregados de
educacdo/Comunidade;

Alunos

Alunos I

Alunos I; 1

Docentes |

Docentes; Alunos (10.°; 11.9; I; 105 1
12.9)

Alunos (10.9; 11.°; 12.9) I; 1
Alunos |

Alunos

Alunos (10.%; 11.%; 12.9) 350€ ||
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Ao longo do ano

Atividade

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

Custol/or
gamento
previsto

Objetivos PE

Auditoria Ambiental

MatRadical

Clube de debate

Debates na BE/CRE

Disponibilizagéo de
recursos digitais na
Plataforma Moodle , para
alunos e professores.

Clube de Inglés

Seguindo a metodologia proposta no Programa Eco-Escolas, é feita a
auditoria ambiental a escola

Divulgagéo do lado ludico da matematica.

Valorizar os conhecimentos matemaéticos ndo académicos dos alunos,
no sentido de desmistificar a dificuldade da disciplina. Utilizar alguns
processos simples de conhecimento da realidade envolvente (observar,
descrever, formular questdes e problemas, avancar possiveis respostas,
ensaiar, verificar), assumindo uma atitude de permanente pesquisa e
experimentagao.

Desenvolver atitudes de respeito, colaboragéo, ajuda e cooperagao.
Promover argumentagao e debate entre alunos

Visionamento de filmes, documentarios seguidos de debate.

Permitir o acesso aos alunos e docentes dos materiais da disciplina de
Inglés.

Disponibilizagao de recursos para atividades de ensino aprendizagem e
apoio aos alunos; promover 0 sucesso.

Marta de Jesus Marques
Albuquerque

Maria da Felicidade Barreiros
Lopes

Miguel Francisco Brunet Tavares
Oliveira

Maria do Roséario do Carmo
Ferreira Marto; Fernando Jorge
Saraiva Amado

Maria da Conceicao Albuquerque
Costa Lima Aniceto; Hélia Maria
Virote Luzia

Maria da Conceicao Albuquerque
Costa Lima Aniceto

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacéo/Comunidade;
Alunos (5.9 6.9 7.9; 8.9 9.9)
Alunos

Alunos

Alunos

Docentes; Alunos (7.9 8.°;
9.9

Alunos (7.°; 8.%; 9.9)
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Ao longo do ano

Atividade

Projeto Eco-Escolas

Custo/or
Descricdo resumida da atividade, referindo . . o amento
i = Dinamizador Pablico-alvo ¢ Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos preV|sto J

Roque Gameiro: Teresa Carmo Gama Caldeira; Docentes; Pessoal ndo 100 € |
Participacdo no Programa Eco-Escolas, de &mbito nacional, promovido | Marta de Jesus Marques docente; Encarregados de
pela Associagdo Bandeira Azul da Europa, Seccao Portuguesa da Albuquerque; Maria Teresa educacdo/Comunidade;
Fundag&o para a Educagéo Ambiental. Estevao Dias Outro; Alunos (5.° 6.2; 7.9,
Este Programa prevé uma metodologia prépria onde se inclui, entre 8.9,9.10.9; 11.9; 12.9)

outros aspetos, uma Auditoria Ambiental a escola, um Plano de Agéo,
concretizagdo das atividades e respetiva monitorizagdo.

A nivel local propGe-se, tal como em anos anteriores, a participacdo em
projetos ou atividades promovidas pela C.M.A. na area do ambiente.

A nivel de escola, a parceria com outros Clubes, grupos disciplinares/
departamentos, em atividades que tenham objetivos comuns.
Dinamizacéo de agdes de formagao para alunos e/ou para a restante
comunidade educativa, sobre a temética do ambiente e da educagéo
para a cidadania.

Pretende-se, também, dar continuidade ao trabalho desenvolvido no que
respeita @ manutencéo dos espagos verdes, da horta pedagogica, a
separagao seletiva de residuos e a medidas de utilizagéo racional da
agua e energia. Para o efeito, vai ser formado um nucleo de alunos, que
em regime de voluntariado, fardo a monitorizac¢é@o e sensibilizacao, para
a implementagdo destas atividades incluidas no Programa Eco-Escolas.
Desenvolvimento de atividades com alunos de NEE, principalmente na
Horta Pedagdgica.

ESA:

1. Continuar com as desenvolvidas / iniciadas no ano letivo
passado;

2. Acéo de formacéo para diretores de turma (a
combinar/trabalhar com a coordenadora dos DT de dia e noite);

3. Acéo interventiva com os alunos dos EFA e NER (a
combinar/trabalhar com a coordenadora da noite);

4. Estabelecer contatos com entidades municipais;

5. Estabelecer contatos com entidades privadas que estejam em

linha com o projeto Ecoescolas;

Objetivos

Roque Gameiro:

Dando continuidade ao trabalho de Educagéo Ambiental desenvolvido
nesta escola em anos anteriores, 0 presente projeto visa a cria¢&o, por
parte da comunidade escolar, de atitudes / comportamentos que
contribuam para tornar possivel um desenvolvimento sustentavel.
Pretende-se apoiar e fazer a ponte entre os varios projetos de Educagao
Ambiental desenvolvidos na Escola, no dmbito das areas curriculares
disciplinares e nao disciplinares ou atividades de complemento
curricular.

Também se pretende

. Dinamizar a participacédo da escola em projetos ambientais
significativos, para o desenvolvimento da consciéncia ambiental da
comunidade educativa;

. Estabelecer parcerias com diversas entidades relacionadas
com as questdes ambientais;
. Sensibilizar os alunos e restante comunidade escolar para as

guestdes ambientais;
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Ao longo do ano

Custo/or
Descricdo resumida da atividade, referindo Dinamizador Publico-alvo camento

S | D Atividade finalidades/objetivos especificos previsto

Objetivos PE

do equilibrio ambiental;

. Criar atitudes/comportamentos gue possibilitem um
desenvolvimento sustentavel;

. Contribuir para uma educacéo ambiental participada e
esclarecida;

. Intervir em iniciativas que contribuam para um melhor
ambiente e consequentemente, uma melhor qualidade de vida;

. Desenvolver o espirito critico, formando cidadaos
empreendedores, autbnomos, conscientes e ativos pelo ambiente;
. Promover a socializagdo entre alunos de turmas e ciclos

diferentes, facilitando a sua convivéncia, motivacao, partilha de
conhecimentos e superagao de dificuldades;

. Promover a interdisciplinaridade e o trabalho em equipa;

. Desenvolver a capacidade de expressao, de mobilizacao, de
organizagéo, de integracéo e comunicacéo de alunos com NEE;

. Contribuir para a Agenda 21: “Pensar Global, Agir Local”.
ESA:

A- Objetivos Gerais

1. Aumentar o conhecimento (Sensibilizagdo, Divulgagéo,
Informacao em Educagédo Ambiental/ EDS);

2. Integrar a Educacéo Ambiental / EDS na educagao formal,
néo formal e informal.

3. Contribuir para o progresso na escala da literacia ambiental
através do recurso a metodologias participativas de exercicio da
cidadania.

4. Melhorar a gestdo ambiental da escola ; sensibilizar e envolver
a comunidade.

5. Envolver toda a comunidade escolar com énfase nos alunos .
6. Orientar para a Agao (Mudanca de atitude e comportamento,
compromisso, participacdo e envolvimento, Cidadania e Governanca).
7. Abordar “pela positiva” as boas praticas de sustentabilidade
(pedagogia de exemplo, construtiva) .

8. Contribuir para “um dia a dia mais sustentavel”.

B- O Programa Ecoescolas visa ainda 3 objetivos especificos
principais:
1. Trabalhar a gestdo ambiental do espago escola através da
implementacéo de acdes de efetiva melhoria na gestao de recursos.
2. (In)formar e envolver os participantes aplicando a metodologia
inerente 4 agenda 21.
3. Produzir valiosos exercicios de cidadania conducentes a uma
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Ao longo do ano

Custo/or
Més | Data Atividade Descr!gaq resumldqd_a at|V|dade,, _referlndo Dinamizador Publico-alvo camento Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
Arte no Espacgo Escolar | Dinamizacgao de zonas do espaco escolar com trabalhos de alunos da Maria Manuela Silva; Maria Docentes; Pessoal ndo 151
Artes. Aquisi¢do de material de suporte expositivo a cargo da escola. Deslandes Gomes; Adriana Maria | docente; Encarregados de
Martin Tenreiro Tavares educacéo/Comunidade;
Alunos
Blogue das Artes Divulgagéo de atividades/ trabalhos dos alunos Maria Manuela Silva; Maria Docentes; Pessoal ndo I; 1
Deslandes Gomes; Adriana Maria | docente; Encarregados de
Martin Tenreiro Tavares educacéo/Comunidade;
Alunos
Colaboragéo nas Colaboracéo nas Atividades da BE/ CRE Maria Fernanda Matias Vaz Docentes; Alunos (5.9 6.°; |
Atividades da BE/ CRE Antunes; Hélia Maria Virote Lizia |7.° 8.9 9.9)
Programa Eco-escolas da | Programa Eco-escolas da Amadora (CMA) é um Programa que pretende ' Claudia Brigida Gaspar Lourenco; ' Docentes; Pessoal ndo I; 1
Amadora (CMA) encorajar acdes e reconhecer o trabalho de qualidade desenvolvido pela | Carla Isabel da Silva Fachadas; docente; Encarregados de
escola, no &mbito da Educagdo Ambiental/Educagao para o Ana Maria Filipe da Costa educacéo/Comunidade;
Desenvolvimento Sustentavel. Gadanho; Alexandra Isabel Alunos (1.%; 2.9, 3.%; 4.9
Fornece fundamentalmente metodologia, formacao, materiais Farinha Grilo
pedagdgicos, apoio e enquadramento ao trabalho desenvolvido pela
escola.
Programa de Informacdo | Ac¢Ges de informacéo e sensibilizagdo para a Comunidade Escolar no Carla Isabel da Silva Fachadas; Alunos (1.9 2.9; 3.9; 4.9 I; 1
e Sensibilizagdo para a ambito do Programa de Informagéo e Sensibilizagdo para a Reducdo do | Teresa Maria Marques; Ana Maria
Reducéo do Risco de Risco de Desastre no Municipio da Amadora 2018/2019: a¢Ges tedricas | Filipe da Costa Gadanho
Desastre no Municipio da | e/ou préaticas que abrangem as temaéticas do risco, desastre, socorro e
Amadora 2018/2019 seguranga, com o intuito de aumentar a consciencializa¢&o publica em

relacdo aos riscos existentes no municipio para uma sensibilizagédo
permanente e sustentavel, em parceria com diversas entidades do
municipio, com responsabilidade nesta matéria.

Atividades inseridas no Participacao nas atividades no ambito do Programa de Educacao Claudia Brigida Gaspar Lourenco; | Alunos (1.° 2.%; 3.9 4.9) I; 1
Programa de Educacdo | Ambiental da CMA (Eco-espago) com o intuito de promover a Jodo Manuel Pedroso Fernandes;

Ambiental (CMA/Eco- sensibilizacdo para a defesa do ambiente, promovendo um espirito de Ana Maria Filipe da Costa

Espaco) cidadania. Gadanho; Teresa Maria Marques;

Carla Isabel da Silva Fachadas;
Paula Cristina Raposo Rodrigues

Plano de Acao do Projeto | Participar em atividades de acordo com o Plano de Agdo do Projeto Maria Adelaide Abreu de Matos Docentes; Pessoal nao I; 1
Escxel - Articulagédo Escxel Pereira docente; Encarregados de
vertical educagdo/Comunidade;

Alunos (5. 6.9)
Atuacéo civica- Poupanca Divulgar e desenvolver medidas de reducéo do gasto de papel, Maria Adelaide Abreu de Matos Docentes; Pessoal ndo I; 1
de papel, eletricidade e eletricidade e agua. Pereira docente; Encarregados de
agua educagdo/Comunidade;

Alunos (5.9 6.°)
Tratamento, organizacdo, Organizacdo e Gestdo das Bibliotecas escolares Ana Paula Lima da Igreja Docentes 1]
registo e informatizagao Rodrigues Aldeias; Catarina do
do fundo documental: Rosério Valente Drogas; Maria do

Carmo Oliveira Quaresma
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Ao longo do ano

Atividade

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Custo/or
camento

Publico-alvo :
previsto

Objetivos PE

Fazer os registos
audiovisuais de:

. Exercicio de
cidadania

. Exercicios de
evacuacgao

. Amadora Educa
. Dia do
Agrupamento

. Atividades de
formagao

. Visitas de
estudo (todo o ano)

. Café Europa
Literacia da informagéo e
dos media

- Dinamizacgéo do do
painel da entrada da
BE/CRE (“Espago
Biblioteca”);

Concurso “O Leitor +”

Make a wish

. Cobrir os mais importantes acontecimentos da comunidade
escolar;

. Realizar e divulgar, através dos meios audiovisuais e
informaticos, os seus trabalhos;

. Estabelecer parcerias com grupos e instituicdes ligadas aos

meios do audiovisual, exteriores a escola.

Atualizagdo e desenvolvimento dos blogues das Bibliotecas Escolares
(oque e ESA) e do facebook (ESA)

Mostra de trabalhos diversificados, realizados por alunos do
agrupamento.

recolha de informacéo relativa a obras lidas(sinteses) com vista a saber
gquem leu mais e melhor.

Promover a solidariedade desenvolvendo agdes com o ojetivo de
contribuir para a realizacdo dos desejos/sonhos de criangas e jovens
com doencas graves.

Geraldo Abel Pires Lages

Isabel da Conceigédo Teixeira;
Celina da Luz Rodrigues da Mata;
Catarina do Rosério Valente
Drogas; Ana Paula Lima da Igreja
Rodrigues Aldeias; Maria do
Carmo Oliveira Quaresma

Ana Paula Lima da Igreja
Rodrigues Aldeias; Catarina do
Rosério Valente Drogas; Isabel da
Conceicao Teixeira

Isabel da Conceigéo Teixeira;
Maria do Carmo Oliveira
Quaresma; Catarina do Rosério
Valente Drogas; Maria Fernanda
Matias Vaz Antunes

Maria Isabel Bayo da Silva Lopes;
Carlos Alexandre Rosado da
Fonseca Oliveira; Ana Maria
Caetano Brogueira

Docentes; Alunos (10.° 11.°; |
12.9)

Docentes; Pessoal nao |
docente; Alunos

Docentes; Pessoal nao 11l
docente; Encarregados de
educacdo/Comunidade;

Alunos

Alunos I

Docentes; Pessoal nao |
docente; Alunos (10.% 11.9;
12.9)
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Ao longo do ano

Custo/or
Dinamizador Publico-alvo camento| Objetivos PE
previsto

Clube do ambiente Os alunos de acordo com os seus interesses e motivagdes, selecionam | Maria Teresa Estevao Dias; Maria | Alunos (10.% 11.°; 12.°) 60 € |

as tematicas e atividades, na primeira sesséo do clube, sesséo inicial de |Fernanda Raimundo de Carvalho

apresentacao do clube e escolha dos temas.

A abordagem de cada tema escolhido inicia-se com a proje¢éo e debate

de um filme ou documentério. Esta iniciativa de periodicidade mensal

pretende explorar a temética ambiental considerada relevante para os

alunos que a escolheram.

No &mbito dos temas: A; Terra; a Floresta, a Vida.

-Plantagao de arvores:

-Catalogacao das plantas.

-Sensibilizag&o dos alunos e restante comunidade escolar para as

questdes ambientais através de agdes como: sensibilizagéo para a

reciclagem e as alteragdes climaticas.

-Recolha seletiva e pesagem de residuos

-Participacéo dos alunos/ turmas no Programa de Educagdo Ambiental;

-Desenvolvimento de trabalhos sobe as “Alteragdes Climaticas” para

sensibilizagdo da comunidade escolar.

Descricdo resumida da atividade, referindo

il | P SSTTEEOLS finalidades/objetivos especificos

Objetivos gerais:

. Educar para uma vida ambiental responséavel, propiciando
escolhas esclarecidas e baseadas na informag&o e no conhecimento;

. Contribuir para o aumento dos conhecimentos no dominio do
ambiente, na populacao escolar;

. Sensibilizar a comunidade escolar e educativa para a adogéo
de praticas ambientais corretas.

. Tornar a Escola Secundéaria da Amadora e o Agrupamento de

Escolas Pioneiros da Aviacdo Portuguesa mais ambientalmente corretos.

Objetivos especificos:

. Reforgar a componente ambiental na formag&o dos alunos e
de todos os elementos da comunidade escolar e educativa;
. Criar contextos educativos favoraveis ao debate, em que os

alunos possam trocar ideias e respeitar a opinido do outro quando
devidamente fundamentada;

. Debater com os alunos os assuntos mais importantes e atuais
do ambiente, na comunidade a que se pertence e no mundo;

. Fornecer informagao relevante no dominio do ambiente a
todos os alunos e restantes elementos da comunidade escolar e
educativa;

. Sensibilizar a comunidade escolar para os problemas
ambientais e a importancia da informac&o e do conhecimento na
resolugédo destes;

. Sensibilizar os elementos da comunidade educativa para a
necessidade da educacao ambiental, fomentando a sua participacéo
ativa e o seu envolvimento neste projeto;

. Propiciar o crescimento informado e equilibrado dos alunos
enguanto cidadéos, para que estes possam adotar estilos de vida
ambientalmente corretos e responsaveis e possam assim contribuir para
o desenvolvimento sustentavel na Amadora, em Portugal e no Mundo.

. Promover as “boas” praticas ambientais e o respeito pelo
ambiente, como forma de contribuir para a construgdo do
desenvolvimento sustentavel e de uma cidadania responsavel.
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Ao longo do ano

Custo/or
Descricdo resumida da atividade, referindo Dinamizador Publico-alvo camento

Mes | Data AITEEEE finalidades/objetivos especificos previsto

Objetivos PE

(ODM).
. Esclarecer os alunos quanto aos seus direitos e deveres
enguanto cidadéos face ao ambiente.

. Defender comportamentos que visam a preservagao dos
recursos naturais no presente tendo em vista as gerag@es futuras.
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Ao longo do ano

Custol/or
gamento
previsto

Descricdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos Phelise-g

Atividade Dinamizador

Objetivos PE

Docentes; Pessoal ndo I; 1
docente; Alunos

Maria Manuela Silva; Maria
Deslandes Gomes; Adriana Maria
Martin Tenreiro Tavares

Maria Adelaide Abreu de Matos
Pereira

Exposicdes temporarias
de trabalhos de alunos

Selegédo de trabalhos dos alunos de Artes e montagem de exposigao.

Docentes; Pessoal ndo I;
docente; Encarregados de
educacdo/Comunidade;

Alunos (5.°; 6.°)

Ana Maria da Conceigéo Dias; Ana | Alunos (Todas as turmas do |
Maria Rosa Marmeleira; Joaquim | 10.% Todas as turmas do 9.°)

Anténio Santana de Gouveia;

Francisco Antonio das Neves P.

Noronha

Atuacao civica -
Reutilizagdo de materiais

Realizar trabalhos com reutilizagdo de materiais

OQESA - Partilhar para o | - Dinamizar sessfes de informac&o/partilha de experiéncias para os
Sucesso (Observatério alunos do 10.° ano, com a participagédo de alunos do 12.° ano, que lhes
para a Qualidade do permitam refletir sobre a escolha do curso que estéo a frequentar, as
Ensino na Escola dificuldades que estéo a sentir na integragéo no Ensino Secundario, o
Secundaria da Amadora) | trabalho que deve ser desenvolvido e as estratégias que poderao
contribuir para o sucesso neste nivel de ensino;
- Dinamizar sessdes de informacao/partilha de experiéncias para 0s
alunos do 9.° ano, com a participagdo de alunos do 10.° ano, com vista a
sensibilizagdo para as diferencas que irdo encontrar no Ensino
Secundario e para a especificidade de cada curso (Cientifico-
Humanisticos e Profissionais);
- Realizar um inquérito sobre o impacto de cada sessdo no publico-alvo;
- Elaborar um relatério de avaliacédo do trabalho desenvolvido pelo
OQESA, divulgando os resultados obtidos.

Horta pedagdgica: Sementeira e plantacéo de produtos horticolas; Rita Isabel Oliveira dos Santos; Docentes; Pessoal ndo I; 1

Utilizagdo dos produtos para confecao de sopas, saladas, etc.

Maria de Lurdes Costa Silva
Pontes; Margarida Rosa
Marmeleira; Julia Maria Andrade
Gongalves; Filipa Andreia Portela
Araljo

docente; Encarregados de
educacéo/Comunidade;
Alunos (2.° VMR 2° A; 2.°
VMR 2° B; 2.° TA 2°/3° A; 2.°
TA2°B;2°TA2°C; 2°TA

2°D; 3.°VMR 3° A; 3.° VMR
3°B;3.°TA3°A;3°TA3®
C;4°TA4°A; 4°TA4°C;
1°VMR 1°A; 1.° VMR 1° B;
1°TA192°A; 1.°TA 1° B)
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Ao longo do ano

Més | Data Atividade

Sessodes de prevencao de

comportamentos aditivos
e dependéncias — SICAD

Workshop “Quando eu
fumo...”

AEPAP Amnistia
(atividade a nivel dos
direitos humanos) -
projeto escolas solidarias

Custo/or
Descricéo resumida da at|V|dade,, referindo Dinamizador Publico-alvo ¢amento Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
Comportamentos Aditivos e Dependéncias Isabel Maria Vaz dos Reis Leandro | Docentes; Pessoal ndo 15 € |
. Identificar e conhecer conceitos fundamentais no &mbito do dos Santos docente; Encarregados de
fenémeno dos CAD. educacéo/Comunidade;
. Conhecer os efeitos do tabaco na saude, imediatos e a longo Alunos (10.°; 11.°; 12.°)
prazo, individuais, familiares, sociais e ambientais.
. Identificar os problemas ligados ao alcool no que diz respeito a
doenga e morte prematura.
. Conhecer os efeitos do alcool na satde, imediatos e a longo
prazo.
. Identificar padr6es de consumo de bebidas alcodlicas, as
respetivas consequéncias e riscos associados.
. Adotar comportamentos adequados face ao consumo de
bebidas alcodlicas.
. Conhecer e identificar os efeitos imediatos, a curto e a longo
prazo, do consumo de SPA na saude.
. Adotar comportamentos adequados face ao consumo de SPA.
. Conhecer os tipos e caracteristicas das adi¢Ges e
dependéncias sem substancia.
. Conhecer os efeitos imediatos, a curto e a longo prazo, das
adicOes e dependéncias sem substancia.
. Adotar comportamentos adequados face as adicdes e
Comportamentos ‘Aditivos e Dependéncias Isabel Maria Vaz dos Reis Leandro | Alunos (10.°) 5€
. Identificar e conhecer conceitos fundamentais no &mbito do dos Santos
fenémeno dos CAD.
. Conhecer os efeitos do tabaco na salude, imediatos e a longo
prazo, individuais, familiares, sociais e ambientais.
. Identificar os problemas ligados ao alcool no que diz respeito a
doenga e morte prematura.
. Conhecer os efeitos do alcool na satde, imediatos e a longo
prazo.
. Identificar padrées de consumo de bebidas alcodlicas, as
respetivas consequéncias e riscos associados.
. Adotar comportamentos adequados face ao consumo de
bebidas alcodlicas.
. Conhecer e identificar os efeitos imediatos, a curto e a longo
prazo, do consumo de SPA na saude.
. Adotar comportamentos adequados face ao consumo de SPA.
. Conhecer os tipos e caracteristicas das adi¢bes e
dependéncias sem substancia.
. Conhecer os efeitos imediatos, a curto e a longo prazo, das
adicdes e dependéncias sem substancia.
. Adotar comportamentos adequados face as adicoes e
D|vu|gagao e partncnpagao nas atividades desenvolvidas ao nivel das Marta de Jesus Marques Alunos (5.%; 6.°; 7.9; 8.9, 9.9
escolas pela ONG Amnistia Internacional. Albuquerque; Ana Paula Limada |10.% 11.°; 12.9)

Igreja Rodrigues Aldeias
Contribuir para a criagcdo de uma atitude solidaria e critica nas situages
de desrespeito dos direitos humanos.
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Ao longo do ano

Custo/or
o o Descri¢éo resumida da atividade, referindo - : " amento A
Més | Data Atividade I¢ao o s Dinamizador Publico-alvo Game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
Clube RSA (Robdtica e Apresentagao da Robdtica como forma de ensino de linguagens de Ricardo dos Santos Farinha; José | Docentes; Pessoal ndo 500 € |
Simulacéo de Agentes) programacao. Alvaro das Gragas Gomes; José docente; Encarregados de
S&o objetivos gerais do clube de robética: Maria Gongalves Oliveira Figueira ' educagao/Comunidade;
a) promover a interdisciplinaridade e a integracdo de conceitos de Alunos (10.%; 11.°; 12.9)
diversas areas, nomeadamente a programagédo, a matematica e a fisica;
b) motivar para o estudo e analise de maquinas e mecanismos do

quotidiano, de modo a compreendé-las e a reproduzir o seu
funcionamento;

c) estimular a criatividade tanto na concecao de prototipos, como

no aproveitamento de materiais reciclados;

d) desenvolver o raciocinio e a légica na construgdo de prot6tipos

e de programas para controle de mecanismos.
Nas asas da imaginagdo | Projeto de escrita criativa, com partilha de textos entre alunos de Natélia Mendes Joaninho; Maria Alunos (10.°; 11.°; 12.9)

diferentes turmas do 10.°, 11.° e 12.° anos. Isabel Lopes Soutinho Borges; Ana

Promover a criatividade dos alunos. Incentivar & escrita, melhorando as | Maria Rosa Marmeleira; Maria

competéncias de comunicagdo escrita. Reforcar o carater social da Filomena Bernardo Martins

escrita.
Atividades do Programe | Participar em atividades do Programe de Educacdo Ambiental da CMA  Maria Adelaide Abreu de Matos Alunos (5.9 6.°) I; 1
de Educacao Ambiental Pereira
da CMA
Atividade de Atividade Fisica Isabel Maria Vaz dos Reis Leandro | Docentes; Pessoal néo |
descontragdo: “Mexe-te, |* Reduzir os periodos de comportamento sedentario e aumentar | dos Santos docente; Encarregados de
pela tua saude” os de atividade fisica. educacdo/Comunidade;

. Compreender como a pratica de atividade fisica favorece o Alunos

desenvolvimento integral da crianca e do jovem.
Exposicoes de trabalhos | Exposicéo de trabalhos em sala de aula e noutros espacos escolares. Maria Manuela Ferreira Rodrigo Docentes; Pessoal ndo 1105 1
de alunos. Mostra de trabalhos criados pelos alunos durante as aulas de Educacdo | Lopo; Fernanda Maria Amaro docente; Encarregados de

Visual. Filipe educacédo/Comunidade;

Alunos
Celebragédo de épocas Exposicao de trabalhos nos pavilhdes e decoracéo das salas de aula. Maria da Conceicdo Amador Alunos (5.9 6.9 7.9 8.9) |
festivas/ efemérides Constante; Maria da Piedade
Duarte Domingues

Coreografias de danca Atividade Fisica Isabel Maria Vaz dos Reis Leandro | Alunos (10.°; 11.°; 12.°) 15 € |
direcionadas a tematicas | ¢ Reduzir os periodos de comportamento sedentario e aumentar | dos Santos
do projeto PESES os de atividade fisica.

. Compreender como a pratica de atividade fisica favorece o

desenvolvimento integral da crianca e do jovem.
Articulagdo com a Articulacdo com a BE/CRE Maria da Piedade Duarte Alunos (5.%; 6.°; 7.9; 8.°; 9.9) |
BE/CRE . Visita guiada a BE/CRE; Domingues; Maria da Conceicao

- Visita & feira do livro; Amador Constante; Catarina do

- Livro do més; Rosério Valente Drogas

- Hora Mistério;

- Concurso Leitor+;

- Exposi¢bes temporarias;
- Encontro com um autor;
- Maratona da leitura;

- Estafeta da leitura;

- Contador de historias.
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Ao longo do ano

Més

Data

Atividade

Atuacao civica -
Reciclagem

Problemas e Jogos
Matematicos

Projeto “Amadora
Aprender Digital”

Amadora Educa
2018/2019

Sensibilizagao ao ténis

Campeonato Nacional de
Jogos Mateméticos

- Formagcéo de alunos que
serdo selecionados para
representarem a EB1GC
e VMR nos trés jogos do
Campeonato Nacional de
Jogos Matematicos (29
de mar¢o — Maia-Porto).
Maratona das cartas

Exposicao José
Saramago - 90 anos
Atividades do Projeto
Eco-escolas

Exposicao de trabalhos
realizados pelos alunos

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Divulgar e participar na recolha seletiva de residuos para reciclagem -
papel, pilhas, rolhas, éleos de cozinha, vidro, embalagens, REEEs, ...

Problemas e Jogos Mateméticos:

- Resolucéo de problemas, quinzenalmente, com a participagéo das
familias;

- Jogos matematicos (Rastros, Hex e Avango);

- Minicompeti¢es interturmas. (Rastros, Hex e Avanco)

Projeto “Amadora Aprender Digital”:

Utilizagao de TIC e recursos digitais, nomeadamente tablets, para
aprofundamento de conhecimentos tecnolégicos, em articulagdo com
areas curriculares, e produgao de materiais de divulgacao das atividades
desenvolvidas no &mbito do projeto.

Amadora Educa 2018/2019: mostra de projetos pedagdgicos, com o
objetivo de dar a conhecer os projetos desenvolvidos ao longo do ano
letivo pelas escolas da rede publica dos varios graus de ensino.
Participacdo nas atividades inseridas e na organizacéo do evento
Amadora Educa;

Elaboragé&o de trabalhos para participacéo na exposi¢éo final do stand
do Agrupamento.

Sensibilizagdo ao ténis:

Préatica de atividade fisica através da sensibilizagdo a modalidade
desportiva do ténis, em parceria com o Clube de Ténis da Amadora.

- Dinamizagéo de jogos no &mbito do Campeonato Nacional de Jogos
Matematicos;

- Formagc&o de alunos que serdo selecionados para representarem a
EB1GC nos trés jogos do Campeonato Nacional de Jogos Matematicos
(29 de margo — Maia-Porto).

Assinar cartas em prol do fim das violag6es dos direitos humanos.

Exposicao de trabalhos e visita das turmas.
Participar em atividades do Projeto Eco-escolas

Exposicao e divulgacéo de trabalhos realizados pelos alunos a
comunidade educativa

Dinamizador

Maria Adelaide Abreu de Matos
Pereira

Rita Isabel Oliveira dos Santos;
Margarida Rosa Marmeleira;
Cristina Maria Pisco de Sousa
Rodrigues; Sénia Cristina Lopes
Guerra

Ana Maria Filipe da Costa
Gadanho

Teresa Maria Marques; Carla
Isabel da Silva Fachadas; Ana
Maria Filipe da Costa Gadanho

Ana Maria Filipe da Costa
Gadanho; Teresa Maria Marques;
Carla Isabel da Silva Fachadas
Maria Manuela Ramos Lourengo

Marta de Jesus Marques
Albuquerque; Noélia Maria do
Egipto Ribeiro; Alice Maria
Pedroso Ramilo; Catarina do
Rosario Valente Drogas; Ana
Paula Lima da Igreja Rodrigues
Aldeias; Maria do Carmo Oliveira
Quaresma; Maria de Lurdes
Medeiro Cavaco Martins; Rui
Ana Paula Lima da Igreja
Rodrigues Aldeias

Maria Adelaide Abreu de Matos
Pereira

Maria Adelaide Abreu de Matos
Pereira

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacéo/Comunidade;
Alunos (5.°; 6.°)
Encarregados de
educacdo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
3.94°GC4°A)

Alunos (1.9 2.9 3.9 4.9

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacéo/Comunidade;
Alunos (1.°; 2.9; 3.9 4.9)

Alunos (3.%; 4.9

Encarregados de
educacéo/Comunidade;
Alunos (4.° GC 4°B; 4.°
VMR 4° A; 4.°TA 4°/ 3° B)

Docentes; Alunos (5.% 6.°;
10.% 11.9)

Docentes; Alunos (10.° 11.9;
12.9)
Alunos (5.9 6.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagado/Comunidade;
Alunos (5. 6.°)

Custol/or
gamento
previsto

Objetivos PE

I; 1

I; 1

I;

I; 1

I; 1
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Ao longo do ano

Custo/or
- Descricdo resumida da atividade, referindo - : " amento A
Atividade I¢ao e e Dinamizador Publico-alvo Game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
Biblioteca Escolar (1CEB) | Biblioteca Escolar (1CEB): Maria de Lurdes Costa Silva Docentes; Pessoal ndo I; 1
Através da requisicdo domiciliaria de livros e da dinamizacéo do espago | Pontes; Maria Manuela Ramos docente; Encarregados de
da Biblioteca, pretende-se fomentar habitos de leitura e o contacto com | Lourengo; Jodo Manuel Pedroso | educacéo/Comunidade;
obras diversas de literatura infantil, disponibilizando aos alunos o apoio | Fernandes Alunos (1.%; 2.9, 3.%; 4.9

na requisi¢do domiciliaria dos livros das trés bibliotecas escolares e
dinamizando o espaco com atividades diversas de promocéo da leitura.
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Visao global do PAA

Categoria / Modalidade |N.° atividades %

Exposicéo/Mostra 26 10
Conferéncia/Palestra/Debate 9 3,46
Formacéo de pessoal docente 1 0,38
Formacé&o de pessoal ndo docente 0 0
Projeto/clube interno 49 18,85
Projeto em parceria com entidade externa 13 5
Dia/Semana da escola/agrupamento 26 10
Visita de estudo 31 11,92
Concurso 13 5
Avaliagao interna 1 0,38
Eco-escolas 20 7,69
Projeto de educagéo para a salude (PES) 17 6,54
Atividade desportiva 12 4,62
Convivio/Comemoragao 21 8,08
Outro 21 8,08
Total 260/ 100,00
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Objetivo PE N.° atividades %

| - PEDAGOGICO/RELACIONAL 273 72,99
Il - RECURSOS E EQUIPAMENTOS 28 7,49
Il - GESTAO ORGANIZACIONAL 73 19,52
Total 374 100,00
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Estrutura/Area | N.° atividades %

Coordenador da Disciplina de Histéria 3° Ciclo 5 1,79
Coordenador da Disciplina de Histéria do Ensino Secundario 10 3,57
Coordenadora de Biologia/Geologia do Ensino Secundéario 5 1,79
Coordenadora de Ciéncias Naturais 3° Ciclo 4 1,43
Coordenadora de Ciéncias Naturais do 2° Ciclo 15 5,36
Coordenadora de Fisico-Quimica do 3° Ciclo 3 1,07
Coordenadora de Geografia do Ensino Secundario 8 2,86
Coordenadora de Informética 3 1,07
Coordenadora do 3° Ciclo de Portugués 5 1,79
Coordenadora dos projetos PMatE e SOM 3 1,07
Departamento da Educagéo Pré-Escolar 10 3,57
Departamento de Portugués 6 2,14
Departamento de Artes e Tecnologias 27 9,64
Departamento de Ciéncias Experimentais 4 1,43
Departamento de Educagao Fisica 15 5,36
Departamento de Geoecondmicas e Informéatica 9 3,21
Departamento de Histéria e Filosofia 9 3,21
Departamento de Linguas Estrangeiras 17 6,07
Departamento de Matematica 10 3,57
Departamento do 1° Ciclo 30 10,71
Representante das BE/CRE 8 2,86
Representante dos Projetos de Desenvolvimento Educativo/Atrividades de Enriquecimento Curricular 74 26,43
Total 280 100,00

Pagina 49 de 55



Ano de escolaridade N.° atividades )

P3 10 1,78
1° 21 3,74
2° 20 3,56
3.0 23 4,09
4.° 27 4,80
5.° 61 10,85
6.° 64 11,39
7.° 49 8,72
8.0 50 8,90
9.0 45 8,01
10.0 67 11,92
11.° 68 12,10
12° 57 10,14
Total 562 100,00
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Calendarizacéo

RO

Publico-alvo
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Distribuicdo ao longo do tempo

Categoria/Modalidade

i

HiAaC
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Estrutura/Area
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Ano de escolaridade
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Publico-alvo

Aprovado pelo Conselho Geral
Amadaora, 20 de novembro de 2018

O Presidente do Consetho Gerd
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